ી જલદી ખણાર પડશે. 


* [વિજય કળા. 


ચિત્રે! સાથે 
દુનિયામાં અને જીવનમાં વિજય મેળવનાર ખરા ફાયદાએપ 
અત્તિ સરળ ર્તિ આ મ્ર'થમાં વણુવવામાં આવ્યા છે 


“વીસમી સદીમાં છપાયલા લેખમાં મોઢા વધારો કરી 
આ પુસ્તક છપાવ્યુ છે. 


અગાઉથી ગ્રાહુક થનારને-રૃપ્યા બે 
પાછળથી ગ્રાહક થનારતે-રૂપ્યા ત્રણુ 


લખો 


ઝવેરી સાકરચદ માણેકચ'દ ઘડીયાળી 


મીરઝા સ્ત્રીટ, સુ બ; ૩* 


સારા દેશબાંધવે 


કૂ્્ૂ6&6્ટ6૭્ૂ્ટ્-ઃ-ન૭3-કન--૦ , 


શરીબ સ્રીગ, પુ૩્ષા અતે બાળા મહામ જજ રાન ફરાત, 
મહેનત તેમજ રારીર વેચીને, રોટલીના નાના ટુક પી રાકે છેર 
ફતત 'કરીને રાઈ થોડુ' પેદ્‌દ ફરીને ઝગન ઢકાવવા ઈચ્છા રાખે છે 
નમ મેળવી રાકતા તથી, અથવા ઓને કાત્ર મળી રાતું નથી 
[રી કરીને પતાના પરસેતાથી અન્ય મતુબ્યાતે કરોડપતિ બતાવવા 
થયા છતા પોતે ગરીન અતે દુ ખી રહયા છે, ગતે જેઓ હતે 
ડેનો ઉ“વોગ કરવા તમર છે. જેઓ બુ્ડિબિળમ બીળ ઈપાખ 
ન હોવા ઇતા, તેનો ઉપ્યામ રકા યાગ્ય સનતેગે જતી રાક્યા 
॥તાની, ઈશ્છા અનુસાર છુ'નિયાતે પો!તધના બુષ્દિમિળને લાભ 
સુખી કરી રાકઅ તથી અને તેઆ કે નેએ બષ્ટિ, ભળ, પ્રાકમ્ 
1ઞતનેદ સપર રીતે મેળવવા ઈચ રાખ છે, તેઓને છુ' આ 

હ પ્રેમ સારે પુજા પુ 


યે આ પુસ્ત? વાચો ત્યારે -તકે પુગ્ય કે ઝી ગમે તે હો “તે 
તમે પોતે એક પુડ્ષ અશર સ્રી છો અને તમારા જેવા 
1મદે વિચરે છે તમે એ પાદ રાખતો ક તમે સ્વરાજ્ય 
તોળખતા શીખ્યા - બાદ, તમે સ નેત્રાને «તી રાક્શે।, તમારા 
જયના ખિઝો રોપાયલા છે 


ર સાશા દેશખાધવે 


ઝહાદતરિત0 





ર. 
ક 


જે ગરીબ સ્રીઓ, પુરૂધા અતે બાળરા મહામહેન્રુ જટ] ફરીને, 
પોતાતી મહેનત તેમજ રારીર્‌ વેચીને, રોડશીતા નાના ટુકે?/'સે? 1” રાકે જેર 
જેઓ મહનત કરીતે કાઈ થોડુ' પેદા કરીતે વત ટકાવવા ઈચ્છા રાખ કે 
મ્તૈ છતાં કામ મેળવી શફતા નથી અથવા જેઓને કામ મળી રાકતુ નથી 
જેએા મળુરી કરીને પોતાના પરસેવાથી અન્ય મનુ વાને કરોડપતિ બતાવવા 
શક્તિવાત પમા છતા પોત્તે ગરીબ અતે દુ ખી રહયા છે, અતે જએ હવે 
ધૈતાની બુદ્ધિના ઉપ્ધાગ કરત્રા તપ્ર છે* જેઓ બુષ્ટ્િબળમાં ખીન કોઈપભ્‌ 
કરતા કાચા ન હવા છતા, તેના ઉપ્યોગ #રવા યાનગ્ય સ જ્તેગો જતી રાકયા 
તથી, અને પોતાની ઈથ્છા અનુસાર દુ નિયપતે પોતાના બુહ્દિબળતે લાભ 
આપી, તૈને સુખી કરી રાક્યા નધી અને તેઆ 9 નટેબ ખુદ્દિ, ખળ, પ્રોકમ 
અને સ્વને! ખજાનો! સ'પૃછ રીતે મેળવવા દશ્છા રાખે છે, તેઓને હુ' આ 
પુસ્તક અ તરના પ્રેમ સાથે અડું જુ 


#મારે તમે આ પુસ્તક વાથો ત્યારે -તસે પુગ્ષ કે ગી ગમે તે હો -તૈ 
ચાદ રાખને કે તમે પોતે એક પુડ્ષ અથવા સી છે!, અને તમારા જેવા 
અનેક આ દુનિયામા વિચરે છે તમે એ પાદ રાખત્તે ક તમે રવરાકય 

* મેળવતાં-તમને એળખતા શીખ્યા -બાદ, તમે સ સ્‍ેગાને છતી રાક્શે।, તમાર 
“અ'તરમાજ સ્વરાક્યના બિતે રોપાચવા છે 


તમે પુરૂષ છે।1 તમે સ્રી છે ' તમે! ચમે તે હેર પણ્‌ તમારામા ગ્રેશુ- 
તાને! વાસ છે આ પુસ્તક વાચતા તમે તમારા દિવ્ય ચક્ષુતે ઉડાડતા જને 
અને નવી રોરાની પ્રકટ યયા વગર તહિ રહે વખત અને મહેતતયી નહિ 
ગભરાતા, તમે તમતે પોતાને ઓળખતા શખતે-એજ પારસમષ્ટિ-»ે 
જજ, હુદ્ય' તેજા છે - એજ સ્વરાન્ય છે -જે સુખને તમે ઈચ્છા છો તે એજ 
છે. મરમ! નહિં આગળ વધો-હિમત રાએ!! 


કતા અતે પ્રકાસક. 


૧ 


3 
શ્રી વાઝ મોના જમ 


શા જઅમાં ઉપલ થવેલા પાતર) વિષમ, 6 
પ્ન પૃશ્ધાની મતેથ્કળ પ્‌ ફમ્વાના રકુધી ગમા દ ખેત 
[મનાં ભણ અ શા, ૪વાં દ યમ, નિયમ, આસન, ગ્રૂપ 
મદ પ્રહાર) પ્યાજાય ધાચ્ખા, ધાત અતે સમાધિ તધ 
ધક દિયાએ જવી નેનિ, ધનિ, બસ્તિ, તાલી, દપાલ ક 


ઘદાતણુ, માટક, મકાખૃદા, ખદ્દાબંધ, મહાવેધ, જ સ્્દ્છ 
ઘાનખંધ તથા જળધરબંધ ખેન રી. 


નિવેદન. 


કડ 


આ પુસ્તક તેના હમણુ।ના રૂપમાં પ્રકટ થવા અગાઉ લગભગ ૧૪-૧૫ 
વધો પહેલાં તેતા અસલ લેખ *' હદ્યજવાળા ” અથવા “ મણિતેજ "ના 
સાળા રેઇળ, લગભગ રોટ વર્ષસુધી, અત્રેના સુપ્રસિદ દૈનિક લોકપ્રિય 
વતેમાનપત્ર-સાંજવર્તમાન-માં પ્રગટ થયે! હતે! અને એ પત્રના માલેક 
*રોદ ર્સ્તમજી નસરવાતજી વાચ્છાગાધીએ તથા અધિપતિ મીન મોરા- 
ખજી પાવબનછી કાપડીઆએ તે લેખ પૂરો થતા, “ સાજવતમાન “તા 
૧૯૦૬ ના ૧૭મી અફરોબરના અકમા, તે વિષે જે અભિપ્રાય પ્રમટ 
કર્યો હતો, તે અન્ય સ્થળે જવામાં આવરે 


તે પછી આ પુસ્તકમાતો કેશલોક ભાગ લગભગ *૭-૧૪ વષે 
અગાઉ, નણીતા પત્રકાર મીન નગીનદાશ મ છાગમતા અઠવાડીક પત્ર 
* પ્રકાશ અને ગડગડાટ ” મા પ્રમટ થયે। તે, અને તે વખતે પ્રખુ તે જૂદા 
નદા લેખોએ લાંબા વખતસુધી ઘણાએનુ ખાસ ધ્યાન ખેચ્યુ' દતુ , 
અને તે પત્રના માલીકે તેમજ અન્ય ઝેકડો વખાણુનાગએએ તેને 
સુરત આજારે પ્રગટ કરવા, પત્રો લખી માગી ઝરી «વી. 


પણુ ભાવી નૂદીજ રીતે નિર્સાણુ થમેબુ' «તુ વર્ષો પસાર થઇ 
ગમા અને તેતે પુસ્તકરૂપે પ્રકટ કગ્વાતો વખત્ત આવ્યોજ ર્નાઠે 


૭તા પ્રયાસ ચાલુજ હતો ઞધળા લેખો એકડ કરી તેને એક 
પુસ્તૃકતા રૂપમાં લગભગ ૧૨ વાપર એકત ફે?વામાં આવ્યા કેટલાક 
વિદ્દાનો, જૈન સાધુ મુનિ રાજ, અને અન્ય મિત્રાને તે દેખાડવામાં 
આવ્યા, અને તેએએ તે જાહેરમાં મૂકવા ખાસ આસ્રહ કર્યા 


પન્યાસજી કેરર્વિજ્યજ મહારાજ જેના તત્વસાની મહારાજતે તો 
એ પુર્તફ ઘણૂ'જ ગમ્યુ અને તેએ આધત વાચી; કૅટવાક ફેરફારો 
પણુ સુચયા હતા, જે ધણી ખુશીથી કરવામાં આવ્યા હતાં 

તે બાદ એક ખીજ જૈન તિઠ્દાન મુનિરાજ પાસે એ પુસ્તકતો થોડે! ' 
ભાગ દરરોજ વાચવાનુ' મે રરૂ” કર્ડું દતુ, અતે તેઓને પણુ તે ધણુ" 
ગમ્યુ ઇછું. 


પણુ તે છતા તે પ્રક થવાનુ નિર્માણુ હમણાસુ રી ન છત 
વર્ષો પસાગ થતા ગયા-મારાથી તે મેર? થડા માટે બતી રક તે માટે 
અત્યત ઉત્ક શા છત રાકા વાગતી હતી પણ્‌ આખરે લગભશ ૧૪-૫૫ 
વર્ષો બાદ તે પ્ર.ટ કન્નાની આશા પાન પડડાતા ચિન્ડ વગભગ એક 
વ1 અગાઉ રેખાના લાગ્તા 


માગ સતત શદહુતયી મહું “ન મિત રેડ છેગતાત .લાચદ 
જે પી (અતે ઓનનરી મેવમ્ર' )ત એ પુમ્તક દેખા:વાતો પ્રસગ 
મને પ્રાપ્ થયો અતે તે બા તેઓ તોએ તે પછેનેની તે છેટવેત્તુધી 
મતર્-ગસ તગાચી તે પિતા પિતમે ગ્રેશ્ડ ક2રા મતે આકદ ગરો 
અને તે માટે સ4ગી મહેનત પોતને માથે ઉપાડી લીધી 


તેમની“ ૦-૭ અને મહેનતના પણામે આ ડૃસ્તક ગ્રકારમાં 
આવે છે અને તે માટે તેમતા તેમ જે અત્ય સવાદ્માર વગ જે 
મરદેનત, આ ડુમ્ત સમધમાં લીધા છે તેઓનો આભાર ૬ આ 
સ્થળે મામુ છુ 


પદના બાદ જે લેખ આ પુસ્તમ્રૂપે ટેખાન રે છે તેમા અને 
ક્સ્વ લેખમાં બહુ મોટે રન્‍ફાર ગ્ગાભાને. રિતે કરવો પડયે. છે, 
અતે,અસત લેખ જેઓએ ગાન્યા હગે તેઓને પણુ આ પુસ્તકતે! લેખ 
તદન નવે।જ-અથડા નવા જેવા-ડાગમે એમ મને ખાની છે 


વવા બાદ પુસ્તક રૂપે પ્રકટ થતુ પાન્સમહિ હવે વાચકોને 


કેટલો લાભ કરે ટે તેજ માત મારે નેતાનું «હે છે 


૯ 


:ત# 


જગમોહનદાસ * “ * * 
ક દે 


ર્ગનાથદાસની. કંપની, 
ક્‌ 


દિ હ 
“* ક શક ક ઝુેવરા[ આ. 
સોના, ચાંદી તથા ઝવેરાતના તરૅહવાર મનપસ દ 
ફેન્સી દાગીના ખરીદવાનું ભરેામાપાત્ર મથક 


દ અમારે ત્યાતો માલ પાછે આપતી વખતે મજીરી 
કાપી બજાર ભાવે પુગ્પુરા નાણાં પાછા આપવામાં 


આવે છે. 
તારતુ શીરનામુ-સો(ના ચાંદી મુ બઇ. 
2૦ ન૦ ૯૪૯ 


૨૪૬૯-૫૩, રેખ મેમણુ સ્રીટ-મુંખઈઃ 


પણુ તે તા તે પેર્ટ થવાતું નિર્માણુ હમણાસુધી ન છતુ 
વર્ષો પસા? યતા ગયાં-માચથી તે પ્રકઃ થડા માટે બતી રકે તે માટે 
અત્ય'ત ઉત્ક ઠા છત! શકા વાગતી હતી પણુ આખરે લગભગ 1૬૧૪-૧૫ 
વર્ષાર બાદ તે પ્રક ફેચ્વાની આશા પાર પડવાતા ચિન્હ, લમભભગ એક 
વર્ષ અગાઉ દેખાવા લાગ્યા 


મારા સતત સદહુદયી મહેમ્નાત મિત્ર ગેડ છેટાલાવ ડીલાચદ 
જે. પી (અને એનરરી મેછએ્રેટ )તે એ પુસ્તક દેખાડવાને] ગ્રસગ 
મતે ગાપ્ત થયો અતે તે બાદ તેએ! લાએ તે પહેલેવી તે છેતલેસુધી 
રાત-લ્વિય વાચી તે પિતા પિક્ષખે પ્રેડ્ડ કગ્વા મતે -પાત્રહ ફર્યો, 
અને તે માટે સ4 શ મરેનત પોત'તે માથે ઉપાડી લીધી 


તેમતી“ ઇ-્છા અતે મહેનતના પરિણામે આ પુસ્તક પ્રકાશમાં 
આવૈ છે અને તે માટે તેમના તેમજ જે અન્ય સનાહડાઃ વર્ગે જે 
મહેનત, આ પુમ્તક સ મધમાં લીધી છે, તેએતો આભર હુ આ 
સ્થળે માતુ છુ 


જાના ઝવેરી 
રામજ ભગવાન, 


ને 


-૪૮રૂં ૪૮%જ ૩૮૪”? ઝેટટ? દે 


૨૦૯ શોખ સેસણુ સ્્રીટ-સમુ'બઈ. 


ખહારગામના ઓરડર ઉપર પુરતુ ધ્યાન આપવા' 
આવે છે. 





તાજનુ સરનામુ - 'ટેલીપ્રાન ન બર ૬૭૪ 


મફ્ચે'ન--01071014180-સુ'બઇ. 


ઉપોદ્ઘાત. 
ક્ગ્્ઝ્્ડ 
પારસમણિતનાં કેટલાંક પૃષ્ટ, ત્ટેને માટે ઉપોદ્ધાત લખવાની 
ચ્રંચકર્તાની ધ્છાતે માન આપી, હુ લક્ષપુર્વકક વાંચી ગયો છુ મ્હને 
લાગે છે કે સામાન્ય ગણુતે આત્મ શ્રદ્ધાના પાદ શિખવવામાં એ પુસ્તક 
સારી રીતે ઉપયોગી થઇ પઃશે. 


દરેક મવુષ્યતે જદગી દરમ્યાન એક યા બીન સ્વરૂપમાં “દુઃખ'નો 
અનુભવ અવશ્ય થાય છે. પરન્તુ “દુ:ખ' એ શુ ચીજ છે, તે કચ્હાંથી' 
ઉદ્ભવે છે, ત્હેના “ઉપયોગ' શુ છેઃ ધ્યાદિ પ્રક્ના થોડાએતેજ ચઝે 
છે અને એથી એ થોડા મનુષ્યો, એ પ્રશનોના ઉત્તર મેળવવ! દરફાર્‌ કરે 
છે, ઘસે ભાગે તો એમજ બને છે કે, માણુસ “દુઃખ' વખતે મુંઝાઈ 
જાય છે અતે એમાંથી લેવો ન્નેઇતો લાભ લીધા સિવાય એતે પસાર 
ચવા દે છે. કેટલાકો એતે પૂર્વકમૈનું' પરિણામ સમછી એતા આકમણ્‌ 
વખતે ચુપચાપ અક્િય બેસી રહેવામાંજ ડહાપણ માને છે. 


પરન્તુ ઈ'દગીને લગતા પ્રશ્વોતે બારીકાઇ તપાસનાર વિચારકેને 
જણાયુ છે કે, દુઃખ એ બીજુ કાંઇ નહિ પણુ મતુષ્યને ગતિ પ્રેરતારૂ 
ખળ છે. મતુષ્યમાં રહેલી ઈચ્છારાક્તિ ( ફ્તં1 ) પોતાતા માર્ગમાં 
આવતી નચ્તરેને દૂર ફરવા પ્રયત્નશીલ હોય છે, અતે એ ઇચ્છાશક્તિને 
જગાડવાતુ' કામ “દુ:ખ ? થી બજાવાય છે. ઇચ્છારાક્તિમાં, આગળ નેં 
આગળ વધારવાનું અને સઘળી રીતે સમ્પૃહીં બનાવવાં કૈવત છે, 
પણુ તે માત્ર દુઃખથીજ ન્મ્રત્‌ યાય છે, અને તે જામ્રત્‌ થયા પછી 
મતુષ્ય્‌ 'દુ/;ખ? ને એક અનેઇ તત્ત્વ તરીકે જેતે! નથી. તે હવે સ્કમજે 
છે % “ ગ્રાણુસનુ' જીગર સુખને શેષે છેં અતે દુઃખને દૂર રાખવા. 
ઈચ્છે જે” એ ફયનમાં કાંછ સત્ત નથી. સત્ય તો એ છે, 
માણુસતુ' જગર ત્હેતે આગળ ને આગળ વધેલો જેવા તલસતુ હે! 
છે અને એમ આચળ વધવાના પ્રયત્ત વખતે* અનુકૂળ તેમજ ગ્રતિકૂળ 
સજેગાનો સ્વભાવતઃ ભેટો થાય છે. તાત્કાલિક અનુફુળતાને 
માણસે “સુખ ? એનુ' અને તાત્કાલિક ગતિકુળાતાને “ દુ:ખ ? એવુ: 
નામ અજ્ઞાનતાથી આપ્યુ" છે. આ સખ કે દુઃખે કાંઇ ખરી ચીજ 


( 0૩૭૬૫૯ દશ05ુ ) નથી એમાન સઠચારી છાયા (8૮૦૦030241 
9108 [0૯10010૮13 ) છે જે કાઇ “ચીજ ખરેખર હોય તો તે 
“આનદ? છે, કે જે આગળ તધવામાં કન્ગ્તી મીતે નાનતી આ- 
ખનો! પર મેનનાતા વિજયમાથી જ ટપકે છે એન્લેકે ઉચે માથે 
આડખીનો મ્ટામે ઝુઝનાને સકિતિમાન ભોનામાં જ ' આતદ' નો વામે! છે 


કહેૅનાતુ “દુખ કે જે ખરેખર તો એમ તાત્માનિ* ગ્રતિકૃતતા 
માત છે તે મતુચની ક-ટારમ્તિ (હ॥11)ને ઉસકે? છે, ધછે। મારે 
છે ગને તેને શેતાના સવળા ટથીઓઆરા ( રીમ, મન તથા છુડ્દિ ) ને 
મા૩ અને વ્યતગ્થિત કન્નાની ગગ્જડાતે મનાવે ઢે તેએ ભૂત કરે છે 
જ જેએા ગુખને ૬તતતું તક્ય “ગવે છે અને દુ ખતે_ તનુ તિરેધી 
તસ્ત દગવે છે ઝતનવુ લત્ય-ધ૪ પવય-છે પ્રગતિ; અને ગ્રગ 
તિતુ સાધન છે ઈચ્છાગશ્તિ ૩॥11, તથા ઇચ્પાશશ્તિને ધકે નનાર 
છે તાત્ાનિમ પ્રતિકૂળ મ જેગા કે જેને બૃતથી દુખ તામ અપાયુ છે 


“વવાની શિ'તા અતે ભય એતે વટાવી જવું એમાં જ આન'દ છે એવી 


ભાવના પ્રભેક પ્રગ્તિપ્રેમી પ્રળને બાળપણથી શિખવવી જેઈએ છે. જે 
પ્રજામાં ચીજને પકડી રહેવાતી લાગણી છે તે પ્રનન કોઈ દિવસ કિિ' 
સાત બતી શકે નહિ, તત્ત્વત્ત કે ક્ષાત્ર તેજ વાળી ચવાની તો આરા જ 217 

સામાત્ય વાચક્વર્ગને શાસ્ત્રીય પ્રય ઉપયોગી ત થઇ પડે એ 
દેખીતુ' છે: એઓને દુઃખના ખાડામાંથી ખેચી લાવવા, માટે આશાવાદનાં 
અત્રકારક શબ્દો અતે “ત્માતસા'એજ બ્સ થરો અતે એ કામ 
સ્વામી ગમ॥ૃપ્ણે રીક બજાવ્યું હતુ “ આપણે પોતે ૪શ્ર? છીએ, કાઇ 
ચી" આપણૂતે દબાવી શકે નહિ, આપણુ ઈશ્રિસ્ત્ત ગ્હમજગ અને 
વાપરીએ તો કંઇ આપખે માટે અશકય નથી” એવી ઇચ્છાશકિત 
(91 0૦૪૯૮) ની ચાવી જ વારવાર લોક સમક્ષ રજુ કગ્વી ડીક 
ઉપયેગી થઈ પડે છે 

અત્યાખાધ સત્વ એવી ચીજ નથી ક કોઇ પણુ એક આના 
વચતમા સમાઇ શક, એતે ગ્ટમજવવા માટે અનેક સિદ્ધાતો, વ્યાખ્યાઓ 
અને વ્યાખ્યાતોતી જરૂમ પડૅ છે એતુ' “ સાયન્સ ' બનાવવું પડે છે. 
પણુ સાયન્સમા મનુષ્ય ભૂલે! પડે છે, મુ ઝાઇ નાય છે અને લદ્દ્ય પરતી 
શ્રદ્ધા જ ગુમાવી ખેસે છે: આ મ્હેોરી મુશ્કેલી છે, અતે તેથીજ ડાલા 
પુગ્ષોએ ચમાજ માટે માત્ર ડુ કાં “ આજ્ઞા વચતો ' આપ્યાં છે “ ભયના 
ગુ્ઞામ બનશે તહિ, શ'કાના ગુલામ બનશે નકિ, ખેદતા ગુક્ામ 
બનશો નહિ, નિરાશાના ગુલામ બનશે। તહિ, દુઃખતા ગુલામ બનળો 
-નરિ તેમજ સુખના મોહતા પાસમાં પણુ ક્સાશે! નહિ દૃષ્ય તરીકે 
“૪૧૦ વહે, કોઈપણુ બનાવથી ગભરાએ નહિ, પચ્ઠા શક્તિ (૪111 
૪૦૧૪૯7 ) થી બનાવે! પર પણુ ત્હમે જ્ય મેળવી શકેછે! એ સત્યમાં 
શ્રહ્ા રાખે, ચિત્તતુ' સમ્તોલપણુ નળવી રાખીને આગળ તે આગળ 
વધે, ગતિ કરો, પ્રજૃત્તિ કરા, જીવનના પ્રવાહમાં હસતા-ફૂદતા તરે. 
આવાં આજ્ઞાવચનો સામાન્ય ગણુને માટે હુન્નર સાયન્સના શ્રથો 
કરતાં પણુ વધારે કિમતી થઇ, પડે છે. આ પુસ્તફમા એવાં આનાવચનો, 
એવા આશાવાદ, એવુ' ઉપયોગી હીપ્તોટીઝમ સ્થળે સ્થળે દષ્ટિ ગોચર 


થાય છે, અતે તે કાચ્યુથી આવા પુસ્તકે સમાજતે આશિર્વાદ રૂપ 
થઇ પડે એમાં રક નથી. 


આ મથતુ નામ પારસમણિ છે, કે જે “ પ1 ” (ઇચ્છાસિકત ) 
માટે મૃકાપલે! શબ્દ છે માણુસની ષુહ્દિતે ઇચ્ટાચક્તિતો સ્પ 
થતાં જ “શપ્તિ' ઉત્પત્ત થાય છે-“પ્રકટી ' તીકળ છે, અતે 
ખ્યાનપાં રહૈ કે શક્તિ? સધળા વિજ્યતુ, સધળા આનદનુ” 
સધળા સાનતુ મૂળ છે. ઉભરાઈ જતી શક્તિજ મનુષ્યતે ખરા 
અમમા ઉદદાસચરિત્‌ બતાવી શક, ઉભરાઈ જતી શક્તિજ ડુ ખો અને 
સકરટાને પોતાના પ્રગતિનું” સાધન બનાવી શકે ઉભરાઈ જતી 
શકિંતજ તિર્ષનતાતે મલ મનાવી ચક (અરે સણજ માત નહિ પણ 
“ખાતદદાયક' બનાવી શકે) ઉભરાઈ જતી શક્તિજ લદ્મી, સત્તા 
આદિ જે ચીને માણ્સનનતને તિમાવ્ય બતાવે છે તેજ ચીનેને એક 
ર્મકશ કે એક દ્ધીઆઃ તરીકે વાપરી એમાથી પોતાનો “આન દ' 
મેળત્રવા સાથે પોતાને વધુ શક્તિમાન બનાવવાની “ળા' આપી ચે 
બધેદ સવાલ 'શકિતિ'તે! છે; અને શકિતિતુ ધર ૫111 (ઈન્કાય4) 
છે રુ તે “જગાડી, તો “શક્તિ' અવરય ગ્રકટ થનાતી પછી એ 
શ્ક્તિતે વધુ ખીવવવા માટે શારીરિક શ્રમ મનોનિપ્રહ, ખ્યાત આદિ 
સાધનોના ઉપયોગ કરી શકાય ન 

“શપ્તિ'ને જગાડવામા ખ્ુદ્દિની કાઇ ખાસ જરૂર પડતી તથી 
બુદ્ધિનું કામ રકા કરવાતુ અતે રાકાના સમાધાન મેળવવાનુ છે 
સમાધાન મળી આવે તે પહેલાંની બુદ્િભકતની સ્થિતી ઉની અચા 
કસ અતે તેથી કલેષમય હોય છે એ રિયતિમા રાક્તિ પ્રકટી શકેજ 
નહિ ભશેવા માણુસો કરતા અભણુ અને જૂના જમાનાના માણુમોમા 
શકિત વધારે પ્રમાણમાં “જગેવી અને “ખીવેની' હોય છે તેતુ આજ 
કારણુ છે. મનુષ્યે પ્રથમ બુહ્તિ નહિ પણુ શ્રદ્ધાનો અતે ત્ર્ાજન્ય 
શક્તિતો ખપ કરવો! એજ તેને માટે શ્રયસ્કર છે અતે રાકિત ન્નમ્યા 
પછી અતે ખી4વા માડયા પકી, “આ રાધ્તિ શુ ચીજ છે! કયાથી 
આવી! કયા કયા તત્તતેર સાથે એતે સબધ છે! એ કેડી રીતે કાર્ય કરે 
જેઈ એના પ્રશ્નો પુછત્રા અને ખુવાસા મેળ4॥ લવે બુહ્દિમાઇ 
ગ્રયત્નશીન થાય ગમે વખતે કાઈ હરકત નથી પ્રાચીન હિદ, પ્રાચીન 
પ્રિસ અને અર્વાચીન જર્મનીની સિક્ષા-પ્રણાલિકા આ સત્યૂપર રચાયવી 
હે!ઇ એ પ્રશ્નઓ વધારે આગાદ અતે દર્રતીય હતી હા મ્ની આ 


દશની અતે ઇંગ્લ ડતી શિક્ષા પ્રણાલિકા સત્યને ઉલટાવી નાખી ખુહ્ડિતે 
પ્રાધાન્ય આપે છે, એ મ્હેટી ખામી છે 


એટલા માટે, ફરી ફરીને મતુષ્યમાત્રને ઉપદેશ દેવાની જરૂર 
છે કે ત્હમે ભણે યા ન ભસે પણુ શક્તિ અવશ્ય પ્રકટાવો અને જે 
કાંધ કામ કરો તે અશક્તિથી પ્રેગયવુ નહિ પણુ ઉભરાઇ જતી 
શક્તિથી ડ્રેચયકુ % હેતુ” નેએ એ બરાબગ ધનમાં રાખો અશકિત, 
શકા, ભય એ તત્તવોથી સૈરાધતે કશુ કાર્ય કગ્શો નહિ મ્હોઢામા 
મ્હોુ જહેર સેવાતુ કાર્ય વ્યાપાર, દોસ્તી, શત્રતા, પુત્રાત્પત્તિ આદિ 
ન્હાના મ્હોથ તમામ કામ-તમાક કિયાએ નિ શક, નિર્ભય, અશક્તિ 
રહિત ભા4થીજ કમે, અતે પરિણામ તધા વે!ડનાયરાતી દરકાર ત 
કરો ત્હમાગ જીવનમાવી શક્તિ ટપકતી દેખાય, ત્હમારા ગમે તેડા 
પાયમાલી વખતના વત્તતમા પણુ લેકે ત્હમને રાકિતનતા હમતાખેવતા 
લાગણી રહીત વજમય '“અન4તાર તુશ્યજ જેર્ત શકે અને એવા 
દૃશ્યતે જોઇ આ તમારી દુનિયા તેમાથી શક્તિતે ચેપ પામી રાડે - 
એજ ત્ઠુમાગ જીતનતે। આશય હોવે! જઇએ 


આ પુસ્તકની ભાષા તથા પદ્ધતિ સબધે અભિપ્રાય આપવળનુ* 
આ સ્થાન નથી એવી સમલોયના માટે એક પત્ર જ યોગ્ય સ્થાત 
ગણાય વળી લખક એક પ્રસિદ્ર સાહિત્યગાન્ત્ી હોતાતો દાવા કમતા 
ન છેાવાથી ત્હેમતા તીના ભાષા નિષયક દોષો ૫૦ ટીકા કરવી એ મને 
યોગ્ય પણુ લાગતુ નથી એમને પ્રયત્ન ધણ છે અને આવા ધણા 
પ્રયત્નો ગુજગતી લેખઠ્ઠો તરફથી ચવાની જરૂર છે અમેનિકન સાહિ* 
ત્યમાં આ વિષયને અગે સ ખ્યાબધ પુન્તકો મળી આવે છે, પણુ તે 
કરતાએ ફેડરિક નિતોકૃત 1911-0૦-90 ( બે ભાગ) તયા ઉંટ ।૭- 
ભં૦%) બ 110૮4ડ અતે અરકિદ પાણુતા “આર્વ'તા અજા 
વાચ્યા -વિચાર્યાં-પછી કે[૪ લેખક અ ઘણા *“પારમમણિ મો 
લખે તો દેરાને માટે એક દે4દુતની ૨ જ 1રે 


થાટકાપર તાવ ૧-૧-૨ વા* મો, શ્ાહુ* 


સુરજમલ લલ્લુભાઈની ડું. 


દો 


[રાના વ્યાપારી 


૨૨૫ કાલખાદેવી, 


ઝુબ” 


એન્ટવર્ષ-ર'ગુન 1 રેલીકેન ન'૦ ૨૨૩૬ 
કલકત્તા-મદાસ રેલેગ્રાફીક 
એસ €&1,315૨35. 


પ્રયોજન* 





'ાઇ સમાજ, કોમ કે દેશની ઉ્ત્તિનો વિચાર જન્મ પામતાંજ 
“એ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે ક, એ સમાજ, કોમ ક દેશ ઢાલમાં જે 
અવનતિમાં દુબેલો છે તેનુ' શુ કારણ ? અને તેવુ' જે કોઈ કારણ 
પડોમ તો તે દૃર કરત્રાનું બતી રકે એમ છે કે કેમ? 

એજ પ્રશ્ન જયારે હુ' સાંજવર્તમાન” માં એફ રીપોર્ટર અને 
લેખક તરીકે જેડાપે હતો ત્યારે જન્મ પામ્યો હતો, અને તેભે મારાપર. 
બહુ મોરી અસર કરી હતી. 


મારા રીપોર્ટર તરીકેના વ્યવસાય દરમ્યાન ત્ત્યાં ત્યાં જોવામા 
આવતુ કે સર્વત્ર દુ.મ દઃખ અતે દુ*ખત'જ સામ્રાન્ય હતુ, ગતે 
ચાલતાં, મ'દિરમાં ર જાઈ પવિત્ર સ્થળમાં દાખલ થતાં, વેપારતે લગતાં 
મદકમાં એષ્દીસોમાં, રાજાના મહેલેમાં તેમજ ગરીબની ઝુ પડીમા- 
જ્યાં નયા મતે જવાની તક મળતી ત્યાં ત્યાં કોઇ શરીરથી દુઃખી, 
કાઈ કેઢુબથી દુખી, કોઇ પૈસાથી દુ ખી, કોઇ માત ભગ થવાથી 
દુખી, કાઇ અસ તોષથી દુખી, કાણ વિચારતી ખામીથી દુઃખી, કાઇ 
ઇંપ્યાળુ, કાઈ રોગી, કોઈ ભોગી, કેપ્ઠ પ્રપચી, કોઇ કાધી, કોઇ દધી 
વિગેરેજ માલમ પડતાં હતા, અને ઘણાઓ તે માત્ર નિર્વાહના સાધનો 
મળે તો! સુખી થવાની આશા રાખતા જણાતાં એ સ્િતિની મારાપર 
પળે પળે અક્રર થતી અતે ન્યાં સ્મદ્દિ અતે દોલત [હોય ત્યા પણ 
નિચૂતા, કુર્તા, દલ, અને મનની નબળાઈ જેઈ બહુ આશ્ર્વ થહુ હતું એ 
સબધમાં વિચાર ફરતાં મતુષ્ય સ્વભાવની તપાશ ફરવાતી જરૂર જણાઇ 
અને અનાયાસે મારા મિત્ર પ'ડિત કતેડય દ કર્પરચ'દર લાલેન પાગેથી, 
મીસીસ હેલેન વિલમેન્સે ર્થેવુ' પુશ્તક નામે & €૦૫વૃલડદ ૦ 
7૦0૬૧૯૪ વાંચવા મળતાં, તેવાં બીજ્ન પુસ્તકો વાંચવાની ઉત્ક'થા 
વધા અને ઘણાક અમેરીકન, દેશી અતે શાસ્ત્રો સાધે સબ'ધ ધરાવતાં 
પુસ્તકો વાંચવા અને બને નો તેમાં જણાવેલી ડ્િયાએ અમલમા મુકવા 
શને ઇચ્છા થઈ. એ પ્રચ્છાતું પરિણામ આ પુસ્તક છે. 
૧૯ 


આ પુમ્તમ્મા પહેતા પાથેક પ્રશ્ણિ મીસીસહટેતેનતા સ શદોમાજ 
લખાયતા ૪ ન્યારે તે પડીતા વિચારી કોઇ ખાસ એક પુરતકતા 
નથી પપ ધ [ક પુમ્તકા॥ રોહન પછીજ તે લખાયતા છે એમ 
કરેડાની “72 ક શાંજડ4તમાત મા પ્રગટ થયલે લેખ જુન જીન 
વિચારો અતે ફકરાએના 3્પમાં તતો, અવે તે તખતે તે સુન્ત્તક રૂપે 
ગ્રગ* થવાની કાઈ પાડ્‌ -યાશા ત ઊડાથી તેજ ઉત્તમ જણાવા હતો 
પણુ જડ? તે વેખતે ડુમ્તમ્તા રૂપમાં સુશ્તાને! પિચાર થવો ત્યારે 
તેમા મોરા ૨માં તી આતસકતા જણાઈ અતે નૂન સૂટ પ્રક ણે! 
ગાધ્વવા માટે ધ ક તની બામતો ઉમે વાતી અને નતી માગતો 
કાદી નાખડગાની જરૂર માતમ પરી તેમ *?વાધી અસત તેખમાં મોટો 
થમ? ક્ગ્યા પડો છે અને ધણોમક ભાગ તો તદત નવોજ તખ 
વાતી જ « પગી ર દુ 


ડુસ્તડની ભાડ સાકષ? ગગને વખતે નહિ રૂચે એવી છે એ 
સારી બ્યાત ખ્હાર નથી અપણે વાતચિત મ્રતામાં જેવી સાદી અને 
શ ળ ભાવા તાપરીએ છીએ તળ ૮ ભાદા મે આ ગુસ્તમ્માં રાખી 
જે ક «થા હિંદુ સુસતમાન પાન્મી રેક તેતે સરખ્પી દિતિ સમજ 
શકે ઝએ વિદ્દાન છે દુતિયન ૬તી રકડ છે શ્રીમાન થઇ રાકયા 
છે સાક્ષર થઈ રાક્યા છે અન માનપાન અને લાગનગ મેળવી રમ્યા 
છે તએઓને માટે આ પુસ્ત* ખ સ નથી તએને ગમે તો તેએ માટે 
પણુઆ પુમ્ત, છ પણુ ખાસ કરીને નેએ બહુ વિ.ાન નથી 
જેએને હુછ આગળ વધવુ છે જેએતે વત ના સ્તાથ સાધરા ઉપફાત 
કાઇ બીજી કમ્નાવુ છે જેઓને પોતાને મ? પોતાતા દેત માટે 
ચોતાના જેવા દુખી ભા) હેતો મ ટે અતે આખી દુનિયા માટે કાઇ 
કરવાની ૪ચ્છા છે તેઓ માટે નન પુસ્તક ખસ ઝે તે છતા આ 
સુસ્તમ ખીજાએ માટે નથી એમ નથી-ત સેં માટે છે-સુખી દુ ખી 
બધા માટે ટે-ગરીમ શ્રીમાન સર્વે મારે છે-જે કાપ્તે તેતાયી જરા 
સરખે પત લાભ થાય તઓ મારે છે 

૨૦ 


જેએ આ પુમ્તડ ખરીરી શકે એમ ન હોય તેએતે પણુ અઃ 
'યુસ્તકનો લાભ મળે એવી મારી ૪*મ હેોગાથી તેઓને અ! પુગ્તડની. 
નેકવો જ્યાસુધી મારી પાગે દગે થાનુધી નમુગ તમે માટે મકત 
નાચતા આપનામાં આડ4ને એટનુ જ નહિપણુ જે શ્રીમાતોતે પેન ખર્ચ્યા 
4૨? આ પુમ્તમ્ની ૦૦૭ હશે તેએને પણુ તે «ગે સાસુધી આપનામાં 


સ તેમાં હેતુ માતર, જન સમુહને જેમ બતે તેમ નધુ વાભ થાય, 
જ 


ગુસ્તકની ઉપોદ્ધાત વખનાર્‌ સારા વિદ્દાન મિત્ર અતે ડિચાગક 
મી? વાડીનાલ મોતીતાલ વાહનો દ આ તકે ખાસ આભાર માતુ 
ર્ર ે ક. 
જુ તેઓગે પોતાતા ડિમતી વખતનો બોગ આપી જે તશ્દી વીધી 


ટે, તે માટે હૃ તેમનો આભારી છુ કર્તા, 


મૂળ લેખની પ્રસ્‍તાવના, 


ન્ન 


હિદ ભુમિમા અને ખર હિયષે તે આખી દુનિયામાં હમણા જે 
શ્રળ4ળાટ યાડ થયે! છે તે એવો છે ક પ્રાચીતના કોઈપણુ જમાનામા 
સે #દિપણુ અનુભનનામાં આગ્યે! નહિ હોય દુનિયાતી ચારે તરફ નવી 
નવી નતતા તિથારો જત્મ પામતા જાય છે પ્રાચીત કે તરો 1મેો 
ન્વષોપરત્‌ા વિચારોમાં આસમાન જમીન જેટલો ૬૨8 પડયો જાય છે, 
નતી નવી શોધે, આગગતા મત્રે! અને નવદુના ખ્યાલોને દૂગ મરયિતારી 
અડ્ને મતુષ્ય ખુદ્ધિતે સવ શક્તિવાન્‌ સાિત કરતારા રારૂઆતના પગના 
સ્પ શઈ પડી છે ટેનીર્રીતથી ગે કડે! ગાઉ દૂગ્ના સાણુસો। એમેકની જેડ 
વાતો કરી શકે છે મામ્કોનીતી નની શોધથી હજરો સાઇતપર જમીનમાં 
તેમજ દરિયામાં સદેરાએ અને અહેતાલો મોથ્ની શકાય છે ટેનીત્રા 
ફતા તા? મારફતે આખી દુનિયામાં ફકત પા ૭ત!કમાજ સ દેલા મો!ષ્વી 
નશમય છે ઉડના સાચાએની ગોધથી માણસો, પોતાની મરજી માફક 
હડ ઉપર કાણુ રખી જમીતપગ જે રિતે ગાડી વોડ માગ્ક્તે આત - 
ગ્રેળવે છે તેમ હવામાં સનક મેળવી ફરી હરી સકે છે, અતે જમીત 

૩૧ 


પ 11તા મતાવો આકાસમાથી જોઇ રકે છે ધટાતીના એક ગોધધ્ની 
ખુઠિમાંથી «મ પામેલા ય તથી દર્યામાં “ટાઇ ગયેલો ખળનો ઘન 
થાની સપાપમ્થી તેઇ શકાય છ અને ખીત્ત તથા માગ્કૂતે તે સડે 
લાધ્ધી ભદ્દાન કારી રથાડ છ તોપની ગોધોના પ્રભાવે 1 «રા વાગ્તા 
નફાવતે * 4ર મારમોનો તાત એમ વખતે અતે ગોળનો ધુમાડે 
શયા પિતા થટ શકે & રા ઊડો અતે મન્‌તારાની શોધોથી તેના 
સાતમે દમિ1 ઉપર કાણુ રાખી દુશ્મનોના કાઈપણું દયા વચર્‌ ધાખુ 
કાદ્ી શ? ૪ રે વેની (આગમાડીની) નોધથી જે જમીતે પસાર ક તા 
પોતા 4॥ થતા હતા તે થા. દ્વિસમાં પસાર થઇ શકે ટે તદર 
આધાાના ગુડ્ડિમ1થી જમીતતે ઠેકાણે પા ॥ અતે પાબીતે ઠે તે 
૦૪મીન જેતામાં આવે ઇ ગતે «યા આગળ રપપ્તે પણુ પાગીની 
આશા રાખડામાં આતતી ન દતી ત્યા પાણી તેમજ અનાજતે! પાક 
ભ્ર ચદ નજઃ પડે ૬ મહાન્‌ શોધક એદીસનતા બુદ્િ 1નના ૫ ગામે 
હ? ગાઉ ઉપર રહેતા નર્ગવેરો અતે સુશીગાએઓના ભાણે અથવા 
સુક્ટામળ મ્તરના ગાયના ઘર બેઠા સાભગી શક્ય છે એજ વિઢાનના 
મનોખનતી મોધથી કા તેમજ પાંગળા હતર! ગાઉપર જદ તખનાર 
માખ્સના અવા”માજ અદેરા આપી ગકે છે ૭ ળી પા ગાતા દૃન્રની 
શોધથી મ ગૃસના જેનાજ આ રે જુજ મદેતતે તેએએ પહેરેલા 
કપડાના #ગમાજ મેચાર મીતી#મા તૈયાર કરી શકાય ઈ ટપાવ 
'ખાતાતી શોધથી ધણીજ થોડી કીંમતમા-બે ચાર પૈસાના ખચે હજર 
માઇનપર કાગળે મોશ્તી રાકાય છે મતોમળના પ્રભાવે સે કડો ગાઉપમના 
માણુમા ઉપ મનતથીજ સદેશા મોકવી રકય છે અને રે ઓને 
સારા કરી શકાય છે હીપ્નોનીઝમની મદદથી કેટલાક ખ મમાં ખમમ 
રેગોા કે ટેવો વધીજ ડુ ક મુદતમાં સુધારી શકાય છે વતમાત પત્રોના 
ગ્રભાવે દુનિયાના બનતા દરેક બના4 રરોજ મોડા કવાફમાં કરોડે 
માણમા મમે તેશલા દૂર હેય તે છતા «4 ઊ શકે છે માસિક પતાના 
ત્રભાવે દરક માણુસને રૂચતી ધણીક બાગતો વગર્‌ મહેનતે ન્તણી 
શકાય છે પુસ્તકાના પ્રકારાથી એવુ સાહિત્ત ઉત્પત્ન થયુ છે % ને 
પૂણુ રીતે પક્ત એફજ વખત વાચવા માટે વર્ષોના વર્ષો પણુ પૂગ્તા 
ગ્ર 


મ્જ્? 
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થઈ પડે નહિ ડાકટરેની શોધના પન્ણિમે રારીગ્ના અવ્યયો નુકશાન 
પામતા તેની જગ્યા બનાવટી અવ્યય લઈ શકે છે દુતિયા આ ગ્તિ 

આળ વધી «નય છે અતે આ પુસ્ત: પણુ તે પ્રવાહતે આગળ વધ- 
વામા મદદ કર્તા થધ પડે તે માટેજ લખનામાં આવ્યુ છે 


હિ દ્ભૂમિની પ્રાચીન મ્થિતિ અને અર્તાચીન સ્થિતિ વચ્ચેના કાળમાં 
હિદિઓપ જે નવી તવી પિટ બનાએ પડી છે, તેના પરિણામે તેઓનુ 
અુહ્દિબળ, પ્રાચીન સમયના કન્તા નયન થયુ હતુ, અને તેથી તેખાની 
ધરણીક શક્તિઓ દયાઇ ગઇ છે રતતત્રતા અતે પરત ત્રતાને જે ખ્યાવ 
તેઓના પૂર્વજોને હતો તે લોપ થઇ ગયે! છે, અતે તેતે બદલે “ ઇશ્વર 
ફરે તે ખરૂ ' “ભાગ્યમાં જે હશે તે બનશે ' “ તમીમમાં હશે તે થગે 
“આપણાથી શુ બની શકે છે? કરનાગ તો કમે છે,” વગેરે જે 
ઉદગારો જ્યા ત્યા સાભળીયે છીયે, તેતે જગના લીધી છે પુરાય 
અને આત્માની અતત ગક્તિઓતો ખ્યાવ સામાન્યરિતે હિ દિઓમા 
ભૂવાઇ ગયે છે, અને પ્રજનન નિર્માવ્ય યઇ જના સાથે નિગશ થઈ ગઇ છે 
હિદ હમણા ઘણાજ મારિત સમમમાથી પસાર થાય છે એવા બારિક 
સમયમાથી દરે; દેશને કોઇ ક્રાણ વખત પસાર થગુ પડશેજ, અતે તે 
વખતે દીવે દ્રદિતાળા વિરનરો, દેશતે જે તગ દોરશે તે ઉપર રેરાના 
ઉદય યા નાગતો મોટો આધા? રહેશે એ હિતચિ તકેતા કાર્યશ્ના મદદ- 
રૂપ-પાયા૩પ-પ્રજનનો વિચાન હેય છે વિચાન ઉપરજ, અમુક પરિણુ- 
મનો આધાર હોય છે, અતે તૈથી અ! પુસ્તકમાં વિચારબળ શુ ફરી 
શકે છે, તે દેખાડના પ્રયત્ત ડરવામાં આવ્યે! છે 

માચીન શાસ્ત્રો અને પુમ્તકામાના કેટલાકમાં એ વિચામ્બળતી' 
મોટી શક્તિ વર્ણુવવામા આની છે, ને કે તૅત્રુ વણુંત કરનાર પુસ્તકે! 
ધણુજ થોડા છે તે ઉપરથી એનુ સમ-ળય છે કે, માણુસ પોતેજ 
પોતાને બનાવનાર છે, અને જેવી શક્તિ તે પાતાને માટે કે પને માટે 
ધાયે છે, તેવો તે પોતે થાય છે યા પગ્તે જુએ છે ને તે સ્વર્ગ મેળ- 
વવા ચાહે તો તે એજ વિચારમળથી મેળવી રાકે છે, અને જે તે 
દુખી ઘડા ઈગ્ઝતો હેય તો પોતાને દુપ્ધી પણુ બતાવી રક છે એજ 

ન ર૩ 


અથવા જગલોમાં શોધ કરવા જવુ' પડે એમ તથી એ સષધ માટે 
રીખેટના ભવ્ય લામાએ, કે હિ'દના અપૂર્વ -સહાત્માએ કે અમેરીઝાના 
અદ્ભૂત મેસમેરીસ્ટોની મદદ લેવી પડે એમ નથી, વળી એ જથ, 
હમોની મોદી પડીઓનું કે વૈદ્ઞોના મોટા ફોાકડાઓતુ, કે ડોકટરોની 
પ્રવાહી દવાઓનું બતેલુ નથી, એ ઔષધ દિવ્ય દ્રવ્ય છે, કે જે 
લેવામા મહેનત લેવી પડતી નથી તેમ જે લેતા નિગશીતે પણુ જત્મ 
આપવે પડતો નથી એ ઔષધ એવુ છે કે જે તન, મત, કે ધન 
_કાધ્તે પણુ નુકશાન કર્યા વગર્‌ લાભજ કરે છે અને તે મેળવના માટે 
“શુ કરવુ' તે આ પુસ્તકમાં બતાવવા યત્ન ડગ્વામા આવ્યે! છે 


હિદ્તા માચ બાધવો રરીરતે બહાગ્થી ઉત્તમ દેખાડવા, ભપકા- 
સપકાથી ખીજને આજી તાખવા, ને પોતાનું કતૈવ્ય ભૂવી જવા છતા, 
તે ઝરતા હેય એમ ખીન્ેતે દેખાડવા પ્રયત્ન કરે છે તેઓ શરીરને 
ખૂમ્સુર્ત દેખાડવા જતા હૃદયની ખુબસુરતી ખીવવાનુ ડામ ભૂલી 
ય છે, અદેખાષ્ઠ અતે વેરમાં બળી રહ્યા છે, એફ થવાને બદલે જૂદી 
જૂદી ન્યાતોપ્ા વંચાઈ ગયા છે, તેઓના ભપરા ૭તા તેઓના ગાડી 
ઘોડા, ઘરેણુ, વાડી અતે લાડી ૭તા, તેઓના હદયમાં ભરાયેવા હવસ 
અતે અદેખાધતા અસ્ચિગએ તેએ પર જે નિશાતીઓ મુકી છે, તે જેકે 
તેએ પોતે દેખી શકતા નથી તે ૭તા, હદયમળ ધરાવનારા, અતે આખ 
“*શરાવનારા, તે નિશાતીઓ નઈ રકે છે. દેશની આબે! હનાથી કે ર્યના 
તાપથી જેઓતુ શરીર કાળુ અથના ઘઉવરણુ દેખાય છે તે ખરાખ 
-નથી, પણુ એક બદસુરત, વગ? ખીલેગુ હદય એક ખૃભસુરત શરીગ્મા 
“ધમવવુ એ ખરાબ છે, અને તે સબધમા કેટવીક ગચત્‌ાએ આ 
પુસ્તકમાં જણાશે 


રસ્તામાં ફ્ગ્તા હરતા, કામે, દુકાને, બજતરે કે ઓધીમે જતાં, 

વણીક વખત ગરીખેઈને રખયતા, પેટ કુટતા, ભૂખે પડેલા કે ભીખ 

માગતા, તમે જેયા હશે, પણુ તે છતા તમને તેઓપર કદિ પષ્યુ દયા 

સવી છે કે ? તમાશા પોતાના શરીરને ક તેના કોઈ ભાગને, એક ઢાણુ 

ક્રુ ખ થાય છે ત તમે કેવા ગભગગએોા છો ? જરા હાય, પગ, દાત કે 
સ્પ 


હ્તિત્તે રામી વય પરવા ઘર? અતે તાશવત થાય છે, તેમજ રોમ, 
જરા4મ્થા અતે મોત ઉપર પણુ જ4 મેગની રકે છે સનેમાં મુખ્ય 
ભામ તેનો પિથારજ ભ”ત્વે છે, અને તે માટે તેણે પિચારતેજ ઉચ્ચ 
મ્તિ ખીતતડાની અગત્ય ટે એ અગત્ય સળેવાઇથી પૂરી પાડવામાં 
આ ડુસ્તક સાધન*૫ છે પિચા? ગળતુ સામર્થ્ય અનત છે તેતુ વર્ણુન 
૩ વાને કરડે જીભે! તેમજ કતમો! પણુ મમધ નથી એમ કરી શકાય, 
અને તેથી" તે સામમ્વને ઘણેજ થોડો અશ આ પુમ્તક દ્રારાએ 
ગતાતવાતે ગ્રય ન કમરમાં આવ્યે; છે 


# મન માષ્યુ તેણે મવઝ સાષ્યુ એમ ઉત્તમ કવિએ કહી 
ગડા છે એ મનમાજ વિચારો ઉદ્ભવે છે અને જે તે વિચારાતો 
અમત શમ*તામાં સારી બુદ્દિ અથાત્‌ ખીનેતી ખુદ્દિતી મદદ દેતી નથી 
ત્તા તૈ વિચારશો આરાયે ગત્વે અનર્થ ડરાવે છે એ મન”7 પુણ્ય તેમ” 
પાપ-સાર તેમ” નરસા પિચારા-અને નિજ્કોતે ઉત્પન ફરનાર છે, 
અને તેથી એ મનને યોગ્વરીતે ખીત44ાની મોરી અગત્ય છે એ 
ખીન4ણી માટે મારા તિચારેનુ સે4ત કગ્વાતી જ૩ર સર્વે માટે છે 
સાગ વિચારો અજૃતરપી જળ જેના છે જે જળ પીવાકી અજ ન 
ચતા નમ અજ્ઞાન મે! કુતક ભય ગોક વગેરેના સતમે ઉત્પન્ન 
થ્યવા અજીણુનો નાર ચાય છે અને માણસ ઞર્ન શક્તિગાત થઇ 
શકે છે સર્વ શકિતરાન થવાના એ ઉપાયે! બનતી સજેયા ભાષામા, 
આ પુસ્તકમાં આપના પ્રયત્ન *રતામાં આવયા છે 


દુનિયામા અનેક "યાધિ અનેક ઉપાધિ અને અનેક આપિ ઝે 
એવુ ધણાએ માને ઝે એ દરેડ મારે જે પ્રફારના એાધોતેો ઉપધોગ 
કરવામાં આવે છે તે પ્રકારની અસર તે સ્વૌધધ ગ્રહણ ધરનાર પર 
થાય છે, તૈવુ 4ગમ મહેનતે આપવામાં આતળુ ક.ગુ નદિ પણુ મીઠુ, 
અને નાના બાળકથી તે મોટા રહ સુધી દરેષ્ને મારે ઉપયોગી અચૂક 
એઔધ, એપ થાણે ૪ એ એપધ ઘણુજ મૂલ્યડાન છતા અને 
દરેશ્ની ઉન્નતિ કરવાની શક્તિ ધરાવતુ છતા તે મારે 8ગ્તડ જમની, 
"8 અમેમ્કા ન્વુ પડે એમ નથી તેમજ તિમાતયાદિની ચ્ુકાકર્મા 

સ્૪ 


અથના જગલોચા મોધ ડરવા જવુ પડે એમ નથી એ એાપધ માટૅ 
નમેટના ભવ્ય વામાઓ, કે હિદતા અપૂવે મહાત્માએ કે અમેરીડાના 
અદ્ભૂત મેસમેરીસ્ટાની મદદ લેવી પડે એમ નથી, 4ગી એ ઓધધ, 
છુછીમોની મોટી પડીઓતુ કે વેદોના મોટા ફાકડાગઓતુ, કૅ ડોકટરની 
ગ્રવાહી દવાએતું ખનેડુ નથી, એ બધ દિલ્ય દ્રવ્ય છે, કે જે 
લેતામા મહેનત લેવી પડતી નથી તેમ જે લેતા નિરાશીને પણુ જન્મ 
આપવા પડતો નથી એ એઓપધ એડ કે કે જે તત, મન, રે ધન 
જઇને પણુ તુરશાન કર્યા વગ? લાભજ કરે છે અતે તે મેળવવા માટે 
શુ ડગ્ઝુ તે આ પુસ્તકમાં ભતા4ગા યત્ન કગ્ડામાં આવ્યે! ઝે 


હિલ્ના મામ માધવે! શરીરને ગઢારથી ઉત્તમ દેખાડવા, ભપક।- 
-સપકાથી બીજને આજી નાખવા, ને પોતાનુ ઝર્તન્ય ભૂલી જના ૭તા, 
તે ૩2તા હોય એમ ખીન્ેને દેખાડતા પ્રયત્ત કરે કે તેએ શરીરને 
ખગકસુરત દેખાડવા જતા હદયતી ખબસુગ્તી ખીવનાનું ડામ ભૂલી 
જાય છે, અદેખાઇ અને વૈગમા બળી રહ્યા છે, એક થડાને બદ્બે જૂદી 
જૂદી ન્યાતે(મા વૅથાઈ ગયા છે, તેએના ભપરા ૭૮1 તેએતા ગાડી 
વેડા, ઘયેણા, વાડી અને લાડી ૭તા, તેએના હદષમાં ભરાથેવા હગસ 
અને અદેખાઇના અગ્રિએ તેએ પર્‌ જે નિશાતીએ મુકી છે, તે નેક 
તેઓ પોતે દેખી શકતા નથા તે છતા, હદ્યયળ ધગડનારા, અને આખ 
*રાવતાગ, તે નિશાનીઓ જેઈ શકે છે. દેશની આમે! હનાથી કે યૂર્યતા 
તાપથી જેએતુ શરીર કાળું અથડા ઘઉવગ્ણુ દેખાય છે તે ખરામ 
નથી, પણુ એક બવસુરત, નગર ખીવેનુ હદય એક ખૂમસુરત શરીરમાં 
ધરયગુ એ ખરાબ છે, અને તે સબધમા કેટવીક ગચનાએ આ 
પુસ્તકમાં જણાશે 


મ્સ્તામા ફસ્‍્તા ઢરતા, કામે, દુકાને, બજારે કૈ આઓશીસે જતા, 

4!ઊક વખત ગરીબોને રખડતા, પેટ કુટતા, ભૂખે પડેવા કે ભીખ 

માગતા, તમે જયા હમે, પણુ તે છતા તમને તેએપ? ડિ પણુ ત્યા 

આવી છે કે ? તમારા પોતાના શરીરતે "ક તેતા કોઇ ભાગને, એક ટણ 

ટુ મ થાય છે તો તમે કેવા ગભરાઓ છે) શ જગા હાથ, પગ, દાત ક 
રપ 


નખ દુખતા તમે હરા રૂડિયા વદ, ડાક, હમ કે દવાદાર્મા 
'ર્ચી નાખો છે, પણુ તમારા પેતતાનાજ લાધં બ્રેનો તમારી માતૃ 
ભૂમિમા-તમાગ બાધવો-તમારે માટે મહેતત કરી તમતે ત્રીમ ત ભતા 
વનાર્‌ તમામ સ્4દેર ભાઇએ, બજીર-નેકરી ડગ્તા? વર્ડ, મધ્યમ 
વર્ગ અને દેવકરીઓના દુ ખ એ! કરવા તમને રદ્પિણું ઇચ્ડા થઇ કે? 
વાચકે ગાળી રિથિતિ એકન/ જગ્યાપર છે એમ નધી | ધણાએઓની એ 
સ્થિતિ છે 1 આપણા પોતાના ક્ષણિક સુખ માટે હન્તરે રૃપિયા ખર્ચી 
તાખીએ છીએ «રોતી ખુશામદ ડરીએ છીએ, થોડા માન માટે હળ 
શતો ધુમાડો કરીએ છીએ અને હન્રોતી ફિમ્મતના મોના ૩પાના 
વાસણો ફળફળાદિ, ફપ., અને ઘરેણા બેટ મોકવીએ છીએ, પણુ 
જેએથી આપણી જીદગી સુખી થાય છે જેએીજ આપણે થીમ ત 
ચધ્ાએ છીએ, જેએ સવારતા ઉડનાના સમયથી તે મતે સુવાતા સમય 
* સુધી આપણુને સુખ આપનારા અન દુ ખ દૂર કન્તારા કાર્યો કરે છે,. 
જેએ આપણા બાલ હાથ પગ દેરાની દોમત અતે નેહી છે તેમના 
સુખ માટે આપણે શુ કરીએ છીએ ? તેઓતે સુખી .રતાને।-તેમના 
હદય બળ ખીવડનાતે-માર્ગ આ પુસ્તકમાં છે તે તેઓને દેખાડે! અને 
તેઓને સુખી કરો ! 


આપણા ફપડાપર્‌ પોશાકપર પુમ્તતપર ટોપીપર પાઘડીપર ક 
ખીજે કોઇ ઠેકાણે, ફોપ્રપણુ પદાયનતો ખરાગ-કાળા રાતે! કે એવાજ 
જાઇ ખીશ્ત ર ગતો ગધ પડે યારે તે કાઢી તાખ॥ા આપણે કેટલી બધી 
મહેનત લપ્નએ છીએ ' આ ડાધ દુર કરવાનુ કામ સારૂ છે એમા 
જરાપણુ શક નથી વળી જે ઘર આગળથી કે છે ગટરમાથી ડુર્યષ 
આવવી હેમ છે, તાથી પસાર થતા આપણે નાકે ડુચા દઇયે છીયે, 
ડુ્ગધી માર્કેટ કે બશ્નર આગળથી પસાર થતા પણુ આપણે તે જગના 
આગળથી પસાર્‌ થવામાં ભૂન કરી છે એમ માતીપે છીયે કોપ્તે યા 
નધાતી દુર્ગધી ચીજની ગધ આવતા આપણી લાગણી દુ ખાય છે 
અતે તેનાથી દૂર જવા ગ્રયત્ન કરીએ છીએ, પણુ એવા કોપ્કજ હરે 
3 ને પોતાની અ'દર રહેલી દુર્ચધી વાછનાગોને દૂર ડરવા સણેનત- 

રૃ 


લેતા હશે, અથવા કોઈ ખગબ વાત ફાતે પડતા તેથી દૂર જવા પ્રયત્ન 
કરતાં હશે; અથવા ત્તા કાતમાં આગળા ખોશી દૃ* જતા દરી, એ 
અનર્થાને ટાળ4 માટે એક અગયના ઔષધઃ૫ આ પુસ્તક ટે, અને 
જેતે તે ઔષધ વાપરવા ૪૭ “હોય તેણે તે વાપન્વુ 


આપણે દુધ, પુરી, મલાઈ, પેડા, બરષી ખીરજ વીગેરે જૂદી 
જૂદી છીભને સ્વાદ આપનારી વાણીએ-ખોગાકની વમ્તુએ-ખાતા 
માટે ઘણુંજ આતુર રદીએ છીએ ઘણી વખત ફળ ફૂળાદિ, અ ૪ર, 
આવુ, દ્રાત્વ, બદ્દામ, પસ્તા, ચારેલી, તજ, લવીગ વગેરે મેવા ખાતાને 
આપણી છીભ ₹ચ્છા ડરે છે ધણી વખત કતે।જ, કેોન્સ્ટાન્ટીનોપલ, 
પેરીસ અને ન્યુયોર્કના અત્તરે કે ગેન્ટો વાપરવા કે સુગધી મુ વવા 
આપણે ઉત્સુક થઇએ છીએ, એ ચીન્નેમાતી હરકાઇ આપણુ લદ ખેચે 
છે, અતે,મેળામા, સભામા, મેળા4ડામાં કે લેનીમાં જતી વખતે તેનાથી 
ભાહ્મ શરીરતે સુગ ધીદાર કરવા આપણે મહેનત લઇએ છીએ ! આ 
બધાનો સમબ રુ છે? એતો સબગ એ છે કે આપણે એવુ ધારીએ 
છીએ ઉ, જેવુ અન્ત આપણે ખ'ઇએ છીએ તેવુ આપણુ રારીર 
ચાય છે, અતે અન્ન તેવો એડડાર આપણુતે આવે છે એજ સબબે 
સ્વ*૭ અત્ર, સ્વ૨૭ હવા અતે સ્4૨૭ પાણી મેળવવા આપણે સાવધ 
રહીએ છીએ અતે તુકશાનકારડ ખેઃ।૦-ઝેર-વાસી કે દડો ખોરાક 
કે પાચન નહિ યાય એવો ખોરાક ખાનામાં નહિ આવે તે માટે આપણે 
સાવચેત રહીએ છીએ પણુ એજ શરીગ્તે સાર્‌ રાખવાના પાયારૂપ જે 
દાથ છે. તેને આપણે ભૂલી જદ છીએ અતે પરિણામે આપણી 
સર્વે” માવચેતીઓ કૂળદાઈ ચતી નથી ! એ ઉત્તમ પાયે! કયે! છે તે આ 
પુસ્તકમાં બતાવવા યત્ન થયે છે 


. આ પુસ્તકમાં વણૂવેલી બાગતોપર, અમેરિકાતા મોટા મોટા આગળ 
વવૅવા વિચારવાળા વિઠ્દાનાએ અનેક ગુગ્તક્ા લખ્યા છે, અતે તેઓના 
વિચારે અનેક રૂપમાં રેખાડવા, લેખકે ગાત પ્રયતે કષ છે, એ વિચારે. 
સબધમા કેટલીક વખત મતફ્રેર હોય એ સ્વાભાવિક છે, પણુ જે 

ર્છ 


# 


કાળમા રારીર ધરાવતો કોઈ પણ્‌ છત તદન પૂણે નથી જ એ મા? 
માનવુ છે “ ઉપ 1૯ 18 0લ શે હદ” એમ નિદાગાતો પણુ મ્ણુવ 
કરે ઢે“૮! ત્યારે મે હાથ ધરેવા ગહન પિષતમાં ખતે વાચનાર | તતે 
કાઇ અસ્પદ લાગે ત ગમે કે અશ્ય વાગે તો તે માટે ધીરજ રાખજે, 
વિચા? ૩ગજે, ઉતાડ॥ ન ઝગ્તો ને ભાતે પિચાર ડગ્તા ન મ્પણ 
લાગે તો પરસ્પ? તિચાઃની આપને કન્જે અથવા ક્ષમા કરજે-હુ મૂર્ત જેવો 
પ્રડાનીવ નથી હુ વિદ્ડાન તથી પૃણું નથી તે છતા મારાથી બતતુ 
કરીશ & તે તાગ માટે ફ૩ છુ એમ ના ધારતા હુ મારી પૂગ્જ 
માગેજ કરૂ કુ ! 


દુનિયામા માણસોની પ્રરૃતિ જૂની નદી ગ્તિતી હોધ છે, અતે તેજ 
તિયમ અનુમાર વાચકોની પ્રકૃતિ પણુ જૂદી જૂદીજ હોય એ શુ અશમ્4 છે? 
જાઇ ગાયક આ લેખતે સારો ધા? તે ખીજ તેતે તેથી તદન ઉનટો પણુ 
ધારે ! પણુ તેતે સાર આ લેખને ચુપ હેના અથવા ઉતટા વિચાર 
પરાનનારને પોતાનુ રહસ્ડ ન સમળ્તનના કે ધ્ુડું ચાખવા આ લેખતે 
ક ડાગળને ઠહી શકાય એમ નથી તડિદ્દાન કે અભણુ સાતી કે અત્તાની, 
શાગી ક ઉસ્તાદ રોઠ કે નેકર ગમે તે «14 તેતે માટે આ સર્વ 
ખુ'તુ છે દરેડ પોતાતી પ્રકૃતિ અનુસા2% આમાથી સ? ખેંચશે ! 
ગ્રેમીને આમાથી પ્રેમ મળગે ! સાતીને નાત મળશે અતે અત્તાની, 
કામી નિધથી અને નપટને આમાથી એમની ૬ત્તિઓઆને નાશ કરનારૂ 
હથીયાર મળશે ! કર્તા 





% 


ફેટલાક અભિપ્રાયો. 





આ પત્રમાં જણીતા લેખક “ ચફેર્ચદ્ર તી ફતમથી 
ગવા ૧૯૦૫ના સાતથી ' હદય જવાળા યાને મણિતેજ ” નામનું જે 
વખાણું પ્રકટ યતુ ન્યુ ડે, તેના સ મધમાં અમારે જણાતું નેઇ્એ 
ઉ એ વખાણુથી અમા | વાચકો ઉપર ધણીજ સાગી અસન્‍ થઇ જે 

ગ્ટ 


આપના તરપક્થી પ્રગટ થતાઃ પુશ્તરના ફ્રેર્મ મતે મળ્યા છે અતે 
“તે મે પ્યાન પૂર્વક વાચી જયા છે એ વાચતા આપની લખેલી ચોપડી 
ન્રણી સારી હેવી નેઈએ એમ લાગે છે 


ગ. ગ્સિક્મણિ ખાળમુકુ'ઢરાય દેશાઈ 

(ચ્ુજરાતી હિંદુ સ્રી મ'ડળના ગેકેટરી,? 

# પારસમણિ અથવા હદય તેજ” એ નામનુ પુસ્તર આપના 
તતગ્દૂથી પ્રગટ થનામ છે, તેથી બહુ આનદ પાગ્ર છુ તમે મોકલે 
નકન ઉપરયધી અતુમાત કરી રાકુ છુ કે એ પુસ્તક ધણુ ઉત્તમ થરે 


ગ* મ'ગળાખાઇ મોતીલાલ કંકીરચ'દ (તે ગુજરાત્તી હિ'દુ 
મસી મડળના સેડ્ેરી ) 
અતે જૈનમહિલા સમાજના ઉપપ્રમુખ 
આત્મા, મત, બુદ્ધિ હદય, ઇચ્છા અતે એની બીછી બતુભવ 
સિદ્ધ બાગતોની ચર્યાવાળા પુમ્તકે ગુજરાતી સાહિત્યમાં ઓકા કે, 
એમ કહેડાની કાઠ આગસ્યકતા નથી આડા નિડયે સબ ધી, પાદ્યાત્ય 
તત્ત જ્ાતીઓના વિચારોના આધારે હમણા કઇક પુસ્તકો બહાર પડતા 
જવાય કે, જેમાં પાર્મમણિ ચાને ટદયતે જ; નામના પુરતકે 
પણુ નધારો કર્યો છે લેખક્ટે જુદા જુ”! પ્રકરણમાં એવા વિષયે! કે 
જે પિષષો માત અનુભગથી જ સભજી શકાય ઝે, તેના ઉપર સારે 
ઉટાપોહ કર્યો જેગાય છે આ પુસ્તકમાં ચર્ચના તિષયોતો સૈદ્ધાન્તિડ- 
*ાર્શતિ* - વિષયોની જ્ાથે મુમામલેો કગ્વાતુ કોઈપિણુ વાચકને વધારે 
જ્હેનુ થઇ પડશે જે આ ડાર્ય લેખકે પોતેજ આ પુગ્તકમાં કરી 
“ત્તાવ્યુ હોત તો તે મારા ધારવા પ્રમાણે વધારે સાગ ગણી શમ્ાત. 
_ આવા પુસ્તકો કેળન4ણી ખાતામાં દાખન થાય, તો તે ઇચ્કના 
પોગ્ય છે એકદર લેખકતો પ્રયાસ સ્તુત્ત છે, અતે આવા પુસ્તકોની 

વ્ર્વમાન ગ્રન્તતે જરૂર છે એ નિ સ દેહ વાત છે 

વિધાવિજય* 
(જૈન આચાર્ય શ્રી વિજયધમે સૂસ્ચિરના વિઠ્ટાન મિષ્ય 
અતે એક સમર્થ લેખક*) 
૩૧ 


અનુકમણિકા, 
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પેડ. 
૩ 
પારસમણિ યાને હુદ્યતેજ. 
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ચારનભ્િ સુખતી પ્રયળ ધ્જકા 


«તના યૃતાતોમાં ક્તેહતુ ખરૂ વિજ્ઞાન જ્વદજ નઆતેખવામાં નાવે છે 
ક્તેઠના અનક છતા આવારબૂત કાયદાએ, ઘણાઓથી «જનતા અમતમાં 
સુકાયા છે જેઆ નાવા માખ્ગાતા જન્મદનાતે! લખે ૭ તેન્મા મોટે ભાડે 
કૃતેદ્તુ આગેદૃખ વણુન લખે છે, પણ કૃતેહ કઈ નતના પ્ત 3 અનખૃતા 
કરેલા કાર્યરૂપ કાયદાના આધારે થઈ તેનું નિગ્પઝ કરતા તરજ તેતો મલ્પ 
ગ્રયત્ત પણ કરતા નથી, અને કારખને ડોધવાને બદતે તેએ પરિક્સાનનુજ 
દિમદરીન કરાવે છે 

ક્તેહૃ અને તે કેમ મેળવવી અને શ્રીમતાઈ કેમ સ પાદન ધ્ર ૨ વિર 
ખબાબતેો।થી ભરડૂર બનત પ્રકારનુ સાહિત્ય સાહિઃમતા અભ્યાસી લેકેથી, 
ગપ્રગઢકતાએ માટે મહા મૃવ્ય લઈ અનેક પૃપ્ટા ભરી તખાય છ અને એ 
ત્રીતે સારા અને અતિ સુદર નનુવાદ બહાર પડયા છે પણ તેએ ન્મનુભવ 
(સિ મરમતાનો આર્નિશાવ પોતાતા પુમ્તમ્માં ઉત્પત્ન શરી શક્યા છે એમ 


કહી શકાશે નહિ 
ર હૈલેન વીત્મેન્સ* 
જ ભા 


ડે દુંતીઆમાં સર્વે ઝન સુખ મેળનનાની ધન્‍્ગ રાખે છે વિપત્તિપર 
ૈઝન્ન- નિજ કેમ યાય એવે! વિચાર સ્રાભાનિ* રીતે દરેકને 
છ . આવે છે જન્મ પામનાર દરેક જીતમાં એવો કોઇપણુ 
નહિ હોય કૅ જેને દુ ખ કે પિષત્તિના અનુભવ થયે! નહિ લેય અનેક 
ગ્રટારની ચિતાએ યર્હ ન હોય, અને અને* ત્રફાગ્ના વ્યાધિઓ અતે 
ઉપાધીઓતો અનુભ4 તેવો પડતો ન હોય ગરીભ કાઇ શ્રીમ તને તતા, 
પોતાના દુ ખને માટે બનાષો મરે છે ન્યારે શ્રીમત તે ગરીમના સુખ 
સાથે પોતાનુ દુ ખ અત બદ્ત કરવા ચાડે છે એ બન્તેમાથી કોઇ 
પણુ સુખી નથી એ ખરેખરી બીના છે પણુ અક્નણુતા બન્ને જણા 
એકના સુખની ઇ-છા કરે છે અતે પોતાના દુ ખ માટે અનેક વખત 
એકાતમા આમુ #ળ છે આવે વખતે દરેકને વિપત્તિ પર પિન્ત્ય 
કમ મને તે પિશે અનેક ડિચાર આવે છે અને તે મારે અનેક પ્રયત્નો 
પગ કરતામાં આવે છે પણુ મે!ટે ભાગે તેઓને તેમા ફદ્દાચજ/ 
કૂતેઠ મને છે 
૩૪ 


ગયુખતી પ્ર1ળ પચ્છા હૃદ્યતેન૪ 


તેનુ કોઇ કાશ્ણુ હોડ જેતએ અને કેજ પણુ વણાએ એવીજ 
શમા દૃઢપણે ધગવે ઢે કે જે કાઠ મને કે તેમા મનુષ્યનો કોઇ ઉપા 
યજ નથી અતે કોઈ અણુદિદ રાકિત જેમ કરે છે તેમ ખતે છે તેથી 
“4 પણુ પ્રયત્ન વિજય મેળતતા ડરવા નનમો છે એજ શ ન દુ ખતુ 
તેમજ સુખનું મૂળ ઢે પણુ ને એ શ [તુ નિના?ણુ -રવા માટે કાઈ 
પણુ પૂરૂષાથ નહિ કરનામાં આવે તે! સુખને બદલે દુ ખજ ચાડું રહેશે 
નંણા: ક્તેહમદ શ્રીમત તેમજ સપત્તિ મેળગનાર મનુષ્યોના જીવન 
ચૃતાતો તમે તેમના જેવા સુખી થના માટે વાચ્યા દગે પણુ તેમાથી 
તમને સુખનું મૂળ નહિ મળવાથી તમે વધુ શ ફારિળ બન્યા યશો તે 
૭તા જણાનનાની જરૂર છે કે સુખી થવાના નિયમો ધણાઓ અજાણુતા 
પાળે કે અને પરિણામે નાનપણુમા દુ ખી છતા મોટપણે સુખ મેળની 
ગક છે જે તેએના ૬4ન *તાતો યોગ્ય રીતે લખાયા હોય તો 
તેમાથી ધપ શીખડાનુ તથા સુખ મેળ4તાતુ જડી આવે ગે પણુ 
નિઞશડ છે, પણુ તેના જૃતાતો ફઢાચજ મળી આવે છે એ કારણુથી 
ટાળી ગયેતા દુ ખીજનો મારે તેમજ ગરી ]પ્તા ગખ્ત પળમાથી 
ફળી સુખ મૅળવના ૪-2 રાખનાર માટે તેમ” જે દરેપ ત્રી પુગ્ત 
મહેનત કરી તે મહેનતના પન્માણમા ફળ મેળવી શક્યા ન હય 
તેએ માટે તેમ” જેઓ દુ ખમાં ચાતુ રીમાતા હોયથ્તેબા માટે, 
તેમજ મહેનત રી સુખી થનાતી ઈશ ૭તા તેમને *ઇપણુ મમમા 
ઉપ્ધોગી ગનાનનાની ૪.૭1 બીજ્ાએન ન હોગાથી જેએનુ દુ ખ દૂર 
-થયુ ન હોય તેઓ માટે તૅમજ જેએ ચાનું જમાનાની રઈશ કેળગણી 


લ૪ વોતાના મગજ તથા જ્તાનતો ઉપ્નોગ 2] ૪છા ધગતવા ૭તા 
તે ઈચ્છા પૂણુ કરી શ યા ન હોત તેએ મા? તેમજ તેઓ કે જેઓ 
આ વાચતી 4ખતે પણુ હમપાની ગ્થિતિ ગતા વધુ ઉચી મ્થિતિ 
મેશ4ગા ઈચ્છા ધરાવે છે તેઓ મામ તેષ્રજ તેઓ કે જએ ન 
ધારવી સપત્તિ તથા સમૃહ્િ મેળન44ા ધસ્કા ગખે ટે તેએ મારે આ 
તેખ તથા હવે પઝીતા તેખ છે ગતે જે તેથી તેતે થોડો પણુ 
વાભ મરો તો લખનારને સતો4 થડ 
૩૫ 


ચારસસવ્કિ. સુખતી પ્રબળ ઇચછા. 


“ ઝક કવી કહે છે કે, ખરી રીતે નેપ તો વિપત્તિ શુ' ચીજ 
છે તે જણાતુ' નથી, કેમકે તે મતતો કલ્પેલ એક વિકાર છે, એક 
ખાળક, કોઈ રાજકુમારતા જેવાં વસ્ત્ર, અલકાર ક વાદ્નત્રી ધચ્છા 
કર્‌ અતે તે નત મળવાથી તે દુ-ખી થઇ મતમાં ખેદ લાવે 'ે “ મારા 
જેવો કાઈ દુઃખી નથી, ” તે આળકયુડ્દિ છે, કેમકે તેજ ખાળક જ્યારે 
પુખ્ત ઉમ્મરતો થશે ત્યારે ન્નણુશે કે “તે ભૂવ હતીઃ એમાં દુઃખ શુ” 
હતુ?” એજ રીતે જેમ જેમ વ્રિ્તા વધતી ન્તય છે, તેમ તેમ. 
શ્મતુભવ થાય છે કે “વિપત્તિ કાઇ પદાર્થજ નથી, પણુ મતતી 
રથના માત્ર છે.” 





ખાવ ભારત નામતુ અપૂર્વ કાશ્ય રચનાર અમર કવી એક 
જકારુ લખે છે , “ખેદરૂપી ઝેરથી માહિત ન ચાગા અને ધૈર્ય રાખો 
જેઓ વિપત્તિઆથી નહિ બ્ડીતા ધૈય રાખે છે તેએજ ધી? પુરષો 
ગણાય છે. ”' છતા હજારોની ઉષવપાયલ્ કરનારા, સે કડો પર હુકુમત 
થલાવનારા, તેમજ બીનઓતે અતેક રીતે દુ મ આપી આત'દ લેતાર, 
પાતા ઉપર જરા સરખુ દુઃખ આવી પડતા ગભરાઇ નય છે, એ 
નવ]ઇ છે. તેઓ પોતાની ઠકુમતના ચદતીના સમવે બીજએને દુખ 
'રૃતાં ખ્હીતા નથી, પણુ પોતાની દ્‌ ખી અવસ્થા વખતે ઈશ્વરની પ્રાષેતા 
કરવા મડી “પડે છે, તેમજ ખીન્નને પણુ પોતાને મારે તેમ કરવા 
વિનવે છે, અને રડે છે, એ ઘણી વખત આપણી પણુ નજરે પડે છે 


સુખતી ગ્રખળ ઇશ્છા. હૈદ્યતે%- 


પડતા તે માટે બળાપો ફરતાં નથી. તેઓ સમજે છે કે કઇ પણુ થીજ 
ને સુખ આપનારી કે દુ:ખ આપનારી ચણુવ્રામાં મનુષ્યનું મનજ મુખ્ય 
કાર્ણુ છે,-મેનજ એક ચીજની પરિસીમાં ખાંધી, તે સુખમય હોવા 
જતાં તેતે દુઃખમય સનાવે છે,-અને ખીજી ચીજ દુઃખમય હોવા ર્તા 
તેતે સુખમય ગણે છે. એથી વધી કેટલાક મ્હાત્માએ તો વિપત્તિ કે 
દુઃખને સુખ ફરતાં વધુ સાર્રા ડણી તેનીજ માગણી »શર પાસે ફરે છે, 
“અને તેના કારભુર્સા એવુ જણાવે છે ક સુખતા સમયર્ભા ઇશ્વરની તથા 
પોતાના આત્માની યાદ ભૂલાઈ જતી હોવાથી, વધુ સાર્‌ એજ છે 
દુઃખમાંજ ર્હેવુ' અને જીવવું કે જેથી હશ્વર તેમજ પરમાત્માની માદ, 
તેમજ પોતાના કર્વેવ્યની યાદ ભૂલી જવાય નહિ, કેટલાકે વળી એમ 
પણુ માને છે જે. દુદભ એ મનુષ્યનો સૌથી મેટા તથા શોથી ઉત્તમ 
િક્ષક છે, કે જે પોતાના હાથ નીપે શીવા આવતાર દરેકને ધણીજ 
ઉત્તમ રીતે 'ેળવી, એવુ સાન આપે છે કે જેથી તે શગ્વીર, બેર્યવાન, 
યુદ્િશાળી, ઉદાર, હિમ્મતવાન અને પ્રાકરમી બતે છે. દુઃખ એક એવે 
શિદ્દક છે ક જે વગર ખો!લાવ્યે, વગર્‌ ભાર્વે, વગર્‌ લખ્યે 'કે વગર્‌ પરિ- 
ક્ષાગે દરકને કેળવી તેને અગાઉ કરતાં જુદ્દોજ જીવ બનાવે છે., એ 
કારણથી જેખોને આધિ, વ્યાધિ 'ે ઉપાધિથી ખમવુ' પડે તેઓએ એટ- 
લુ'જ શ્યાનર્માં રાખવાતુ' છે કે એવા પ્રસગે હિમ્મત રાખનારજ જીતે 
જે, બાયલા થનાર દરેકતે તેના બાયલા થવા માટેની શિક્ષા થયા વગર 
નથી રહેતી. જેણે દુઃખ ન્નેયુ' નથી કે અનુભવ્યુ" નથી તે અધુરો છે 
અને પૂણુ નથી. દુઃખથીજ ભનુષ્ય ઘડાય છે અને હજારો તરેહતી જુદી 
જુરી હોક્યારીએ શીખી અતેક કાયમાં, તે મતુષ્ય લાયકાત ધરાવતો 
ચાય છે. ચાલુ જમાનાનાં હૈયાત સ્ત્રી પુરૂષોમાં જેઓ મોટુ' માત અતે 
લોકપ્રિયતા મેળવી શકયાં છે, તેમની પ્રથમની છ'દગીપર નજર કરતાં 
ક વાત કટલી બધી સાચી છે તે સમ#્તયા વગર્‌ નહિ રહે. તેઓએ 
જેવાં દુઃખ પોતાની બાલ્યાવસ્થામાં તેમજ તે પછી ભેગવ્યાં છે તેનુ” 
વર્ણુત ફકત સાંભળવાથી પણુ આપણા ઉપર ચમત્કારિક અસર ડરે છે, 
૩૭ 


ચારઞગ્રહિ સુખની ગ્રયળ દ 


સ્વર્ગ3ામી રકટર દાતલાઇ ઓનરેથત મીન ગખતે, એનરેતર સર 
શીશેજરાન મહતા અને હયાત મહાત્મા ગાધી વિગેરેના ઇવન ?તાતે! 
આ ખાગતની સાક્ષી? છે જે ગે મહાપુમ॥એ દ ખથી 2, પોતાતા 
ક્તેથતે જૂડી જડમાં ડહાપણુ માન્ડુ દેત તો તેખો હાગમાં જેટના 
પુન્ય મનાય ઢૈ તે ત્રનાત નહિ અને પોતાતી દ્વેયાતિમાં જે માત 
ગ્રેશયુ હતુ તે મેની શ ત નહિ શ્રી રમ શ્રી કૃષ્ણ પાડવો શુક 
મહાવિર સુ ખ્રીરસ નખી સાહેમ મહમત વિગેરે, મહા પુર્ષોના ૬/તને 
પણુ દુ ખથી 7 ભરપૂર હતા એ ૬ ખેજ્-દુ ખ ખમવાની ટેવેન-તેમને 
મહ પુરૂ બના 1 હતા દુખ એ ગમિરૂપ કે જે મતુ :૩પી સુવપુતે 
તપાવે છે અને જે તેમા ક્તેહમ નિવડે છે તેતે મોટચતા સુવણુ 
તરી” બધાના પ્યારા બતાવે ઇ જેણે સે*્ચના સુતપુરપે દુનીઆમાં 
રરૈડુ દોય તેણે દ ખથી «તાતી (32 નથી પણુ મઠાદૂગ થવાની અતે 
તેતી સામે થવાની જરૂર છ 

એ સ 1ધમા મીસીસ હેતત ડીતમેન્સ નામની અમેગીમની એમ 
ખબાધ્ગે પોતાના અવુભર સિદ્ધ કેટરાક પુસ્તક રમ્યા છે છે ધણા 7 
ઉપ્ષોમી ૬ એ પુસ્તકો વાચતા માતમ પડે છે ક સત્નેગો કેટતીક 
વખત બળનગાત ૭તા તએ ર્બઈ એગ્વા બધા બળવાન નથી ક દર 
વખતે તા બધા ઉપર પિજય મેળવ જે માણુસ , તથા મત 
ને ઓળખી શકે છે તે સન્નેગા ઉપ પૂરૂ1યથી વિતત્ય મે]રી શક 
છે એટડુજ નિ પણુ સ નેગાને પોતાતી મરજી અનુસાર ચારી શકે ફે 

અનર્નાતિ-પગી તે દ્ર યની કે ભાતની ગમેતે મ 1સ્‍તી હે ખે મેટ: 
પાયાથી ઉ પન થા છે એ મે ખોગ પાયાએ ગમા છે --(૧) માતની. 
એમજ ધારે છે ક ઉન્નતતિએ પહેચડાતુ દરેક માટે કદી બની રક 
નહિ અને તેથી સુખ બધા માટે અરાકય છે અને (ર) ખીદ્યુ એ 
ક મતયતે એ પણ ખબર તથી કે તે પોતેજ શ્રીમંત કે સુખી 
ચડાની સત્તા ધરાવે છે, અતે ઘણી વખત વો!તાની મર્‌છ અનુસાર. 
સજ્ેમે '્રેગ્વી શકાય છે 

હટ 


સુખની પ્રગળ' પ્છા હૃદયતેજ- 


દરેક મતુષ્યમ્પ જન્મથીજ મોટે ભાગે “લય ”ના સસ્ડારો 
પાડવામાં આવ્ના હેય છે, અને એ “ભ્ય ” જ અવનતિનુ મૂળ 
છે એ લયના પરિણામ* મતુષ્ય પોતાની ઉપર ઓઢા ભરોમો રાખતો 
તેમજ ખીજગએને ડર રાખતો થાય છે ને માણુસ એ ભયને ભૂવા 
જ૪ પોતાતી મહાન શક્તિતો જાણુકાર થાય તો અમુડ તખતે વે 
પોતાની ૬*૭ાનુમાગ સન્નેગોપર તેમ”? વિપત્તિપર જય મેળની નાકે છે 
એ તિસશય ટે 


મીમીસ હેવેત વીત્મેન્ય પોતાના “& 0૦૪વ૫૦૩ 0 20૪૯!ઃ 
17” “9ઊરીખાઇપર વિજય” એ નામક પુમ્તઝમા પોતાનો અનુભન. 
દર્શાનતા જણાવે છે ક “ હુ પણુ શરઆતમાં ગરીમ હતી, પણુ 
જ્યારે શ્રીમત થવાનો મૂળ વાયા શું છે, તે મતે ખગ? પડી તથા 
તે પાડાને ફમજામાં લેગાનો ઉપાય મતે હાથ લાગ્યો ત્યાગ્થી મારી 
હાલત ફ્રેર્વાડ અને હમણા ૯; સુખી છુ અને મને મારી ઇ-ાતુસાર 
સપત્તિ તેમજ સકૃદ્ધિ મળો આવે છે જે નખતે , ગરીગ હ્તી અને 
જે વખતે હુ પિપાત્તિમા શબેની હતી ત્યાગે હુ મારા જેગું દુ ખી, 
આ દુનીઆમા 1૭ નહી હરો એમજ ડુ ધારતી હતી, અને ખીન્ત 
એતે મારાપર સત્તા ભાગનનાર, તેમ” હુ પોતાને તેઓતી તામેદાર 
ગણુતી આન ધાગ્ણા મારા દુ ખના પાવારૂપ હતી માર દુ ખ આટલે 
થીજ અગ્કયુ હોત તો ડીક હતુ ષણ દરેક પળે ખાડા માટે, બાને 
પેસ્નો કયાથી આડનગે, તેની મને ચિતા થતી “પૈસા” “પૈસા” માશા 
મગજમા રમી ગહૅતા અને તેનાજ વિચારમાં ૬ તેવ અહેનિશ પ્યાત 
ધરતી સુતા, ઉઠેતા, કે ખેસતા મતે પૈસાનાજ વિચાર આવતા અતે 
ધણીફ વખત તેના વિચારમાં હુ રડતી ખરૂ ડડુ તો, મને પાછળથી 
માલમ પડયુ તેમ, મનની કપના સિગાય, બીજુ કાઈ પણુ મારા 
દુખનુ મૂળા તહતુ મારી રફિતિએ માટે, તેમજ મારા માટે વણા- 
ઓએ એના નામીપાસી ભર્યા વચન કાત્યા હતા કરે હુ પોતે પણુ મતે 
જાઇ કમનસીમ માતડી ગણી, બીન્નએને મારા કરતા વડુ નમીગનાત 

૩૯ 
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ગૃગુતી અતે તે વિચારની અસતતા તછ્છી પ? સબ ધડ ફા /પણુ તજવીજ 
મ્ય્વા મને ડિચા? સરને! પણુ ગાતતે ત હવે /ખરેખર એજ બજૂલધી 
માર્‌ મધકુ દૃખ ઉત્પત થયુ દું “ *્ટઝ / અથ] “ ૨' મારા 
વિચારોના પાયા3્પ હતા અતે તેથી“# તુ ધારતી દતી કે મારી 
મેળવણી મામ દુ ખ ઘટા તાતે બહલે વધારતા હતા 





પણુ આખરે મારી અષ્કત અને બુદ્ધિ ન્તગૃત થવા લાગ્યા તે 
ળમૃત શતા પ્રથમ ર3્આતર્પ્ાં ધમની કામતમાં અતે તે પછી 
દુનીયાની બામતમાં મે કાષફ નશુજ અનુભ યુ અતે માગ હ યમાં 
નવે પ્રકાશ પ્રસવ સૈકા એના વિચારી, મે, નાત જાગૃત થતાજ 
છેડી દીધા અતે વશ અતે અકકતતે! ઉપોગ કશા મતે માવમ 
પડયુ ક માષુસ પોતે પોતાનુ નધીમ 4નાનડાને રાક્તિ1ન છે, 
તેમજ તે એક્તો ઉબો રહી રકે છે જેમ જેમ માચ હદયમાં રરેવી 
શક્તિતો % ઉપ્યોગ શરતી ગઇ તેમ તેમ મારી ખ્હીડ એકી થતી 
ગઈ અને અમાઉની અધાર રૂપી ઇસા ને ગતે હવે નરા 
ગ્રમાશ તનાં જગ્યા વીધી 


કૈવેજયી હેલેન વિલ્મેન્સનું' આત્મ%તાત. હેદ્યતેજ. 
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પ્રકરણ ૨ જી. 
વિજયી હેલન વિદ્મેન્સનુ' આત્મવૃતાંત. 


"લ લાક: 97 જુ£ટ&દ 00€0, ₹્લ્યર્લાટ્તે કરલે કદ, 
૧₹૮૪૯ 106 કદદદાળલ્તે 9% કપતેરતેટળ 11,186, 
પદ 108), 31116 દાદ ૦૦૩૦૩૧૭૧૦૩૬ 310]ઇ, 
_'લલ્છ ૬0૦1110કુ ૫0 ૪&દડ 17 116 818186, 
3પઇવેડળકુ 02 18૬ ૬૦૦ 100૪ ૪૯ 0૦૪૯, 
11 8110011૯05 109૯10 ક્ત લંબ ૦૧૬૬ ૯૪૯૩ 
૫૪૪ ૧0૬ ઉૈ।ડ૨£8--035૨08 પર્દા0ત૦-- 

7 0&૫ 1૦ ॥18પટ તૈકડદાળાલડ 

10૮ ર્વટ્ટાળ 110 176૫૦૯૩016 2૬૪. 

-$ 130119 જડધટ્તે, ૪1011 ૪૨0, 

11 11510૪ ૦0 15 ૧૪1૮૯૦૬૬ &દ 1કડદ, 

૧10 50106113108 10018૪ ૪૦ ઘતા 


ભાવાર્થ--મહાન આત્માએ ઉત્નતિને જે શીખરે પહેચ્યા હતા તે 


કાઈ અકરમાતિક ખનાર ન હતો જે વખતે તેમના મિત્રો રાતિની મીઠી 
તીંદ લેતા હતા તે વખતે તેએ, જે મો।ાનએ આપણે આપણુ ખ ભા ઉપર 
અરદખે॥ તીવી રાખીને ઉપાડ્યા હતા, તે દૂર કશ્વા માટે ત્તગૃત રીતે, સખત્ત 
ગેહનત કરતા હતા 


બૂતમાળના નહિ ફેરવી રાકાય એવા બનાવોના ખ્‌ ડીએરો ઉપર ચઢીને 


જ આપણે કાઈક પણુ વધુ ઉત્રતિ કરનાર તત્વ રોધી કાઢી શકીએ તે!, 
અગાફ નહિ જણાવેલા ગળ વધારનાર! સાગ, અપણુતે મળી આવશે, 
અને તેથી માલમ પડરો કે, ભૂતકાળમાં જે વખત ગુમામેલો ગણાતો હતે!, 
તે સવીરો ગમાયો ન હતેદ. 


૪૧ 


જાર્મસખિ પિનત્યી હેતેન વિત્મેન્મતુ આ મરતાત- 


216 ૪૭1 ૦ $1# 3૯30 1178 1,031 ૦1 1116 ૯5:૯5 8૪ 110 376૯ ્બ 
11//, ત૦ તૈત્ત# પ૬ 10 (1)€ 10૫6 ર દઇ 3₹૦#11 100 દીલ [110# હદલ 0015 
દાલ દદ ઉભ )૫૬1[$ 11૦% દૌભાઇ ૮0050 8 1817૯ ૦ 1116 ૬019. 
1 1 41]15૮10€115૬ દ] ટ ? 
2/0૧ / 4/77 


ભાવાધે-ડત્તમ આરા વ ઉતતમ બવડાધ્ત સથ્તિ અતે કેઇ જ દ વી 
મગરૂરી, આપગને, સ્ટ સુખ મળવવા લતચાવે પે પણ તેની પાઇ1 જે 
દુખો તથા મુર્ટવીઆ વાજબી રતે આવે ૭ તે જછિ તર૬ તિરગ્કાર 
ઉત્પન કરે છે અત પરિતાન હુનીઆપર ક ટાળે આવે છે 


થામમ એ. કીપીએઓ 


'ઝ્્ચ.“૦ઝ્ૂ૨-૮૬- 


ટર મીસીસ હતન ત્રિતમેન્સ આગળ તખતા જણાવે છે ટ * ગતે 
ઇઝ્સ્ક્ડ-- મારો ધણી ખ;ત તગતા મનુ યો હતા અન ખેતી કરીને 
ચુ ત્રાત કરતા હતા દેથતી મરેતુ]ી ગ ત્યતોતિ તથા 

રેરતા દ્રવ્યના થતા ગેર ઉપ્યોગ એ બે સમમે।ના કાનને અમારી હાતત 
દરર।જ તધુ તગ થતી ગ૪ અને અમે દેવામા ડુગતદ ગયા, નમમારા 
ઘરતી દરેકે દરેક ચાત/-બ૬-હળ-અને ગધવાના વાસણો પણુ અમે 
ગીશિ મુમી "ખાધા અનને પછી વેચી પણુ ખાધા ઘરમા «યારે કોઇપણ 
એની વસ્તુ રહી તહિ ક જે વચીતે અનાજ લાની રાકાય, ત્યારે મારૂ, ધર 
મડી હુ બીજે ગામ જતા તૈયાર થઇ અને પાચ માઇડ દૃ? આવેતા એક 
ગામમાં જવાતો મે પિચાર .ર્યો તે વખતની મારી લાગણીઓ અને 
વિચારોની ફ7પના કોઇને પણ્‌ આડી શકે એમ નથી. દુતીઆયી તશનએની, 
ભીખારીની હાતતે, પૈસા તચા ખોરાક વગરની દયાજન* ક્યતિમાં મારા 
જેવી દુ ખી કોઇપણ મહિ હમે એમ મે ધાર્યું ? મારી પાસે એક પાઈ પણ 
ન હતી તેમજ ભવિપ્યમાં પહ તે મેગવી શકાગે કે નહિ તે માટે કોઈ 
“ 8258 હતી તહિ વિસ વધો સુધી મે એદતતુ કામ કર્યું હહ. 

૪૨ 


વિજયી દેલેન નિત્મેન્સનુ આત્મ#તાત હૃદયતેજ*. 


ને તૈમા ફતેહ ત મળવા પછી ભીખારી હાવતે ખીશ્ન ગામમાં જ તવુ 
કામ મેળવવા હુ આશા ગખતી હતી નિશાસાપર નિશાચા હ? પળે 
માગ મુખમાથી તીકળીતા હતા, અતે “મા૩ શુ થગે?” “દ કેડી 
અભાગણી” એવા ઉદગાર હદયમાવી ખ્હા? પડતા હતા 


“ગા પિચાગ્થી અને શી આશાથી બીજે ગામ જવા મે વિચાર 
કર્મો તે હ૭ પણુ મતે સમજ રાકાયું નથી, જે કે એટવુ તે] નદકીજ 
છે ક હુગ્પળે મા2 હૃદય મને તેમ કરવા કહેતું શણહેમ્મા કેની રીતે 
ડામ મેળ4વુ ? કેમ રહેગું ? કેમ ળેવવુ : મોટાએ સાથે કેની રીતે 
પ્રસગ પાડવે!? વીગે? બાગતથી હુ તદ્‌ત અજણી હતી અને તે નિષે 
માહીતિ ન હોવાથી ણ*યમા શરીરની લાગણી ઉત્પન્ન થતી હતી તે 
છતા ખેદતતી અનસ્થામા મતે એટલી ગધી નિરારી ઉત્પન્ન થઇ હતી 
%, તે ૭૬ગી ગમે તે ભોગે છોડી નરી છીદગીમાં જેડાના મે નક્કી 
વિચાર ઝર્યૌય તે દિનસતા તિચાર કરતા, હમણા જે તિચાગો મને આવે 
જે, તે સાથે સરખા4તા, મોટો કગ્ડ માલમ પડે છે એ વખતે ૯ 
એમજ ધામ્તી હતી કે માગ જેની કમનમીગ ૪ ન હશે દુતીઆમા 
ઘણાંરને ગાડીનોડે કરતા, હ“રરોપન હરમ કરતા, ડરોડોનો વેપાન કરતા 
અને અયશ આરામમાં મત્ત કરતા ન્ેદ્ હુ તેમના “રી ન હતી તે 
માટે મનમા બદ બળતી અને તેએથી ઉવટી રીતે હુ દુ ખી *ેમ હતી 
તે દ સમજી શડતી નહતી 

ક 

“તે છતા હદય કહેતું હતુ કે તારે આગળ વધનગું છે તો 
શહે? તગ્ક જગુ જેઇએ અને તાર ગામ છોડનું જઇએ માગમા 
શુ શુ શક્તિઓ હતી તે ડિષે મને તે વખતે જરાપણુ માહીતિ ન 
દતી, અતે તે વખતના નિચારોા જ્યારે મને યાદ આવે છે ત્યારે મને 
મારી તે વખતની મૂર્ખાઇ ઉપર હસવુ” આવે છે તે વખતે પણુ 
મારામાં અનેક શકિતઓ (પ્ત) હતી એ નકી છે, પણુ તે સબધમા 
હુ પોતિજ અજણુ હતી. તે છતાં મારૂ હદય મને ખીન્ત ગામ તરક 

૪૩ 


જચારમમત્તિ પિજડી ઇનેત વિ મેન્ચ્તુ ના મ/તાત 


જવા ગ્રેખ્6! કરતુ તુ અને તેથીજ મે માથ ગામ છે! રા તિશય 
ક્યોં એજ વિચાર માત આપનાથી ૧ૃ છે મ્થિતિમાં હમગુા છુ 
તે મતે પ્રાપ્ત થઇ છે 


“તે મારે તમો દરેશ્તે જ પતરાની મતે જરૂર જણાય ઈ કૈ 
રેશ્મા અતત થષ્તિગઓ કે અતે જે તે ખીતાવાને મન ૫૨ તેવામાં 
આવે તો તેથી ૮રપ્તે મઇપણુ શષ વગ? ફાયર થગેજ જે માટે 
ઇપ થાય છે તે ૬ર કાર્ય કરવાની 9માં ગધ્તિ જોય 2 


ત્રાથી પામેતા ગામમાં પહોચતાજ-એ ગામમાં મતે 4ણ 

સાથે પીછાગુ #તી-એક એળખીતા મા મ પામે મે ૨ ૧૦ મન્યા 
૬ જેથી દુ આગળ મસાફરી કરી સક તેબ તે -આપવા ના પાટ 
અવે એક પદી બીશતને બીન્ત પછી તીજતે મે પત્રા માટે આવ. 
કલુ પણ્‌ દરેકે પ્તે નાજ કડી ના શ્છેનાતો સમમ તેઓની ગરીમા 
શરતો તેમજ અગતિશાસતો હતો તેએ સધા ગરીમ ટતા અને જેએો 
શ્રીમત હતા તેએની દુ દેડાત? હોવાથી તેઓતી પામે હુ ડાઇ 
માગી રી નહિ રાતે તવ તાર॥ પગુ છું એમ્થી મીજે દેકાણે આય 
ડતી હતી તે પગી આખરે તે ગામના એક મેોચીને ત્યા ૪ 
પૈસા માગવાનો મને વિચાર આ ડો રાનિના દશ મ્તાકે તેના બન્ણુ! 
ગે ઠોશ્યા ને મોાચીએ અન્તયમીમાં પોતાના ઘરના બાર ખો યા તતે 
"મે જણાવ્યુ કે મારા શ્હેડાતા મિતાએ મને એક પાઇ પગ ધીરવા 
ના પાડી હતી અને તેથી છે ડી ઘડીએ મત માગવા તેતી પાત્ર 
અડડાની «૩૨ પડી સતી જે તે પૈસા ધીરે તો નજદિકના શનરમાં 
જઈ કાઇ મમ કરી પેસા પેન કરી તેતુ દેનુ વાળી આપવા મે તેતે 
જણાવ્યુ આશન4જ મહેતા તે મોચી ધરમાં ગયે! અને દસ રૂપીઆ 
લઈ આ વે આખા દિવગમાં એ મોચી પામે પૈસા માગના જતા સને 
જરા પડ પિચર આ વો ન તો કેમકે મતે એમ તાગતુ હતુ કે 
તે મતે નહિ આપશે પણુ ગતે મને એમ” તાગ્યુ કે તે મને પમા 
જજ / 


વિજયા ટૈલેત વિલ્મેન્સનુ' આન્મરતાંત. છુદયતે#/. 
માપશેઝ, અને મામવા જતાં તે પૅસા મતે મળ્યા. દસ રૃપીઆ 
મળતાંજ હુ શહેરમાં જવા નીકળી અને મારા મતમાં કાંઇક નવીત લાગી 
ઉત્પલ થઈ. મા” હૃદય મતે કણેતું” હનુ કે 'ખેડુનની દગીમાં કરજદાર 
રહી તારે છવવાતું સર્જયવું' નથી, અતે તેથી તુ' શહેરમાં શ અને 
જેમ બીશ્તએોા સુખી થપા તેમ તું' પણુ સુખી થગે, પણુ શહેર પામે 
આવતાં સુધીમાં તો દસમાંધી સાત રૂપીઆ ખર્ચાદઇ ગયા દત્તા, અને 
તેથી મતૈ ભવિષ્ય માટે પાછી ચિતા થવા લામી, વિચારતી અસગ 
મનપર કવી ચાય છે, તેની સાબીતી હમણૂા। પણુ મળી. વેપાર રે।જ- 
ગાર્ધી માજ રહેલાં શહેરમાં ફરવા જતાં અતરની ચિ'તાતા સબળે 
મતે કંઇજ ગમ્યું નહિ, અને તે રાહેરમાં નહિ આવી હોત તો સા? 
થાત એવો વિચાર ઉત્પન્ન થથા એક ધર્મશાળામાં જઇ સુવા માટે 
ગોદ્વણુ કરીને ખીજે દિવમે રહેવા માટેના ગક જગા મેં ભાડે લીધી 
મારી પાસે હવે કકત એક? 3પીએ રા દતો ખાવાને માટે બે 
દિવસમાં ખવ કગ્તા મામ સઘળાં નાણા વપગઇ ગયા અને મારી પામે 
એફ પાઈ પણુ રદી નહિ 


“ ત્રણુ દ્વિસ સુધી તોકરીની ગોધમાં હુ ઘણી રખડી અતે તે 
વખત દરમ્યાન મતે ખાવાતે પણુ કાઇ મળ્યુ તહિ “શુ કરવુ, 
“ ફુ કરવુ,” એજ વિચારો મારા હૃદયમાં ઉત્પશ્ન ચતા હતા. જા 
વરતમાનપત્રોની એાદીમે(માં નોકરી મેળવવા મે ફાંફાં મારવા માંધ્ય 
મોત અને જીવિત વચ્ચેની છેલ્લી લડાઇ હમણા ચાલતી હતી, અને 
કાઇપતુ કામ કરવુ, એજ મારે મક્કમ વિચાર હતો, શહેરમાં કેટલાક 
શ્રોમ'તો માચ સમાં હતાં, તે છતાં તેમતે મળવા મતે ઇચછા થઇ 
નહિ. છાપાઓમાં નોકરી માટે નહેર ખબર આવતી તે હુ' વાંચતી, 
અને મને મતમાં એમ યતુ ક હું પણુ કાઈ કેકાળે કલાર્ક કે રમોઇઆ 
તરીકે ચાલી શકુ એમ છે. પણુ મત તેનું કામ કરવા ના પાડ, 
આખરે મારો વિચાર છાપામાં લેખક તરીકે લખવાની તે!કરી મેળવ- 

જપ 





ન્પારમર્સાણિ પિયા હેલેન વિલ્મેન્મતૃં આ મ#તાંત 


આતે! ધધા ખાડા પીડા માટે ૧ મેટ મશદ માથ્વા માટે મતે રી 
પળ પિચ? આવડતો ત હતો આખરે દડાની “હેમ અમર મોરા 
પાયા ૫૨ લાકાત? એક પડતા અધિર્પાતેએ, મને 2 ૦ તા પમારરે 
તામ્ટીમે મખી, આને એ નોકરી મળતાજ, એક સ્‍પીગો મતે અગાઉથી 
શ્માપવા, તે અધિપતિતે મે પિતવ્યો પ્રથમ તો એક રપીએ જાપ ॥ 
તત્ર ના કડી, પૃ ત્વયા મે તેતે જળાવ્યું 5 મતે છેલ્વા 
ત] વ્વિમર્થી કાડ પણુ એનક ખાણ મહો ત હવો ત્યારે ઘળી 
નમાદ પછી તેળે મને એફ ફ્પીએ વ્યાપ્યો એ બાદ મે એ ષાપા 
મા? ખગ જમર્થી મઢેતત કમ્યા માટી અતે તેમાં વખડા ઉપરાત 
તના પનક થી «૦૦ શ્રાટ્દો વધારામાં પખુ મે મભ્તત વીધી પત 
જ ભહિતા પસા? થતા પગની નરે? ખતર ગંધ થઈ અતે તે પત 
પશ થધ થયુ અતે પટિણામે હૃ તદત નિરાધા- થડ પડી 


તિગધા? મઈ પડા તતા, મા3 મન તદન સાવધ ટત 
બતે માન મતમાં જમ પણ્‌ નિગના હતીન નહિ માક મન 
કહેવુ હતું કે “ જેતે થાડનાને ૨ત છે તેતે ખાવાનું પણુ મળમેજ ” 
અતે તેત્રજ થવુ એક ખી તર્તમાતપત્રમાં મતે નોકરી મળી 
અને મરીને રપીઆ ચારતા પમા? મારે માટે મર્દા થયો 
મે મટિતા બાદ તે તોકરી પખુ ગળ અતે તે ૭તા મતે જરા પણુ 
-માઉમેળ હતી ર્નાહે અતે મનમાં જરા પણુ દિવગાંરી થધ નહિ «. દર 
પળે વધૃતે વધ સાગ ત્થિતિ મેળાતી દરતી અને માર્‌ મન, બ વની 
સાયે તતા પિચામતે પણુ સાથે 2ખી, વધુ મજત્બૃત મન્યુ જતુ 
હું રરૂઆતમા-ન્યથાત મારૂ ગામ કે.ઘા પદેવ -માગ પોળની ઉપર 
શ્રને કાઈ વિધાસ નક્તો હમણા તેથી ઉવળી રીત્તે મારામા હુ અચૂ* 
'ડશ્વામ રાખતી હતી જેમ જેમ હુ મારી સાક્તિમા વધુ પિશાચ ગૃકતો 
ટતી તેમ તેમ  તધુ સાર મામ કરી શક્તી હતી એક દિવમે પ્રભા 
સમાં, શયન પધાર્‌ીયા જામત થતાજ મતે વિચાર આવ્યો જે, “હુ પણુ 
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નજયી હેલેન વિ*મેન્સતુ” આત્મભતાંત હૃઘ્યતતેજ, 


“ીન્ન માનવિઓ માફક “મહાન” ડેમ નહિ થઇ શકુ” ₹ આત્માની ગક્તિ 
સ૪ીર્વાથી તે પણુ બની શકગે ૯ વિચારમાં પડી. વધુ મનન કરતાં 
જણાયુ કે દુનીઆને। દરેક માર્નાવિ “મળત” થવાની શક્તિ ધમવે 
જે, પણુ તે માટે તેને પ્રબળ ઇચ્છા ચવી જેઈએ જે રીતે એક નાના 
“બીજમાથી મોટુ ઝાડ, તેતી ડાખળીએ અને પાદડા પણુ પ્રમઢ થઇ 
-શકે છે, તેજ રીતે, એક આન્‍મામાથી હજારો રાક્તિઓ ઇચ્છાનુસાર 
પ્રગટી, હરે કાર્ય કરી શક છે આ વિચાઃ પોતાની મેળેજ મનમા 
ઉત્પન્ન થયો હતો, અને તેના પ્રભાવે મારી ૮ષ્ટિ ખુલતા, મારી 
ન્કાલતમા મોટો ફેરફા? થઈ ગયા ” 
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માણુસ મેનએ એડ નાની દુનીઆ છ ₹2ક મતુષ્ય એક નાની દુનીઆ 
૩પે કામ ક? છે અને તે પોતાની ૪*છાનુસાર વિચાર કરવાની તેમજ 
કાર્ય કરવાતી શક્તિ ધરાવે છે, એટજુ જ નહિ પણુ તે પોતાના નમીમતે 
બનાવનાગ થઇશક્ે છે. આમ બનવામા જે મુસ્કેવી કે તે એકજ છે મનુષ્ય 
પોતે પોતાનેજ એળખતો નથી તે પોતાની શક્તિથી ખેખઞર છે 

કતા 1 1૮13017 1115214 


મનુષ્ય ! તુ પોતાતે એળખ! એ શગ્દો એજ* કારણુથી દરેક 
“શીવસુષના મોઢામાથી પોતાના ઓછા ત્તાની ગધુ માટે નીકળે છે જે 
શ્રાણુસ પોતાને ઓળખી શક છે, તે પોતાના પ્રશ્મ્ને પણુ ઓળખી 
રક છે, કેમકે સોથી મે'ટી ઇચ્ડા જે કોઈ પણુ મતુ'યમા હોય તો તે 
-એ છે કે પગ્મેશ્રગ્ને-પાતાના આત્માને-એઇાખવે અને તેને મેળની 
ગરમ આનદની પ્રાપ્તિ કરવી એજ ફારણુથી તે પરમેશરને સર્વ શક્તિ- 
માન ગણે છે, અને પોતે પણુ તેવોજ શકિતમ'ન્‌ થવા ઇ-છા કરે છે. 

“મને ખીજ તોકરી તગતજ મળી અને મારી ખાત્રી થઇ કે મતુબ્ય 
ને પ્રબળ ૪ચ્છાવાળા હેય તો, પોતાની ઇચ્કાનુગાર તે દરેક કાર્વ કરીં શકે 
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ચારસપ્રજિ વિજયી છેવેત વિશ્મેન્સતુ આત્મ#તત.. 


છે બેવર્વએમ નીકળી ગયા અને 'મહાન' થવાને શાન વિચા* તે દગમ્યાન 
વધુ અને વધુદરદ થતો ગયો. એક વખતે મારશો તખેતો એડ વિગ 
(&દદાર્તાફ માશ પત્રના જધિપતિએ વખોર્ગી કાઢયો. અતે માગ મતમાં 
એક નવોજ પિચા? ઉત્પત્ર થયે! મતે વિચાર આ યો મે લખેતા 
વિરયને ળજીશ્ન માખ્સ વખોડી કારમે! હતો તે શુ ગેય હતુ ? તેતે 
માર ડિષય વખોડી કાદતાનો શુ હક હતો? બીશત મનુધ્યો-તોફરે- 
ના મગજ ઉ1ર૨ કાભુ રાખવાનો તેમજ તેમતા છાથે પોતાતીજ ૫-૭ 
શુસાર વેખ લખાષડા શક્તિ ધરાતતા હોય એ બતી* શકે કેમ 
ખીશએ પોતાતા રરીરતે તેમજ મગજને તેતા તાભામાં આપડા 
તૈયાર હતા, પણુ મારા ભમજપર કે માર મગજે સુચવેડી આરક ર 
(4૮8૯) ૫? પોતાતો કાબુ રાખનાતો બીન્ને ઝુ હશ હતો? 
આ વિચાર આડતાજ એફ મ્તતગ વતમાતપત થવા મે નછી 
કર્યું કહેવાનુ તાત્પર્ય એ છે કે જેમ જેમ મને પોતામાં વિશ્રાસ 
વધતો ગડે તેમ તેમ મારી હાાતત સધરતી ગઇ 
“ એક ચીજ હુ કરી શકીશ ' એમ ને કોઇ પરા દિવયી- 
હઘ્યથી-માતે છે તો તે ફરી શકે છે, અને જે એ વિચાર વિટનના. 
પિચારતે ઉત્પન ચયતો વખત પણુ આપવામાં આવે નહિ તો એ 
ની સમ્રજજે કે એવા એક પણુ પદાથ દુનીઆમા નથી 3 ને 
“ાપ્રતે અટકાડીનરાકે 
: ખીન્ન શતુષ્યો દુતીચ્યમાં સારી સમિતિએ પહેથી તતથી 
શકતા તેતો સબન એજ છે કે તેઓ પોતાની સ્થિતિમાં સધારો વધારે 
કરવા પ્રયત્ન કરતા નથી તમે ધુઠશો કે ” પોતાની શક્તિપર પિાસ 
“ઉડી રીતે રખાય ₹' તેતે! જવાય એજ છે કે “તમારી રાક્તિમાં 
અમુક હદમાં ઓછે વધતો વિશ્રાસ રાખવાનુ તમે પોતેજ ની 
કરી શકો એમ છે એ માટે નાના કામોમાં તમે રારૂઆતમ્રા પોતાની. 
શક્તિમાં પિશ્રાસ મુકતા શીગે! અને થોડા વખત પગી મોટા ફાર્મેમમ 
પણુ તમે £૮ વિશ્ાગ તખત યશે! 
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વિજયા છેલેન વિઃમેન્સતું આ“મઝતાત દૃદ્યતેન. 


“ દુનીઆમાં હત્નરો પ્રરાન્ના, જુદી જુદી રતના મનુધ્યો 
નેનામાં આવે છે, જેએ જુદી જુદી વિદ્યાઓ, હુરો અતે ફળાઓનો 
અભ્યાય કરવામા મે[હુ માન સમજે છે એવા જુદી જુદી વિઘાના 
અશ્યામીએ પોતાના વિચાર અનુમાઃ, જુદી જુરી વિદ્યાઓ બીજ 
અમુક વિધા ડગ્તા વધુ ચરતી છે એમ માતે છે ચવાએઓના 
વિચારા સત્ય છે ડે કમ તેવી તકગગ્માં તહિ ઉત-તા એટતુ તો 
ખાત્રીવી કદી શકારો કે “પોતાને ઓળખવાનો,” (10 1.003 1192 
ડા અભ્યાસ બીન્ન સર્વે અભ્યામાોમાં પ્રથમ ૬?ૂતે ધગવે છે, 
એટનુન/ નહિ પણુ એ પિઘાનતા અબ્યામીએ થેડા વખનમાં બીજી 
બધી પિદ્યાઓનુ નાન મેની શકે છે એ પિઘ્યાનાો અભ્યાસી પોતાને 
તેમજ પોતાની શકિતને ઓળખતો હેોગાથી, પોતાતી ગધ્તિ અતુસા* 
વગમ ખ્ડીકે-માન, અપમાન ક પિજયના ખ્યાત વગ?-કાર્ય હાધ 
ધૃમે છે, અને પોતાની ઈન્થાનુસાગ પરિણામ લાવે ઢૅ તેના પોતાના 
રિનાય તેતે “ ના ' કહેના? કેજ નથી અને દરેક કાવમા કતેહુ મેળવગા 
મારે તે બરોમર પિચામ તુલના કરે છે, કમકે કાર્યતી શ૩આતજ 
કાર્યના વિચા? સાથે યાય છે 


“ જે માણુસ બીન્નની નોકરી કરી પેટ ભરડ 4ચ્ઠા રાખે 
છે, તે આખો દિવસ ખીન્ન માટે ઠામ કરે છે અતે તેને નિચાર 
કર્વાતી *રૂ૨ નથી તેતો આંધિકારી તેને માટે તિચાર 4રે છે અને 
સે વિચાર અનુસા? તે તાકર ચાવે જે, અને તેમ વાતે વખત થાનુ 
રહેતા તેતુ મગજ ખનાઈ જવાથી, તે વિચાર ક?નાની શકિત 
ગ્મા]ી દે છે 


* ગ્નુષ્યતુ નામ સાથક કગ્વા ઇચ્છનારે પોતાતી શક્તિ પોતાના 
અધિપરીને વેચી તાખના? નોક માકક વર્તન રાખવાની ૪રૂ? નથી 
ડુનીઆ અને તેનુ ચાશ્રતપણુ વગગ મેઢનતે સારી રીતે કાયમ રહે 
તે મારે જરૂરનુ છે કે થુહ્ધિશાળી મનુષ્યોએ નના નવા વિચાર કરી, 
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પારમમત્િ વિજયી હેલેન પિલ્મેન્સડુ આત્મરતાત. 


દ્રવ્ય ટ્વેઝ, કાળ અને ભા4 અનુસાર, દરેક કાર્વભ્રા સુધારે! કગ્વો જે 
ગાનુપ્ધો એ ડિચાશ્માં શકા વાવે છે, તેએ એ વાવ ભૂથી «તય ઝે કે 
પુખ્ત વિચાર કરી બીન્નઓ માટે જડતોડ મેટનત કરનારાને તેમની 
ગ્રેઠનત કરતા પણુ વધુ બદવે, અડસ્થા પગ્પિકવ થતા મળે ઝે 
જમકે જ્યારે તેએ બીશ્તએ માટે મેહનત કમતા હોય છે ત્યારે તેઓ 
નકુ નગુ જણી પરિપકર તિચારતા થાય છે, અતે તેમાં સ પૂર 
થતાજ બીજઓને પાછળ મુકી આગળ નય ઢે પૈસાતા ચતામે। નયા 
સુધી મગને! ઉપ્યોગ પ્ર્તા નથી ત્યા સુધી જેવીને તેવીજ સ્થિતિમાં 
-હે છે આપણા મજુરો અને સામાન્ય નોકરોની સ્થિતિ આડીજ છે 
તેઓ દ્તિસના રોજે અથવા મહિનાના નાના પગારે નોકરી કર્‌ છે 
અને જે મને છે તે પેટ ભરતા માટેજ છે એ#ગુજ માત્ર સમજે છે. 
આવા માણુમોની હાવત કયાથી સુધરે ? 


* કર ' અથવા “ પોતાને” એ ળખનાતુ સાત નયા સુધી મનુ 
ય્યતે મળ્યુ નથી ત્યા સુધી તે ઉચી પાયરીએ ક આબાદ સ્થિતિએ 
પહોચી શકતો નથી સત્ય કીએ તે? માણસતી ચદતીની શરઓત એ 
તાન ઉપ્રન્ન થડાતી સાથેજ થાય છે એ સાન આત્મામાજ છે અને તે 
બહાર નિક॥ના હ્સ્‍્પળે ઉછાળા મારે છે, પણુ જે તેને બહાર નીકળ 
નાનો! માંગ ન આપવામાં આવે તો, અને તેતે દામી દવામાં આવે તો, 
૯ચ સ્થિતિ શ્યાથી ત્રામ યાય ? થણાઃઓ તો પોતાના આત્મામાં રહેલ 
આ તથી અન્નણુ હોય છે અને તેથીજ તેએની ઢાનગત ક ગાળ રહે 
જે જે તેએતે એ આગતતુ જ્ઞાન થાય તો તેએ પોતાની રિયતિ 
ગુધાસ્વા પ્રયત્ન કરેજ અને તેવે પ્રયત્ન પૂર્ણ ઉમ ગધી થતા તેની 
પગ્ત નનાની મેરી તુરી નય છે, અને તે વિપત્તિ પર પિજ્ય મેળવી 


આગળ વધે છે 


પ્રાગ બળનું પગ્ણમામ હૃદ્યતેજ- 


૫7 ગ્રકરણુ ર જી. 


વિચાન બળવુ પન્ણિમ* 
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પારસમણિ. વિજયી હેલેન વિશ્મેન્સતુ આત્મ?તાંત. 
ડવ્ય, કૈત્ર, કાળ અને ભાવ અનુસાર, ૬રક કાર્યમાં સુધારો! કરવ. જે 
ગનુખ્યો એ વિથારમાં શકા લાવે છે, તેએ એ વાત ભૂલી ન્નય છે કે 
પુખ્ત વિચાર કરી ખીનએ માટે છવતોડ મેહનત કરનારાને તેમની 
મેદ્દનત કરતા પણુ વધુ બદલે, અવસ્થા પરિપકવ થતાં મળે છેજ, 
%મકે જ્યારે તેએ બીન્નએ માટે મેહનત કરતાં હેય છે ત્યારે તેગ 
નવુ' નગુ” ન્તણી, પરિપકવ વિચારના થાય છે, અને તેમાં સપર 
થતાંજ બીશ્તઓને પાછળ મુકે આગળ ન્તય છે. પૈસાના ગુલામો ન્યાં 
ગુધી મગજનો ઉપ્યોગ કરતાં તથી, ત્યાં ક્ષુધી જેવીને તેવીજ સ્થિતિમાં 
હે છે. આપણા મજુરા અતે સામાન્ય નોકરોની સ્થિતિ આવીજ છે. 
તેભ દિવસના રોજે અથવા મહિનાના નાના પગારે નોકરી કરે છે 
અને ને મળે છે, તે પેટ ભરવા મારેજ છે એટલુ'જ માત્ર સમજે છે. 
આવા માણુસોની હાલત કયાંથી સુધરે ? 


*% 


બચાર ખળનુ” પરિણામ, હુદચતિજ.. 


પ પ્રાકરણુ ર જું. 


વિચાર બળનું પરિણામઃ 
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ભષ્વાદ્-બ્રહ્માંડમાં સેથી વધુ બળવાન જે શક્તિએ છે તે શાંત 
શક્તિઓ છે. જે વેગના પ્રમાણમાં એ રાકિતિઓતે1 ઉપ્યોગ ચોગ્ય રીતે કર- 
વામાં ભ્યાધરે છે, તે પ્રમાણમાં તે લાભ આપે છે, અને જે વેગન! ગ્રમાણુભા 
તેને ખોટો ઉપ્યોગ કરવામાં આવે છે, તે પ્રમાણમાં તે નાશકારક નીવડે 
%. વરાળ, વિજળી વેરે ચાંત્રિક ખળેના સ'બ ધમાં અ લ તો! સામાન્ય 
રીતે ., ઝે ,  ., પણુ જે સનેરાત્ત્યમાંથી હરેક પળે તારામુ કરે એવા 
૨8 મળા હતી, 2.૪ ગ્રૂવાહો હત્પન્ત કરીતે બહાર મોંક્લષામાં આવે છે, 

ર “ «તણે જે 
ન. મારા ભાડાના ઘરમાં પાછી ફરી, જ્યાં ઘરતી મોલેઉન,,, 
ચ્હેલાં આવવાના સબબ પુછતાં સત્ય બાખત ગે તેતે કહી. એ વાત 
તેણે સાંભળી ક તેણે વિચાર કર્યો કે મારા જેવાં ગરીબને તેના વરમાં 
વધુ વખત ર્‌ાખવુ' સલામતિ ભર્યું ન હતુ. હુ થોડે વખત પછી “સ્વ 
અને “ક્વત્વ”ના વિષય ઉપર એક લેખ લખવા બેડી ને તે પૂરો કરી 
ટી નહિ, એટલામાં ધરધણીએ આવી મારી સ્થિતિ વિશે ખુલાસો 
મુછ્યો. મે. સાચી વાત જણાવી દીધી અતે મારે લેખ પણુ વાંચી 
ત્રભળાચ્યો. જેમ જેમ હુ લેખ વાંચતી ગઇ તેમ તેમ તેના ઉપર 
શર 


નાતના વિચાર બળતું પન્ણ્‌ામ 
ઘણીજ સારી અસર થતી ગણ અતે તેના ન્રૈરા પસ આન દ પ્રકારાતો 
ગ્રે નમો લેખની સ્મધનચે આડી પ્છેચતા, ઘરની માતેમ્તા 
શકે રશમ ઉભા થતા છાય એવી અસર તેતે થઇ, અને 
લેખ પૂરા થતા તેશે મતે કહ્યુ “તમે આવુ ઉત્તમ લખી રાક ઢો 
તેની મતે ખબર ન હતી હવૈ મને ખાત્રી થડ કે તમારી રશેટવી ષે 
કરવાની શક્તિ તમારામાં છે આ લેખ તેમજ નજુ પત્ર ત્રગ્ટ કરર 
ચારે તાણાતી વ્યરમ્થા ખીજે કોષ પણુ ઠેકાણે કરતાની જરૂર નથીં 
મારી પામે વિસ હનન 3પીઆ છે તે એ કામો! માટેડુ તમને આપના 
શૈયાર છુ. તેની મદદ સ્તીકરના હુ જરા લતચાઇ પણુ તરતજ મે 
સના માગણી સ્નીમરી તહિ અને તેને ત્યા તેના ધણા આમ્રહથી 
જમવા માટે  ફણુત શ્રળ તે પઝી તે મારી ઘણીજ સારી સગ્લર 
કરતી દિવસે દિ4સે સજેગા ફરતાતા ગયા અને નતસીખ કહે! 
સ્વત્વની મારી પીધાણુ કહે ગમે તે કહો-ધણાએ મને નાણા ધીરવદ 
ભાટે માગણી કરના લાગ્યા મે તેલેવા ના *હી અતે માર્‌ વર્તમાનપત્ર 
છાપવા એ* લીથેત્રાફ પ્રેસ તયાર કરી માગ પહેના પત્રની ૨૦૦૦ નશ્લે 
ટયાર કાપવાની ગોધ્વણ કરી અતે કપાયા બાદ ટપાર મારફતે તે 
જુદા જુદા માણુસોપર મોકલી થોડા વખત બાદ મારપર્‌ પત્રના લવા 
જમ તરીક સેમ્ડા રૂપીઆ આતડડા લાગ્યા અને પરતત્રતાતો ચદ 
અસ્ત પામી મ્વત ત્રતાને સય ઉગતો મને દેખાવા 

જે દિસે રૂ ૧1 સાથે મે મારી છે તી તોકરી છોડી હતી 
તેજ દિતસથી સ્વતત્રતાના સૂથતો પ્રકાશ મારે માટે ઝળમ્ના લાગા 
હતો જેમ જેમ મારી રિયતિ સુધરતી ગઇ તેમ તેમ ડુ મારા 
મનની સ્થિતિની સરખામણી ખાવ પદાર્થો સાથે કરર લાગી અને 
પરિષુમે મને માતમ પડયુ કે મતતી હુ્યતી-અથ ણુ રકત સાજ 
બાલ પદામીને ધાડા સ 1ધ હોવેજ જેપએ મારી ખાત્રી મણ * 
*પિચારજ પોતાના સબધમા આવતા પદાર્યા અનુસાર અતે પોતાના 
વિચ્ણ? બળના પ્રમાસુમાં સારૂ નરસુ છા લાડી શકે છે સાણુત, 
પ્‌ 


વિચાર ખછાતું પરિણામ. હેદ્યતતેજ- 


જેવુ' પોતાને માટે ધારે છે, તેવું જ તે પોતાતે માટે કરે છે. વધારે 
સપણ શખ્દોમાં કડીએ તો મતુષ્ય જેવા જેવા વિચારો કરે છે, તેવાજ 
ધિચારતે અનુસગ્તો આકા? થાય છે, અતે તેવાજ સ'જેગા પણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


“આ સત્ય સાધારણુ બુદ્ધિથી સમજાય એમ નથી. ૬૧૭ માણુસે 
નિઃપક્ષપાતપણે પોતાની કિમ્મત આકતા શીખવુ" જેઈએ. તેણે માત્ર 
ખીન માણમા સાથેજ નહિ, પણુ ખીન્ન પશુ, પક્ષિ, પ્રાણી અને 
પદાર્થો સાથે પણુ પોતાની સરખામણી કરતા, તથા તે ઉપરધી શીખા 
મણુ લેતા શીખવુ જેઇએ. તેણે એ બાબતની ખાત્રી રાખવાતી જરૂર 
છે ક સનુપ્ય બધાતે! સર્વોપરી થવાને સરન્નયલે! છે અતે સર્વે કાળની 
ચીજે ઉપર કાણું ધરાવવાની તેતી શક્તિ છે. આ વિચારો કેટલાકને 
આકાશ પુષ્પવત્‌ લાગશે પણુ તે ૭તાં તે સત્ય છે, પોતાની શક્તિ 
ઉપર વિશ્વાસ બેશવા શિવાય માણુસ ક્તેહ મેળવી શકતોજ નથી. 
ઇૃતિટ્ાસ આ બાબતની સાક્ષીમા અનેક દૃષ્ટાંતો પૂરા પાડી રાકે એમ છે. 


“દરેક મ્તુષ્યની ચટતીની શરૂઆત વિચાર સાથૅજ થાય છે, મે' 
પણુ ઉત્તમ રીતે વિચા? કરવો! શરૂ કર્યો અને તેતુ પરિણામ એ 
આવ્યુ કે મારી સ્થિતિ ફેરવાઇ ગઇ 


“ એવુ ધણાકો કહે છે કે “દુતિઆનો હરેક માર્મ સત્ય તરક 
રારે છે.' મારી અવસ્થા એ પ્રમાણેજ થઈ. વિચાર બળ સ'બ- 
ધ્રભાં મે' કેટલોક અભ્યાસ કમ્વા માંડયો અને તેમ કરતાં મતે 
વિશ્રાસ ઉત્પત્ર થયો કે વિચાર બળતા પ્રભાવે દરેક માણુસ 
રુનીઆમાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ તેમજ ખરાબમાં ખરાબ ચી? ડરવાની 
શક્તિ મેળવી રકે છે, દુનીઆની છુપી વાતો જણી શકે છે, દરેક 
વિવામાં ગ્રવિણુતા મેળવી શકે છે અને અનેક ચમત્કારો કરી રાકે છે. 

“પ્ટલાક શીલસુફે-તર્વવેત્તાએ-અને વિથાર્કા એવું જણાવે 
છે 3, આ દુનીઆ અસાર છે, દુનીઆ જુઠ્ઠી છે, દુતીઆ માયારૂષ 

પપ 


પારનમષિ પિચા? મળનું ૫ ગામ 


ડે અને નેથી કાર્ડ પપ મનુષ્યે તેમા ન કમાતા આ ત્રગાગ્મા 
પોતાને ભૂ1ી “7ઇ પોતાને પણુ અમાન અતે અભમથ માનવો જેદ એ 
પિચા? ખધી આ વખતે મને ખગ? પડી કે એ પિશયાર તદન ખો 
હતો અને અથી બાખટ ત*ન જુદી 7 હતી એ પડી તપુ ૬ તાથી- 
માશ આ માતે-મારા મ્વત્તતે વધારાને : ખહજ ઉત્ઝુમ સની માણ 
૬૬ “મારે આબા-મને હ? પળે ક્છેતો હતે! * 'તાગમાં અનતે 
શક્તિ છ જે પ્શ્રગ્ની શક્તિઓ જેટતીન બળતાન છે છુ તેનો ઉપપેમ 
શતાં શી જ્યારે એ વિચાર માગ મનમાં /7 થડ ત્યારે મારી 
અશક્તિની મેટીએ તડાત તુળી ગહ અને “અશક્તી” મને 914 જતી 
હોય એમ મન લાગ્ય એ વિચા?ની અસર કસા ૫૦ પગુ થઇ અનો 
મારી થાન લેવા) ગક્તિ વધી અને £ વધુ ગળધી દમ નેતા નાગી 
વળી જેમ જેમ મારી બાસ લેવાની શક્તિ તૃધમ્તી ગ તેમ તેમ 
માશા શરીરમા પ ] સુધા । મતો ગતો 

મજણુત અને 2? વિચારોથી 7, જીત જુટા 4 રના 
પન્િણિૂમે! યાવ છે ગારા તિતારે સારા અને નિરાશાના વિચાર ખરાગ 
પિગ્મમ તઝડે છે તમે એ માટે તમાર હદય સાથે ટ્રપળે પિશાર 
કરે! અને તેત્ર કમતા એના .7 તિચા?તે તમાર મનમાં દતાવે % 
તમારી ઉતતિના પિચારા કર્‌ડાને તમને હક છે તેમન શક્તિ છે 
ઠરપળે તમો “ટે! કે દુ «રશ ચીજ ક્ગ્તાની શધ્તિ ધરાકુ છુ, અને 
તેમ બને તે માટે ઇચ્છા માણું છું એ શોને તેમજ તેના અશ 
સમારે રૂવ રૂવે ફેતાવો થોડા તખતમાં તમારામાં ફેગ્ફાર ચતે। તમને 
જણાશે અને તમારી ૪-૭ પા? પ આના સજેગાો જન્મ પામતા 
તમે જોશો પેસા મેળવવાની તિ ગખનારે પૈસાની પચ્ચ કરડી 
નેતુએ ખર છે ક માઇ મરડા થીજ પેસા મળે છે પણુ એ કરતાની 
રાક્તિ અથવા તે પહેલા કચ્વાની ઇચ્છા ઉત્તસ ચરી જઇએ પગ્હા 
દ્રહ થનાજ મામ મરવાની રાક્તિ આવરે તાત્પય એ છે % દ્રઢ 
વિચારજ ગએ ઝગ્વાની સાક્તિનો સાથી મજ્બૃત અને શાળ પાયે છે 

પ 


ન સ 
વવચાર બળનું પગ્ણિ।મ હેદ્યતતેજ- 


પવિચરજ દુનીઆને ગ્યાયી રાખનાર પાયે! છે, જે મનુષ્યને પહેલાં 
સજ્બૂત બનાવવાનું કાર્ય કરે છે, અતે તે બાદ એ મજબત માણુગ 
“દ્તીઆનૈ મ્થાયી ગખવામા મૂખ્ય ભાગ લે છે. 


“ જે દિવસથી મે છાપખ'નાની નોકરી છેડડી, તે દિવસથી ગરી- 
“આઇ અતે બહીક મતે 'કાપ્રપણુ પળે આવી નથી. જે વર્તમાનપત્ર મે 
"મારા વિચાર બળના પ્રભાવે કાઢ્યુ, તેનાથી મા૩ નસીબ ફ્રી ગયુ, 
“એમ હ નથી કહેતી, પણુ તે પત્ર જન્મ પામ્યા બાદ, ગરીબાઇતી 
કગાળીયતથી મને ડદીપણુ ખમવ્રુ પડયુ નથી એ વાત સત્ય છે. 
“એ વિચાર બળના ગ્રેતાયે મારા ગ્રાણેશ્રગને થયેલ "હીના રોગ ઉપર 
હૃ ફતેહ મેળવી શકી હતી, કેમકે એ દુ ખતી ઘડીએજ મને શીંખત્યુ 
જે વિચા? બળ રોગ ઉપ2 પણુ સત્તા ધરાવે છે. મામ પતિની દુ.ખી 
અવમ્યાએ કકત મારે માટેજ નહિ પણુ આખી દુતીઅના લાભ માટે 
ગક નવો પ્ીરસ્તાઇ નમતો ખોલ્યો હતો આ ગાનથીજ પિચાર બળ 
પર્‌ હૃદયની ર્શાકેત પગ પિશ્ચાસ ગખતા અમે શીખ્યા, અતે તે પછી 
સને એ પણુ સમજાયુ ક એ વિચાગ બળ એડ વિધા ટતી, જે જુદા 
જીદા અવુકમે શીખવાની દયેક માણસમા શડ્તિ છે માગ પતિનુ દરદ 
સા૩ કર્યા બાદ, લદે મતે પિચામ બળ પર એક પુગ્તત લખતા 
શ્રેગ્ણા કરી અતે મે તે લગ્યુ તે વખતે તે ૭પાવવા માટે પૈસા ત 
“ડાનાથી, “પુસ્તકની નતકવ ઉતારવા જે કેઈ ઇચ્છા ધરાવશે, તેતે તે 
“મારું? ૨૫) આપવા પડશે' એવી નહેગ ખબર મે ૭પાવી તે સાથે 
મે ઇચ્છા કરી” મારી પામે હકના રપીઆ આડવા જઇએ તેમજ 
બન્યુ" અને હનર રૃપ્યા, તે ચોપડીની નકલ ઉતારવા માટે મારી 
ઉપ? આવડા લાગ્યા 


મોમીમ હેવેન વિ*મેન્સ આગળ લખતા જણાવે છે ક “મારી 

ચોપડીની નકવ ઉતારવા માટૅ મતે હતરી રપીઆ સત્યાં 

અને તેમાંથી મે" જુદી જુદી મીલકતો ખરીદી, મોટા મોરા મગવા 
પ૭ 


તડરનમપ્ણુ, પિચાઃ બત પરિ કઝ 
ખધાવ્યા, અતે માર્‌ અપખાતુ' પણ્‌ વસાશ્યુ* બ્ીકતી સામે ય! 
તે પ૨ જય મેળવી પોતાતી શષ્તિતો મ'પૂણું પિધામ ધરાવતાં થય 
જુદી” આ પરિણામ આવ્યુ હતુ અતે તે મારે રાક્તિતી ખાવ4₹1- 
ને”: ખરેખફ્‌ માત ઘરે છે 

“આ વખાણું વાચતા કેઈ કહેશે % તૃમાચ જેવા મમ” 
ધતરતાગ તથા પોતાની ગીવ એગળખતાગ પ્રતુ'યો ગાધાન્યું રીજે 
દુતીઆમાં નરે પડતા નથી સામાન્ય રીતે તો એથી ઉગરી” 
ષ્ીસમના મૈનૃષ્યો નજરે પડે છે, અને તેથી તમારો રાખતો તે? 
અપવાદ ૩પેજ માતી શકાય તમામ મગજમા પૈસા હતા અને તે કાટ 
દરેશ્તા મગમાં હોતા નથી 

# આડ -ભતાનએનુ કટેડુ સય હેય એડ ૬ નથી માનતી 
મારા #તાતના -:૩આતનો ભામ ન્તેતા જણાશે કે બીજાએની માફક. 
નાતપણામાં હ મને કમઅપ્કવ અતે ફમતાકાતવાળી ધામી હતી,. 
એટતુજ નડિ પણુ બશ્ગએ મારાપર હુશ્મ કરડાતે સરતયના છે 
એમ ડુ માનતી હતી તે ૭તા એ પણુ કહેનાતી ૩2 છે 3 મને 
આવા વિચારા આવતા હતા તે સમયે પણુ મારા હદયમાં તેજ ૩પે 
પ્રકાર રૂપે જ્વાળારૂપે-એરા વિચારો ઉત્પત્ર થતા હતા કે જે 
પ્રભાવે હદય ન્નેર કરીને કેતુ હતુ કે એ માત્યતા જૂન ભરેવી છે 
એજ તેજયી-એજ હદયના પ્રકારાધી-મારી શક્તિની કીંમ્મત આપતાં 
હુ' શાખી અતે તેથીજ મારૂ તારમુ થયુ 

“જ જે મારા સબધમા બન્યુ તે બીજને માટે પણુ મની"રક 
એમ છે જે મારે માટે ખર છે તે ખીન્ન માટે પણુ ખર હોઇ શકે- 

“ ઉપરના ક્કરાઓમાં લખેની વિગતો સાથે દરેક મતુધ્યની 
જીદગીતી સરખામણી કરવામાં આવશે તો તે પણુ તેનીજ જણાને 

“ફરક શરીરમાં એક એવો આત્માં રહેલા છે ક નેની 
ઉડાણુમાં ઉતરી, તેની સાથે મેનિલાડના રાખડાથી દરેક મનુષ્ય વજ 
શકિતિવાત બતી પેઃતામે પાણીદાર-પુરૂષાર્યી-વકગાત-૩રી રાકે છે 
ષ્૮ 


ર 


વિચાર બળનું પરિણામ. [હુદયતેજ.- 


“તમે શુ' એ હદયતેજનો અતુભવ ક્યો, તથી? કાઇ અમુક 
કાર્ય વખતે તમારા હદયમાં અમુક પ્રેકારની વિરૂદ્ઠ અથવા અતુકુળ 
લામણી ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલીક વખત અમુક ડાર્ય કરવા તમને ધચ્છા 
હાય છે, તે ૭તાં તમારૂ” હદય તેમ કરવા તમતે ના કહે છે, ધણીક 
વખત તમારા છુદ્યના “ના” કહેવા છતાં, કાંઇ કાર્યે કરવાથી તેવુ 
પરિણામ વીપરિત આવે છે એ પણુ અનુભવ સિદ્ધ બીના છે. એજ 
હૃદ્યતેજ છેઃ એજ પારસમણિ છે. 

“આ લખવાનો સબબ એ છે કે" આ લખાણુ વાંચનાર «ણી 
રકે ક ખ'તથી, મોટા ૬'ગરો પણુ નાના ટેકરા મિશાલ સહેલા થઇ 
“શકે છે, અતે મોટી મૃક્કેલી પણુ દર કરી શકાય છે. ખ'તથીજ કામ કરવાતે 
સબમે મે' પણ્‌ મૂશ્કેલીઓ ઉપર જય મેળવ્યો હતો. મારી અડચણેા 
વીમે ધીમે દૂર થઈ હતી. પહેલાં માગપર મને વિશ્રાસ નહતો, અને 
તેથીજ હુ' દુખી થઇ. પણુ પછીથી મારાપર મને વિશ્રાસ આવતાં મને 
માલમ પડ્યુ' કે મારા તોતાનામાંજ અન'ત થકિતઓ રહેલી છે. જે 
માગ સ'બ'ધમાં સત્ય છે, તે ખીજ માટે પણુ સત્યજ છે અને તેથીજ 
હુ' કહું છુ કે ખત રાખવાથી તમારી મૂસ્કેલીઓ પણુ દૂર્‌ થરોજ. 
દુઃખમાં ડુબેલા હે માનવિઓ ! ગરીબાઇથી દૂર નાસવા ઇચ્છતા હૈ 
મતુષ્યો! પૈસા વગર ટળવળતા હે નરવિરે! દુ:ખમાંજ જન્મ પર્ષત 
રહેવાનું છે, એવુ: માનનાર હે નસિબવાદિઓ ! આત્મિક શકિતથી 
અતાન રહેતા હૅ અજ્ઞાન વિરે!' સુખની શાતિ માગનાઃ હે દુઃખીજને। ! 
પોતાની દુઃખી બધુ બહેતોને સુખી કરવા ઇચ્છતા હે દયાળુ બધુવવો ! 
પોતાની કામનુ તારણુ કરવા ઇસ્છનાઃ હે 'ોામાભીમાનીઓ ! પોતાના 
દેશનો ઉદ્દાર કરવા ઇચ્છતા હે દેશાભિમાતીઓ ! વિચાર કરો અને. 
તમારી શક્તિઓને એઇખી પુરયાર્થી બને ! દુઃખ દેષ્મી નાસો નહિ ! ! 
પણુ તેની સામે થાઓ ! દુઃખના વિચારને ૬ કરી, સુખનાજ વિચારને 
હદયમાં જગ્યા આપે!-ખત રાખા-ધેધે રાખા અતે યાદ રાખા “કે ફતેહ. 
તમારે માટે? છે. 

પક 


શ 
પારસમણિ વિચા 174 પ ॥મ 


ધૈમાની થીમ તાર મેગરરા મા તડરે મતે € ઘ થઈ યાઃ 
મૌછ તીક ઇચ્ડાઝો પગ માગમાં જન્મ પામી હતી પણુ તમ 
કાથી પ્રથમ પક્ત તો પૈત્રા મે1ગરતી ઈચ્ડાતેજ આપી નરાથાય 
જીતાનીનુ સા ય અને જેસ-ત, ગ્તી ગતે નાતિ મે૧રના જે કે મતે 
જા હતી તો પગુ વેધક રમાં મેળાની ઈસા જેગ્તી બળરાત 
નહતી અને તેતો ગામ દવો માર હય *તું હતું # તે ત, 
નજુવાનીનુ જગ મેશ છાય તે તાગ ગરીગાધ્માથી દૃગ નાનગુ ? ધ 
ઝે તારે મુખી થ4 ય ત્ય યમા મે॥4 ”મત ધૈમાથીજ એ ભગ 
નખ-તદુ ગ્તી-સા 4 અને મળ મેરે ભી મળે 


શેતાન તાપ. એ 9” ખે મરે પસાએજ માગ હિત 
રતી મખ્ય જગદ ૨ ૮તી અન તકી ૮ બી. / ડાએ પ્ગુ તા 
શમ્તા પત્રા મેશનરાની દ 1 ડા શ્ર  તધુ ઇચ્ઇતી , પેમાની 
નશ્ત મની માગા નિતાર 1સાતેજ આ ।ોને હતો મે સશ પ ધ્ય 
% મને પૈસા મશનાજ નજાત્એ મ” સનુપ્યતા મગજમાં તમ“ 
ટત્યમ્ા રહેવી છ ઘા ક્તિએની ગેધગેશ શગ મારે પેમાતી પૃેડી 
જ”? છે એ માટે મારી ૬૭ અનૃમા જ મનાવો બનવા ભેદએ, 
અનો મળાગ્ના કો પા અ નેગા માગાપ સત્તા ચનારી શકશે નહિ 
આ મ અશ્પતે હપગઝે પિતાગ્તી અતે ધણી વખત મેથી 
પચુ બોતતી 4 ગામ એ આ ય % પૈસા મેળવતાતી વૃતિ ૮ થતા 
શા આતડનાન રથ થયુ ન્ય) ત્ત ૬ મીજ 4ાગનેોમાં મમે કાઈ 
“દઈ ખત ॥મીપામાં મળતી તાપગુ ધંસા મધમાં તેમ ।ટનુ 


ઘ્વ 


હૈદયતેજ 


પ્રકરણુ૪કુ. 
ક્વજ્ય* 


1135 0111001131 દ૯દં 1110.. 1 ૧11 “૦૪૬ 1$ 11070૫૭1 
8૯071011107 114 ૩૦૫1૯1૬ ૩13001 [10૯ & 040 ૫૦૦% દ] ૫૦૦0૫00014. 
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શોાલ્શછૂલ્ક $1)08ૈફઉે 10૪૯૩, 13011006 કાઇ ઝલ્વ11 ૩૬11 દી ૦ 1: પટ પટ 
વદદટ 8સ્ટ 805 311 ઘા ₹૦૧ ૬8૯ 11૯ પટ વેંટ્ડાતત્ટ પટ ઉછળે 0૫પડટાંઝ્ટડ 
ક (05311006 ૫૯૯૪૪ ૦૫૯ 23140411005 ૧૮૯ 8008 ૦ (161 85૦૯॥ંપ0” 
॥૦3'૯# ૦૫૪ ૦૦10616107 0૦૦૬ )૪તટ્ટલ ૪૦૦૦ 0૯ $૦૯૫ાઉે 510101) ઇલ્હતપડ* 
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“પાશ્નમતિ 


ઇ-પ#ડૂડક્ટ-ક 

(સ્‌ીસીસ 'તનત તીમેન્મ આગળ તખતા જાવે છે ક- માર 
હ્િક્ન્ન્ક્ન્-્ફ્વેહતો ભમ એ હતો કે મારિ સ પ્દ ઘલો!?૪ «4 હતે 
અતે વૈતા રેમમાં મરી ઇચ્ડાએતે શષૃણું રથ ત્તે( થાગ અત શ 
રણુમાં & જ્યારે સશ્ત્પના બ] ઉપ? વિશ્વાર કરતી ત્યા? મતે હર 
પળ એમજ થતુ હતુ 5 માગ રાગો એ બળડન કિત્ત મીમાત 
હતા, જે ક્લ્તાતે તો વાતે આ હથવીમાં 'ાઇપણુ ચડિત ધગરતુ 
નથી વેમા-દ્રચ-મિતાય બૌદ બાગતોના વિચ્વાગ્મ્રા : [1] દ ત 
#તી અને તેથી મીશન કામોમાં ઓકી શતેક મળતી ષગૃ પેમે! મેન 
તવના સશ પમાં તો દુ 7 રહી અતે તેથી તે બાબતમાં સને 
નામીપાર્સી મળતી નદિ ગરીગા% અને * ગાવીયત મે અયત બોગરી 
હતી, અત તે વધુ ભોગરા ડું વેય? ન હતી ભરતે શિંગ આવે 

થુ [પધ તાવે અથરા ખીજુ કાઇ દુ ખ આવે પણુ પ્રાચથી ક્ગા 

લીષતે તો ૬ર% નાસગું નેદએ” એજ દ વતે મારા અત ક? ના 
ઉ [ણુતો અને દરેક રૃતાનતો ટેકા તતો અને તેતે તોડી પાડવાની 
રામ્તિ દુનીઆમા બીન કે!ધ્તી ત દતી 


દ્રવ્ય છુદ્યત્તેજ 


ધુ શૈમા મળતા મનુષ્યો તેના ગુતામ ચઇ જાય છે, અને 
રાગત જક પીડા સમાન થ/ પડે છે એડી મારી માન્યતા હતી અને 
તેથી મામ ખપ કરતા વધુ પૈસાની મતે ઈન્ડા થતીજ નહિ ? 

“ટનમ કહે છે કે # ચ જેની જડ તસ્તુતો મોદ મનુષ્યે ન 
શ્ગાડતા ઇશ્ર? પ૦ તેશૅ ચીત્ત ચોટાડગું જેઇએ, અતે મોક્ષ મેળ4ના- 
નીજ ઈચ્ઠા માખી જેઇએ આડુ ડહેનાગએ ભૂતની જય છે કે?દુની- 
આનુ અસ્તિત્વ તથા તેતે! નધારે દરગ્યના સગમ છે અને તે નહિ હેય 
તો દુનીઆ ચાનેજ તહિ દ્રવ્ય ફક્ત પૈસાના ૩૫માજ નથી હેતુ તે 
ગ્મનાજ, 42, ખેતી ગાડી વજકા અતે એડ] બીજ અતેક સપમા 
#સ્તિ ધરાવે છે અને તેથી, દોવત તો મેળનરીજ જેઇએ ,જે હવાના 
ઉપર આપણુ છતત વરનું રહે ઢે, તે હના જેટવી અગત્યની છેં, તેટ વીજ 
શ્મગતમની ચીજ ને મીછ કોઈ હોય તો તે ઘેનત કે, ખર કે % પૈમાગ્મી 
'સતતને આપણે ખાઈ શડતા નથી અતે તે તચ? આપણે છી પણ શશીએ 
| ખદ છે કે, કુતરા, મીતાડા, ગાય, વિગેરે પરુએ દોતત એકી 
ફર્યા વગેર છીડી રકે કે અર કે ક હરમાં ઉ-તા પંીઓ પણુ 
રાતન તગર નિવાઢ કરી ગકે છે, પણુ તેથી થુ આપબે પણ્‌ તેમતા 
જેનુ જનન માગી રળીન]ુ ખગ કે ? આપણી અને તેએતી ૭૦૨મી 
જૂદીજ ન્તિતી છે જે કાઈપણુ યામતમાં તેઓ સાથે સાપને 
મળતા થતા હોઇએ તો તે એકજ ગાગત છે-તેતે પણુ આપણી 
સાકક «ખાના “ઇએ છીએ પણુ ખાડા શિગાયતી બી» “પણુ 
“માબનમા મનુષ્ય શિડાયના “નપ છીવાથી આપણે જુન પડીએ છીએ 
સાયે સુવા, બેસર, ઉપચોગ મરવા, રહેવા પહેગ્વા, એહ4વા ગાવા, 
વગાચવા મારે અનેક જરરીઆતે! પડે છે, જેવી જરુરીયાતો મતુ-ય સિવાય 
“ન્ન કાઈ પણુ છવને પડતીજ નથી હવે જે મનુ દરત વગર જીવે 
જે, તેતે જઇને પુ કે ' જેવી સખી છ ગીતની તે ઇચ 21 ગાખે છે, 
ત્રીજ તેની જદગી તતૈમાન કાળમાં છે ક? તેતો જવામ તમતે 
' “અ'કાગ્માજ મળમે શ્ર 
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પ્રાર્સમિ. ્રવ્જ 
તેજ વશરતા, તરક ગમેર, વિર્ય ખોઇ તેરેવા, ગમતાથત મતુષ્ક 
ગઘૃએ] ભવે થોડુ મેળ જીતા હેય, પખીુ તેએ તે ૮મી પસદ 
42તા તો નથી એ ગરીમા, થનિ દિવસ દ્ૃગ્વતીજ ૮૦છા ગખે છે, 
જૃમકે તેમની વા* કતાએ અને ઉગ્ય -“પતાએઓ પૈમ વગન નૃમ થઈ 
રશ્વી નથીજ શત દિગમ પૈસા તગન-રાતત ગગન-તેએ। 2139 છે, 
ઉથતા નથી ખડે કે, અને રડે કે તેઓ કહે છે ક આપતી કાને. 
ધસા તમ બઆડાનુ કયાથી મેગરગુ ? એન” વિચાર તેએને જીવતા 
ખાળી ક છે અતે એજ વિચારમાં તેઓની અતત રાડિનિઓ રોકાઇ 
જતી હોવાથી, તેએ ઘણી બામતોમાં નાસી॥મી મેળવે છે તેઓ પૈસા 
મેળાને ૪ઇન્છા કરે છેં, અને તેઓ ધૈમાદા? થઇ શકે એમ છે દક 
ક્યા નાણ નિયમોને અનુસારજ થાય છે આ બાગતમાં પણુ તેમજ 
છે એ તિ]મે ને કોઇ પણુ મતુત સપૃષખુ રીતે જણે તો આ દુની- 
આમા સારી રીતે સુખથી “રી રકે, પખુ દરેક મનૃષ્ય એ નિયત 
જખ્યા તેમજ શખ્યા પહેરા દોલતવગાનત થડાની ઇચ્છા ગંગે છે અને. 
પરિણુે નામીપામી મેળવે છે 


“કટર જેટવી સહેતાઇથી તબીમી વિતે! અભ્યાસ કરી તેમદે 
સાન મેળવે છે, તે રીજ સહેનાષ્થી થ્રીમ ત થવાના નિયમો શખી શફાખ 
છે તમીમી સાત શારીરિક જ્ઞાન તથા ગ્શાયથીક સાત મેડન્યા પઝી- 
ગૂર્ય્‌ં રીતે મેળ) શકાય જે, પણુ આ નિવમેો તો તેથી એકી મૃહેતરે 
“ણી શકાય છે ર 


“કઝેમ્વાક કહે છે કે મન કહે તે મમાણે કરવાધીજ આપણુતે દરે* 
કાર્યમા કૃતેઠુ મળી શકે છે આડુ કહેતારા કેટલેક અ શે ભૂન કરે છે ઉપર 
નણાન્યા પ્રમાણેના નિયમો! શીખરામાં, ધ્યાન અતે ગુહ્િને( પૂણુ ઉપયોગ 
કન્વો પડે છે, અને તે તેમ કરવામાં આવતુ તથી તો દેતતવાન 
શવાતી પથા ધરા4નાગ્તે નાસીપાસ થવુ પડે છેજ દરેક ફાર્યનુ 
સ કર્ણ ગાન મેળ; માટે અભ્યાસની જરૂર છે, અતે તેથી કોઇએ 

દૃ 


શ્વ્ય છુદયતેજ: 


એવુ ન સમજવુ કે, દેવો માફક, એક વખતના વિચામ્થી કે કાશેશથી 
ફતેઢ મળનીજ ને નહિ! નહિ એ માટે પૂર્ણું મહેતત અત્દે 
અભ્યાસની જેટલી જર? છે, તેટલીજ જ૩2 આપણા મતમાં જન્મ 
પામતી શડિતએઓની યોગ્યતા તપામી, આપણા ઝાર્યને વણુ આપનામાં 
સમાયેની કે એ વખતે પૂગ્તી ધીગ્જ રાખવાની તથા લામા કાળ. 
મહેનત ડરડાતી અને નામીપામીના વખતે દતા ગખતા ગીખડાની 
જરૃર થોડી નથી 


“આપણામાં જે જે વિચારો ઉદ્ભવે છે, અથના આપણે જે જે 
પિચારો «રીએ છીએ, તે તે તિચારો બકણ્ની દુનીઆ સાથે સખ ધ 
ધરાવતા હોય છે આજ નિયમના સકે, અસ ખ્યાત ગર્ષાથી, મનુષ્યે! 
“તસીમ' ઉપર વિભાસ મુકતા આગ્યા છે આ નિયમના સબબેજ 
મતુ'ય ધારે છે કે અમુડ કાર્ય તરફ તેતે કોર અણુદીઠ ગશ્તિ દોરી 
જામ છે નમા સુધી ઉપલડ દૃષ્ટિધી જેટએ ત્વા સુધી તો એમજ 
દખાય છે કે, અમુક કાર્ય તેની પોતાની પસ દગીન નથી પણુ તે કદ) 
અણુદીદ શકિતનું પમ્ણિમ છે એ માન્યતા સવાશે ખરી નથી અણુ“ 
દી& શક્તિ કે નસીબને એ સાથે એકલો સબધ નથી દરેક માણુસમ# 
તેની હુમણાની રિથતિમા, પોતાની જાણુ ખઢાર, એક એવુ ગુષ્ઠ તત્વ 
રહે છે ક, જે બહાગ્ની દુતીઆતી તેડીજ ખીજ વગ્તુઓ ગાથે સબ છૂ. 
શ્વરાનતુ હોય છે, અતે તેથી તે માણુસ આકર્પણુના નિયમતે અતુસરી, 
તેન્તરક ખેચાય છે 


(ઉપર કહેવુ સત્ય સાધારણુ નજરે દેષ્પી તુ તથી, પણુ 
જ્યારે કોઇ ચોક્કસ બામત પ્યાનથી જેડામાં અ ” ૩, ત્યારે તે ખુલ્જુ 
નજરે પડે છે કોઇ પણુ દર્દ કે રોગતો ચાનું વિચાર કરનાથી, તેતા બાજ 
રાપ આપણુતે યાદ આવે છે, અને વધુ ખુવાસાથી કહીએ તે! રોગને પણુ 
ઉત્પન્ન કરીએ છીએ પાપના ચાડુ ડિચારો આપણુને પાપ તનફ્‌ દોરી જય 
છે, અને ગરીમાપ્તી હવા અને વાતા4ઃણુ ગરી 4ઇનેજ ખીતવે છે. 


દપ 
પ 


ચાર્સમષિ. ર £21. 


વિચારનું” જેકાણું અમુક બાલ ચીભે- સાથે હેય છે, એટલુજ તહિ 
પગ «યારે આપણે શારીરિક ઉચ્ચતાથી, માનમીક , ઉશ્ચતાપર 
જહેચીએ છીએ ત્યારે એજ વિચાર અમૃક 'ચીજેતે જન્મ આપવાતી 
શક્તિ મેળવે છે, આ શક્તિ ઘણીજ અન્તમબી ભરી છે, અને તેજ 
રાક્તિ દોલત ઉત્પલ કરવાના પાયાર્પ છે. ન 


““ઇ પુછ્સે કે અમક વિચારે! તથા આચારોતા સેવનથી 
શ્રનુષ્ષ સ'પત્તિવાત થઇ થકે છે? જ્વાથ તેતો “દ ”માં છે, બે 
અનુ્પ દરેક કાર્યતા કારણે! તથા અસરના નિયમો બરાબર નળી, તે 
ત્રમાણે ચર્તે, તો તેમજ બને, અને તે વિથાર બળયીજ દોલત અને 
ક્ષપૃત્તિતે પેદા કરી શકે, આ બાબત અમળવી તે ક કડાગુ છે, તે 
જતા તે એવી નથી કે જેતે તે ગાધવા ઇચ્છતા હેય, તેને માટે તે 
ગૂગ્કેલ હેય, 


શ્રીમંત 3મ થવાય? 





મકરણુ પ ઝુ. 
શ્રીમ'ત કેમ. ઘવાય ? ડં 


ટદપ૯ળ ૯%૬દડ તેદી) ૪૩ ડેઝ ૬116 15૦010106 1&1૯દે [જ ()10 01100230 
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ભપ્વાશેઃ--મતૃષ્યના મગજમાં પ્રભુની અન'ત રાકિતતું ગુભ્ત સામર્થ્ય 
મનિવામસ્થાન કરી રહેલુ' છે, જેના અન'તપણાનેઃ ખ્યાલ કોઈને સ્વપ્ને 
પણુ આવ્યો નથી. સ'સારમાં છવન ગાળતાં તબળામાં નબળા મનુષ્યમાં, 
શ્રભુની અનત રાકિત રહેલી છે, જે તેની શરિર રચનામાં ગુપ્ત રીતે ગુ'થા- 
એલી રહે છે. જ્યાં સુધી તેની અન'ત રાતની હુરિંતિ વિષે મનુષ્ય માતતેટ 
મતે! નથી, અને તે માન્યા બાદ તેતી પ્મીલવણી કર્તા કેમેબ કરતે નથી, 
વ્યા સુધી તે ઝુસપભે ગ'થાએથી રહેરો. 
હેલેન વીટમેન્સ. 
જટ3ન્દડહકક-કનમ 
*મીસીસ હેલેન વીશ્મેન્સ આગળ લખતાં જણાવે છે ક “આ. 
વ પક સબધમાં હું સથળાતે સમજાય એવી ભાષામાં કેટલીક 


વૃહેવારૂ ખાબતો! લખવા માચુ' છુ. પણુ તે કામ ધણુજ મુશ્કેલ છે, 
મકે જે મતુખ્યોપર હું એ શ'બ'ધમાં અસર કરવા ધચ્છિ છું તેએદ 
“પોતાનામાં કાઇપણુ રડત તથી,' એવુ' માનતાર વગના છે, અને તેથી 
તેએ સારી વાતાપર વિશ્રાસ મુકશેજ નહિ. એ તળબે ન્યાંસધી 
એવા વિચાર ધરવતારાએા આ વિષયના ઉંડાણમાં ઉતરી ભારીક વિગતે 
મેળવવા પ્રયત્ન કરે નહિ ત્યાંગુધી તેઓને મનની-હદ્યની-રક્તિએ। વિષે 
વી રીતે સમજ પડવી, તે હું ન્વાણુતી તથી. તે છતાં જેઓને જુવાની 
કેચ્છા હોય, તેબોને માટે કેટલીક બાખતો હું ટુ'કમાં જણાવીશ. 
દ્છ 


પાશગમરિઃ 
સ 


“દનાઆમાં ધમાં મેળતનાની પ્ર/તિ દાતમા ૬?ક “કાણે #4/* 
પડ છે આ પ્રશતિ મનૃગમાં જન્મકી રહે રી “લાબ તી ચ્ઝરતા 
સમબે સાધાન્ગ રીતે દરેક્મા અતે ખામ કરીતે હરીશ વેપા [13 *0 
૮માના?-વેપારી ગમાં મામ પડ છે આ વાલ ધ.તિ ક, ૧ 4* 
તેનો પાષો અદ?ની આત્મિક ડુર્નીઆતી #તિમા પ્રાઈયા; ગીતે જ ॥ 
ચેવો નથી, આત્મિ- 7તિ વધુ ન્યારી નીતિવાત વધુ ગારી અર; 
આત્મિક બાગતોતી સાથ વધુ સથધ ઘતતા- હોય છે એ ઉન્તરે 
વૃતિ અમક સન્તિમાં ગધારે થાથી જન્મ પાંચે ટે, અતે તે સીખવ. 
છે % પહેલા તુ “, ને એખ અને તે માટ તુ તારી નદ? 
વહેતા સ્વર્ગિય નન્યતે નોધી શદ «સે એ ગય તતે મળરે તા 
બહાર્તુ ગજ્ય મળતા તતે મરુંતી નને તહિ 17 પુકરો ક 
શતષ્યની અતર એનુ ઝુ ૭5 જે ગ્ર્ગિડ ગ્ય રહી રમય? _ 
નથી ધારતી કે એ બામતનો જવાય આ દુતાઆતા સુખમાં ગર્ગ 
રહેતા તેમજ બાલ દ્દિયાએમાં આન? માનના? અજ્ઞાન વર્ગમાંથી 
જાઇપણ આપી શ? કતા મારી સતિ અનુસાર તેનો જતામ , 
નીચે આપુ છ 

મનુષ્યનાં મગ#તી અતર ?ા હતા પણ ગ્વપ્ત 9 ક પનામાં 
આયી શ* નહી એટલી બધી ગુમ અસ ખ્ય સક્તિએઓ રહેવી છે અન 
એ રામ્તિબા જમ એમ ગરીબમાં ગરીંગ તેમજ ટમજમ્માં ડમ 42 
સગજમા પણુ જછુપાયલી હ ૬ તેમ એક અષ્કતગાન પીડવાન, ગ 
અતે ભતિષ્ય જણનામ નિર ઊમાં જુદી જુદી «હર્‌ રીતે માતમ 
પે છે આ બત્નેમાં જે કે કાઇપણ પૂણ નથી તોપણુ પાછના 4ગની 
સે શક્તિઓ વધુ ખુ રી-જાહેર પડેલી-હોય ૪, «ડાર આગતા વર્ગતાં. 
રતિ, જ્યાસુધા તે ખીનવડાને ગ્રયત્ન કરનાને પચ્છા ઉત્પત્ર થશે 
નહ ત્યાસુધી છપીજ રહેરો સામાન્ય રીતે મતુપ્યો ઉડુ -મારીક- 
જાતલોકન કમ્નાર હેતા નથી અને તેથીજ તેએ ક્રીમ ત હેતા નથી 
તેમા પોતાતેજ શારીરિક તેમજ માનસિક રીતે અરમ્ત ધારે ક 

૬૮ 


શ્રીમ'ત કેમ થવાય? છદયતેજ.- 
અને તે વિચારની ૭1૫ તેએ જે જે પદાર્થોના સબ'ધમાં આવે છેં, 
તેના ઉપર મૂકે છે. દુનિઆમાં સેવા કરતાં હજારો નોકરો, ચાકર, 
ગુવામો અને બીજાઓ ઉપર નજગ કરો, તેઓ પોતાતા શદ માટે 
જતતોડ મહેતત કરી પોતાના ગેડતે શ્રીમ'ત બનાવે છે, પણુ તેએ! 
ગોતે તો જેવા તે તેવાજ રહે છે. એનો ગુ સબબ ? 


“સખબ એ છે કે, તેએ પોતેજ પોતાના મેના જેવી ખુદ્ધિ 
મેળવી તેની ખીલવણી કરવા 'કે!ઇક વખખતજ પ્રયત્ન કરે છે, અને તેજ 
ઞબમે-તેઓની યુદ્ધિ ન ખીલવાના સબબે-તેએ આખો જન્માશા 
જેવા તે તૈવાજ રહે છે એથી ઉલટું જે તેઓ પોતાના શેઠ જેવી 
ખુદ્ધિ મેળવી શકે છે, તો તેએ તેનીજ ગામે હરીફાઈમાં ઉતરી કેતેઠ 
મેળયૈ છે, અને કોઇ વખત શેઠ કરતાં પણુ સવાયા થાય છે, આ 
ઉપરથી એ સિદ્ર થાય છે કે તેક? અને શેઠ બન્નેમાં બુદ્ધિ તો છેજ, 
પણુ એકમા તે હૃપાયલી છે, અને બીન્નમાં તે ખીલેલી છે, અતે 
જયારે તે એકને નિધન રાખે છે, ત્યારે ખીન્તતે તે શ્રીમ ત બનાવે છે. 
જે એ છુપાએેલી ભુદ્ધિ-થક્તિ-ખીલવવામાં આવે તો તે પૅલા રોઠની 
બુદ્ધિ જેટલી ઉપયોગી થઈ પડે. 


“પણુ પોતાની શકિત તથા પોતાને ઓળખવાની ખુદ્દિ ખીલવવા 
રિવાય તથા પોતે બીજ જેવીજ બુદ્ધિ ધરવી શકે એવી ખાત્રી ધરાવ્યા 
વરેવાય, બીજી કેટલીક બાબતો જાણવાની જરૂ? પણુ ઓછી નથી. 
એ શિવાય ૬૨૬ શ્રીમ ત થવા ઇચ્છનાડે, શ્રીમ ત કેપ્ર થવાય તેના ડાય- 
દ્ાએ ખારી#ીથી સમજવા ત્નેઇએ, “કેમકે એ કાયદાએ તેને જે પરિ- 
માણુમાં માલમ હોય છે, તેજ રપારેસાણુમાં તેને ફાયદો થાય છે. ને 
તે તે ધૂર્યું રીતે ન્નણે છે તો તેને પૂર્ણ ફાયલ્ થાય છે, અધૂરો ન્શે 
જે તો થોડો ફાયદો થાય છે શ્રીમંત ચવા ઇચ્કા રાખનાર દરેકે આ 
આત સારી રીતે *તહુવીજ જેઈએ, કેમકે એ બાબતના સાન તથ. 
શષ્યાસતા મેવનધીઝ તે શારીરેક સાભાદી મેળવે છે, માખ્મની ત્ર 


દહ 


“પારમગ્રણિ શરીમ ત ઉમ યવાય - 
પાઇ રહૈવુ' સ્વર્મ તે આજ છે. પોતાની અદર રહેવી શક્તિઓનું 
સાત મૈળન; તે અતે તેતે દુનીઆના પદાર્ધા સાથે બધ મેમ્ના રીતે 
ઉપયોગમાં મુકકુ તે બાળ દુનીઆમાં આગ વધવાને જે જે પગ્ધુ 
કૈ ભર્યું હતુ, તૈ પ્રારા મગજમા રહેલી ૧1૪ છુપી શક્તિ વિવે નવુ 
સાત મેળવ્યા પછીજ બરાયુ દવુ. મે પૈસા ગોષ્યા નથી, પણુ મતે 
પોતાનેજ એળખનાતે મે પ્રયત્ત કથો ટે છુ જેવી રીતે માગી પોતાનો 
શતિ માટે ખાતીરાત છુ, તેટતીજ તમારી રક્તિએઓ માટે પણુ છુ 


*માણુસ ધૂળમાં કૈ કાશ્વમા! રખડતાં કડાની સ્થિતિમાં રહેવા 
સરનયેલો છે, એંડુ હુ કદી માતતીજ તથી, પણુ તેથી ઉવ”જ રીતે 
જેમ એક નાતુ ખીજ ભવિષ્યતા મોરા ઝાડના તત્વે! પોતાતી અ દર 
ઘરાવે છે, તેમ દરેક મવુધ્ય બતિષ્યતી ઉશ્ય આગાદી તેમજ રાકિતિના 
તતવો! પોતાતી અદર ધરાવે છે ત્રાણુસ ફાઈ પણુ ડરવાતે ક અમુમ 
ચીજ કરવાને અશક્ત છે, એમ છુ કહેતી નથી પણુ તે સર્વ કર 
વાતે શક્તિનાનત છે, એમ ૬ કહુ છુ મારામા તેમજ તમારામાં જે ને 
અપૂર્વ શક્તિઓ છે તેની માદથી વર્તમાતકાળની તેમજ ભવિષ્યની 
આપણી આપખાદી માટે મને ખાત્રી રહે છે, અતે ભૂતકાળમાં જે કેટવીક. 
થજે આપણાપર લત્તા ધરાતતી હતી તેએ ઉપર આપણે પૂણુ સત્તા 
ધરાવતા થઇશ, એમ હુ નકી મળુ છુ 


“જે મમાલુમાં અ! શક્તિ આપણી આગગ ગીતગ્વામાં આવે 
જે, તે ગ્રમાણુમાજ આપણ્‌ કાર્ય સફ? યાય છે આપણ્‌ લપિષ્ય, 
અમુક ગ્રમાયુમાં સારૂ થશે એગું ધારડધી તે ગ્રમાથુમાં લાભ. 
થાય છે આપણુ ભવિષ્ય અત્રુક રીતે બત્રડશે એમ ધારતા, તેજ 
રીતે તુક્શાન માય છે આ સબધમા ખારીકઝ અવવોકન પકી 
ચવા સિદ્દાતો નહી ફરવામાં આવ્યા છે -(૧) શારીરિક ગરીમા 
તિયારે તેના વિથાર કરનારમારથી શારીરિક ગરીમાધ્તે બાલ રૂપે 
બહાર કાટે છે અતે તેની સાથે સબધમા આવડતા ખીન્ત બાળ 

છુટ 


શ્રીમંત કેમ ચવાય ? છુદયતજ. 


પદ્યથોતે પણુ તેજ રૂપ આપે છે. (૨) શારીરિક શ્રીમતાદનદ! 
વિચારે તેના વિચાર કરનારમાંથી શારીરિક શ્રીમ'તાધતે ખાલ સ્વર્જે 
«ન્મ આપે છે, અને તેના સ'બધમાં આવતાં બીન્ન લાલ પદાર્થો 
પણુ તેજ રૂપ ધારણુ કરે છે (૩) એજ રીતે પાપ, માંદગી અને. 
ખીજી દરેક બાબત માટે કહી શકાય. 


“પણુ મારા ગરીબ, દૃખી અતે ક'ગાલ ભાઇએ પુછશે "ક 
જ્યારે ધરમાં ખાવા ન હેય ત્યારે ભૂખે પીડાઇને શરીર હાડપી'જર 
જેવુ' થઈ ગયુ હેય, «યારે સ્ત્રી પોતાને માટે કપડા માંમતી હોય અને 
તૈતી પાસે પોતાનુ' શરીર હાંકવા વાસ્તે પણુ ઝુરતુ વસ્ર ન હેય, 
જ્યારે એક રેટલાના હૂકડામાં, સ્રી, પુત્ર અતે એ સર્વેના દુનીઆઈ 
પાલણુહારનુ" પોષણુ કરવાતું' હોય, જ્યારે બધાંજ ટાહમાં થરથરતદં 
અતે તથ્કામાં જળતાં હેય, ત્યારે થરીમ'તાઇતા, પેઢ પૂરતું ખાવાનુ” 
મળવાતા અને સુખના વિચારી કયાંધી આવે? એ શુ ખની શકે 
એમ છે કે ન્યારે ચારે તરફ ગરીબાઈ દાંત કચકચાવી ઉભી હોય; 
ત્યારે શ્રીમતાધ્તા વિચારો મગજમાં જગ્યા લે ? જન્મથી ક'ગાલીયતમ?ે 
રહેવા હતાં, અને ચાલુ પળે ગરીબાઇના દરિયામાં ડુબકી મારવા હતા 
તે પોતાના હૃદયને શાંત કરી, દોલત મળવાની આશાએ ડયાંથી' 
ખાંધે? જ્યારે તે હરપળે મોત માંગતો હોય, જ્યારે તે પોતાના તસીબતે! 
દુવા દેતો હોય અને નત્યારે તે ભવિષ્યમાં શ્રીમંત થત્ાનુ' કઇ પણુ 
(િષ્ટ જેતા ન હોય, ત્યારે શુ શ્રીમ'તાઈતા હવાઇ ખ્યાલેતો ચિતાર 
તે પોતાની આગળ રોરી શકે ક ? 


એવા ગરીબ તેમજ દુઃખી બધુ માટે એકજ ગવા છેડ-જે તમારે 

દુઃખમાંથી નીકળી સુખમાં દાલ ધવુ' હોય, જે તમારે દુઃખતે ઠેકાશે સુષ્ટ 

મેળવવુ" હેય, જે તમારે દરિદ્રતાતે દૂર કરવી હોય, અતે જે તમારે 

બન્ને પણુ સુખી કરવા હોય તો આગળ જણાવેલા કાયદાતે માર 

આપો. તમે તમારા પુરૂષાય, હડક અને તમારામાં રહેલી સર્વ શક્તિએ. 
છ્વ્‌ 


પારમમખ્તિ શ્રીમંત જેમ થડાય? 
મારે વિગ્રશ ત થતા ખાતીવાન શહે અતે સુખ તમતે આતાક્તિ ઘમ 
એમ તહિ કશ્મો તે રુ ખ તમને દષ્દિતામાં ડુબાડી રેમે વધુ કાશ અતે 
વધુ ધમા એક માણમની દ્યાતી થાનું શ્રખડામાં કે૭ગોક વખત ઉપયોગી 
શઇ પડે એ બના તેગ છે, પગી ગમે તેડા મોટા જથ્થામાં પ્રડેડા 
મૈત્રાયી હદયની જે મીપ તાઇ મળની જેધ્ગે તે તો મતીજ તધી, 
શ તછી 2 એ થીમતાઇ તો પોતાની હદયની શક્તિઓ ન્તણુયાયી, 
તૃમૃ7 તે માટ ખાતાંતાત રહેડાથી-7 મળી રકે છ એ શ્રીમ તાપ્તે! 
પાળ બાવ ગેતતતે ગદતે હૃદયતી લમ તાણ ઉપ? ગ્યાવને છે અતે 
નતો નારા કરી પણુ થઇ નમતો નવી ઘણા મિતા એમ ડહે છે 
“ગ્રમે દસ્‍્પળે દય અતે પૃતેહ મળવા મારે વિચાર મખીએ છીએ 
અતે ફગાતીયતતું ચિત અમે ૬ઇ પણુ વખત અમારા ખ્યાનમા 
'રારતા નથી અ થીમતાઇના પિયા? અમે ફરીએ કીએ, તે ૭ના 
અમે ગરીમ કમ ડીએ? 

ઘો] મિડ માટે આગતો ઉલર પૃગ્તો ઝે -તમાગા ગે રાપરથી 
ગાવત પડે કે કે તમે તમાગ હુવ્યમાં રહેતા સ્વર્ગીય રાત્ટ્ય કે દોગતને 
ન રતા, બાવ દોરતની હગ્પળે ઇચ્છા કરો છો એ રીતિ બૂતભરી 
૪ પહેરતા તમે બાલ્‌ દોતત ક મય વભડતો ખ્યાધ ન કરતા, તેને 
“માટે તમારા હઢયમાજ મોધ ફરી ત્યારે એ દોતત તમતે તમામ 
હદયમાં જડી આવડશે ત્યારે બધી ગાલ દોતતો એ અદગ્ની દોવતતી 
ત્માસપાસ મેડામાં ઉભી રહગે તમે પરેતા સત્યતે મેળરર મારે ત્‌યા 
તમારી અદર ગપ રહેની શક્તિઓ તમને માતમ પડે તે માટે તથા 
તમતે ખીત4વા માટે પ્રયત્ન કરો અને બાલ દોવત એની મેળે હાજર 
શમેજ એ ગ્રેપત્ન-ગ્રયાસ-ડૅચારબભળ-એક એવા ખ્યાલને જન્મ આપશે 
ઝુ જે તમતે કાઇ ઉમદા ફાર્ક તરફ દોરી જરો એ વખતે તમે સે 
તમારા હૃદયના અવાજને માત આપશે તો લાભ થશે 

સતુષ્યની અદર્‌ રહેતા અન ત ખળ તરજ બત થોડા પૂર્સ પચે, 


સુમના અતુષાયીઓનુ પ્યાત ખેચે છે તેઓ મોટે ભાગે તેમને દુખળ, 
છટ 


શ્રીમ'ત કેમ ચવાય? [$ુદયત્તેજ. 


ક'ગાલ અતે પાપી મનાવે છે અતે તેમતી અનત શકિતએ। વિષે તો 
કદાચજ સમજ પાડે છે. આથીજ મનુષ્ય મોટે ભાગે કગાલ અનૅ 
દુર્બળ રહે છે, અને નમીબ ઉપર આધાર રાખતો થાય છે. પણુ તેઓએ 
પોતાની અ'દર રહેલા “સ્વત્વ ”-“ટ”ને એળખતાં ક્ષીખવાતી 
જરૂર છે. 


“ખેતરમાં ઉગતા મર્યસુખી %ુલ ઉપર નજ? કરે. તમારી કે 
તમારા મિત્રની વાડીમાં ઉગતાં ગુલાબ કે બીછ જાતનાં %લ ઉપર 
નજર કરે, શું તેએ મોટા મોટા બોજા ઉપાડે છે? ગુ તેએ મોટી 
ગણાતી મીક્ષોમાં તૈયાર થયેલાં કપડાં પહેગ્વાથી ખુબસરત દેખાય છે? 
“ખ્યાલ કરે કે આખી પૃથ્વીમાં ચક્રવર્તી પદ ધરાવનાગ પાદરાહ કે 
રા”, કરોડોનો! પોષાક પહેરે છે તે છતાં, તેના જેવી ખુબસુગતી ધરાવે 
છે? એ ઝુલા દુનીઆને શુ શીખવે છે? તે એમ શીખવે છે કે, “જેમ 
હુ' મારી ભવિષ્યતી ખબસગ્તી માટે માગ (જુલની) હદયમાં ગ'કાતે 

* જગ્યા આપ્યા વગર આવી ખૂબમગ્તીમાં ખીવુ છુ, તેમજ તમે પણુ 
તમારે માટે શકા ન રાખે! અને તેમ થતા તમૈ પણુ મારી (%લતી) 
માફક ખીલને.” 

આ અવનિપર એવા કેટલા મનૃષ્યો છે કે નેએ આ પુલ માકક 
'આત્રીવાળા હોય ? ઘણાજ વેડા અને તેતો ચું” સબબ? 


* તેના સબબ એજ કે તેઓ પોતાનેજ ઓળખતા નથી. ન્યારૅ 
તેએ પોતાનેજ પીછાને નહિ ત્યારે તેઓ પોતાતી શકિતઓને પણ 
કયાંથી પોછાને અને તેવો સ્થિતિમા ઉમદા વિચારના પરિણામે ઉમદા 
અને અમીરી કાવો કયાથી કરે? તેએ તો .પોતાનેજ ભીખારી માને છે 
શને તેથી તેએ ભીખારી રહે છે. તમે તેમ ના કરો ! તમે આશાવ'ત 
રહો? તમે નાના નહિ પણુ મોટ અને જીર્તિવ'ત ચવાને મશ્નતયલા 
જો, અતે તમે મોટા અતે કીતિવત થસોજ તમાગ વિચારે પરિપકવ 
શતાંજ નમે ઉત્તમ કાવો કરી રાકગો. 

જ ણ્ડ 


ચારસમણિ શ્રીમંત 3મ્‌ થડય? 


ઘણુક એડી ઇના રાખે છે ક, થોષ ત થવા માટે એવા નિયમો! 
બતાવે કે જેતુ પાતત કરતાથી કાઈ પણુ માનવિ મીમત થઇ ૨? 
આ ગાશા સ્વાભાડિક છે, પણુ તે ફળીભૂત કરડ! : તેયાર નથી એવી 
૪મ્કા શખનારાએ( માટે આડા આડ હનર નિગધા લખડરામાં 
આપે તો પણુ તેથી તેને કાઈ પણુ કાયદો થતાર નધી હુ જે કા 
રૃખાડી શકુ છુ તે ક્મ્ત એ*રજ ક મવુષ્યતા અદર રેન રક્ત 
શાથ વિચાર બળતા જેડાણુથી મનુચ બાજ બાબતો ઉપમ મેળ અસર 
કરીશકેછે આનતુ જાણ્યા માદ તે જેઇ કશે કે જેપ્ર જેમ તેની પોતાતી 
શમ્તિએ( પન્પિકવ થતી નય છે, તેમ તેમ બાલ માગતોપરનો તેતે 
કાસુ વધતો નય છે અને તખત જતા તેતો માથુ અનેક બાખદે! 
ઉપર ગ્કી થકે છે પણુ એ માટે તેને પોતાતું હદય બ મતોગર-ખીત 
વવુજ જેષ્ટએ એ માટે એક સાધારણુ દાખનોજ લઇએ એક માણસ 
આયગાની કેરીઓ ખાતો હોય છે તે વખતે કેટવીક માખીઓ તેતા 
શરીગ્તે વળગી પડે છે જે તે તેતે ઉડાડવાનો પિચાગ £રેછે તોજ તે 
સેતે ઉડાડીને પીડાથી દૂર થઇ શકે છે પણુ ખીજ કેટનાકા તેતાથી ખીહે છે 
પણુ ખરા! એવા પાટડી ત્રકૃતિરાળા માયુમોને માખીએ છેતીજ- 
નથી અને તેએ દુ ખીજ રહે છે 

તમો તમને અશક્ત પાપી અતે દુખી શુ બર ધારો છે!? જે 
શ્રમજ તમને પોતાને અરમ્ત પાપી અતે ખરામ સતાવે છે તેજ 
મમજ શુ તમતે સશકત સારા અને પુષ્યશાળી વતાવી નહિ સકે? 
તમારે એ ચોકકસ માતે કૅ તમારામાજ તમને સારા મજ્ભત સરા 
અને ઉમદા ખનાવવાની શક્તિ છે અતે એ પિયારતે ખીન]ી તેને 
અમલમા પણ્‌ મુકો! 


૭૪ 


વિચાર-મો?ન'. [હેદયતેજ.- 


મકરણુ ૬ ઠું. 
વિચાર-મે।જા* 
૦૫૮ ૬110૫81885 8૪9 82૪૪૫ ડઝ ૦૫, 
૪0૫૪ દ॥૦૫5ઇક ઢાલ 1611 છા૦ જ. 
11:35 15 1101, ૦૪૦૦૬ ૩0 દાઝ13%૪, 
10₹70816 ૩0૫16 પદ ધ0પકુઇદ ૯૩૫ 100% 
લૉ 1પ દપીળપછુડોદ 00૦૪ દક ડૂદ્હઇલંટ્ડદ, 
“ળે દક છઇુટ્લાણવેલ્ડ$ ૪૦૫ ડં ડબ, 
1% ૦૫૪ ઝમાં ૫0૦ 112 ટડ, 
ઇવ ધ.૦ 10૯૬ ૪૦૫ 8141 19૦ 
ઈ્ડ//હ 4775477 
# 
ભ્રષ્ત્રાશ્‌ઃ--હપર સ્વર્ગ છે અને નીચે ન* છે, એ તમારા વિચારનું” 
તૈણામ જે. તમારા વિચારાોમાજ સુખ તેમજ ટુ ખ છે . .*#.*- 
ઉંચામાં ઉંચા તત્વને! વિચાર કર, અને તમને તે ઉચુ' તત્વ પ્રાપ્ત યશે. 
એકજ મહાન તત્વ ઉપરજ તમારૂ મન સ્થાપો, અને તમેજ મહાન થરો. 
જેમ્સ એલન. 
શૃઝઝ્લ્ઝસ્પ્ક-%૦ 
જે જાઈ વિચાર કરવામાં આવે છે, તે દરેક વિચાર, તેના અસજ 
ઇ૩---- વિચાર કરના? જે દ્રતતાના પ્રમાણુમા તે વિચાર કર્યો હોય છે 
પ્રમ,ગુમાં વિચારતા હવાઇ મોજા'નુ રૂપ લદ આગળ વધે છે, અને તેની 
ડપ તેતા વિચારકતા જુસ્સા ઉપર આધાર રાખે છે, એટલુ'જ નહિ. 
ણુ તેતેજ મમાણમાં નજદિકના તેમજ દૂગ્ના માણુસોપર અસર કરે 
1, આપણે દરેક પળે એવાં વિચાર-મોાજા બહાર પાડીએ છીએ, 
મતે ખીજાનાં વિચાર-મોજા' સહણુ કરીએ છીએ. આ વિચારે 
[માલૂમ રીતે અપાય છે તેમ લેવાય છે અને તે "૧ લાં૯0તદ]3* નંદ 
વચાર-મોજા' કરતાં જુદા છે. વલૉટ્ઝતાડ-ટેલીપથીના પ્રચોઝ 
1ખતે જણી ન્ેદને બન્ને પક્ષ તરફ્થી વિચારની આપલે યાય છે- 
કક્ષ 


**પાશ્સમાયિુ, તિત્રાર-મોળ” 


એટલે 3 દરથી જે વિચાર-મેોાજ” મોકલવામાં આવે છે, તે ક- 
નરફ પ્રહણુ કરવા માટે દાઇ વ્યક્તિ તેયાર હોય છે. આ વિચાર-મોળ' 
ખૂમ્ેખરાં ટવાતાં મોજ'જ છે, પગ તે અન્ણુતાં તેમજ «નણુતાં (પણુ 
ગ્ોટે બાચે અજણૃતાં) હરપળે '૬?ફ વ્યક્તિ બહાર પાડે છે, અતે તૈ 
"ઇની પણુ દેખીતી «ભુ વગર આસપાસના વૅ? ઉપર અસર્‌ કરે છે, 
આ વિચાર-મોજજ હમણા જેતે 1૮1૦૪ ાઉપ-રેલીપકી-કહેવામાં 
આવે છે, તેનુ એક ખબીજુ' શ્વકપ છે, 

આ રીતે વિચારે મોકલવાનું કામ, દરેક જુ, બીન્ત ઝે!૪તી જણુ 
વગર, દરપળે કરે છે આપણા વિચારે હવામાં અમુક ધુજરીઓતે પેલ 
કરે છે, છે વિચાર-મોજ' કહેવાય છે અને જે ૬રૈફ દિશામાં ફેલાઈ 
જય છે અને જે માણુસેૈના મન-હદય-સાથે તેઆ સ'બ'ધમાં આવૈ 
છે, તે દરૅફ ઊપર અમુક પ્રકારતી અસર કરે છે. દરરોજ આપણે જે 
બતાવે! બતતા જેઇએ છીએ તે આ સિદ્ધાંતના સાથીર્પ છે, વેપા' 
શજગારમાં, રસતામાં, નાટકના મરમોગ વખતે, સીનેમાતા ચિત્રે( જેત 
બને મ'દિર્માં બીજના વિચારોની કસર ધણી સારી રીતે થતી આપણે 
«તેપ્મમે છીએ. ૬રેક દેશમાં પ્રબળ વિચારોધી નહેર પ્રજમત અમુ! 
આકાર લેતુ" આપણે જઇ છીએ, જે આ ખબીનાતી ચોશકસ સાક્ષી 
રૂપ છે. એ ગ્રબળ વિચારક અમુક વિચાર-મેશન“-પભળતાધી ચારે 
તર8 દેલાવે છે, જેથી આખા દેશ ઉપર અમુક અસર થાય છે અને 
ગ્રન્તમત બધાય છે. અમુક વિચારકે અમુક વિચારનાં મોત: છુટાં 
“મુક્યા બાદ, બીજ્ન તેવાજ વિચારવાળા તેને ટેકે શ્યાપે છે, તો તરતજ 
સંનુ' જેર વધે છે. આવી રીતનાં વિચાર-મો?ન" દરેક દશમાં ૬૨રજ 
પસાર યતાં હોય છે, અને જેઓ માનસિક અસરની સાર થવા લપારે 
હોય છે તેએ ઉપર તેમજ જેએએ બીજના વિચારો પોતાની ઉપર 
અસર કરે નહિ તે માટે ખાસ રકણ આપનારા ઉપાયો. પે.ન્યા હોપ 
-છે, તેઓ ઉપર તેવી અસર થતી નથી, જ્યારે બીન્નએા ઉપર તેની, 
4ઞોટી અસર થાય છેં, અને તેઓનાં એકત્ર-વિચાર-મેદ' એટલી બધી 
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મળ અસર કરે છે દે ખૌન્નએ તે સામે થવાની તાકાત ટકાવી 
સકતા નથી 


વિચારોની વુજરીએ-મે?્ત એ-સ બ ધમાં એક નિયમ ખાસ 
પ્યાનમાં રાખવા જેવે! છે એ નિયમ એ છે કે દરેક વિચાર પાતાના 
જેનાજ વિચારેતે પોતા તરફ ખેચે છે અથવા દરેક વિચા2ક, પોતાના 
પા વિચાગ્કાતે પોતાની તરફ ખેચે છે જે માણુસમા ડ્રેષ યુદિ 
“હેવી છે તે પોતાતી આસપાસના ચોાઝ્કસ વતુવમાથી દ્ેષનતેજ ખે ચશે 
અને એ રીતે તેની દ્રેષ ખુદ્ધિમાં ઉમેરો થત્તા દેવતામા ઘી પડે તેમ 
તેની દેય બુદ્ધિ મજબૃત રપસ્‌ ચારે તરક દ્દેપથી ત્તેમે તેમ ખીન્તએ 
પણુ તેના તરધૂ તેજ નજરે જશે પણુ જેમા પ્રેમતુ તત્ન ખીત્યુ હશે, 
તેતા ઉપર આતી ગાઈ અસર થગે તહિ-અતે તેની ત્રગગતા વધતી 
હશે તો તે તેવુ જોગ ળોટી નાખી શક્શે એરી વખતે પરેલા માણુસના 
પિચાસ્ના મોજા -પ્રેમી માણુસ પાગેથી પસાર થઈ જરો અતે પોતાના 
પિંચાનતે મળતા થનાર કેઈ બી'ન માણુસના વિચાન માથે અઠડાઇ- 
મીશ્ર થઇ-તેતા ઊપર્‌ અસર ૭નન્‍્ગે તેથી ઉલટી રીતે પ્રેમી માણુસ,. 
પોતાની તરક્‌ ગ્રેમનાજ પિચાગેતે-પ્રેમી જનોને-ખે ચશે ત્યાગે એકજ 
પિચાગ્તા વણા માણુમો ગએડજ ડેડાણે એડત ચાય છે ત્યારે આ. 
તિયમ તેના ખગ મ્વરપમાં 4ણાએ જેઇ ગર છે અમુડ 
કામ, ન્યાત અને જતો, અમુક જુદી પડતી ખામીયતો 
થરાવતી માલમ પડે છે તેતુ ડારણુ “ગઆ છે દરેડ ગામ મહેવ્વા 
અને દેશની જુદી પડતી વિવતૃણુતા હોય છે તેતો સગમ પણુ આજ 
જૈ, અને તેમા દાખન થનાર નના માણુસને તે તગ્તજ માવમ પડે 
2 પખ્‌ જેએ આવા ગામ, મહે'વા કે દેશમાં દાખવ થાય છે, તેઓ 
રતે રક્તે પોત્તે પણુ એ નિવદ્યણુતા પ્રહણુ કરે છે, રિવાથ કે તેએના 
પિચાગે તેનાથી તદન જુદાજ પડતા હોય, અથવા તે પિવક્ષણુતાની 
ખ્સામે થના જૅટતુ તેઓમાં ખળ હોય જે તેમ છેય છે, તો તેએ 
તરતજ તે જગ્યાનો ત્યાગ કરે છે અને પોતાતા પિચાગેને અનુકુળ થઈ 
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*પાફ્લપ્રષિ, પિચાર-મોળ' 
પડે એડી જગા તેએ મોધે છે. આ ભબધમાં ઉત્તમ તો એજ છે 3 
આપળે આપણા વિચારોને સયાનુભૃતિ મળે એવા તટવાસમાંજ* રહુ" 
જમ તેમ થતાં દરેક જતુ બીન્તતે રેકાક્ષ થઇ થડ છે અતે મહગ્તાં 
ધિ્રાર-મોજાની ઉતરી અકર આપામા ઉપર થઈ થકતી નથી. ખર 
છે 3 મત ઉપ? કાષુ રાખતાં જેએોન આવડે છે, તેએ, પોતાતાથી 
ઉવઢા વિચામ્વાળાગોની મોટી ગ'ખ્યાના સહવાસમાં શ્હીતે પોતાતા 
પિચારે «ળવી ચક છે, એટછુ'જ નહિ પણુ પોતાને અતુકુળ થઇ પડે 
-એવા વિચારો અને વિચારકાને દૂમ્થી ખે'ચી શકે છે. 


દરેક માણુથતી આસપાક એક ચેક પ્રકારતી વિચાર-છામા 
1300089ા-ત0#ત પમરેલી હેય છે, જે તેતા સબ'ધમાં આવતા 
દરેક ઉપર અમર કરે છે આજ ડાગ્ણુથી ત્યારે પેટલાકા એફ પણુ 
2બ્દ બોલ્યા વગર આપણને તેએ તગ એેચે છે, ત્યારે ખીનાઓતે 
દરથી જેતાજ તેઓથી ૬૨ નાસડાનું મત થાય છે આ વિચાર છાયા 
દરેક શ્રાણુસના ચાત વિચારોના મક્મ તત્વની બતેવી હોથ છે એ વિચાર 
કાચાજ' તેતી માર્તાસિક શ્શ્રિતિહ ગ્રતિમીંય છે. આ વિચાર છાયાવી 
અચર માત્ર મનુ'વોપર થાય છે એમ નધી પ્રાણીઓ પણુ તેની અસર 
તળે આવી કતવ છે અને તારક ઉપર તેની અસર તરતજ ચાવ છે 
કલાક માણુમાં બીળના ડિચામ કાયાની અસર તરનજ મમજ જવાની 
ગક્તિ ધમવે છે અતે તે સમજતા પોતાના વર્તનમાં અમુક ફેરારી 
કેરી તેની અસમ વાડે છે અધર વધાર છે કે.વ કો આ વેચાર 
કાયા જેઈ શક છે એ જખાતવાની ૮/૩૨ છે. 


# 
ઉિચાગ્બડવી આમ્ાણુ થકેનતે! તિયમ જેગા મતજે છે, તેએ 
તોતાના વિચારોને અમુક આંકે અદર ૨ાખવાતી અગત્યતા સમજે 
9 અતે તેતે એવી રીતે દોગ્તે છે ક જેથી તેએ દુનીઓઆને લાભ કરે 
ભને ઉપયોગી યઈ પડે, એવાજ પિચારોતે પોતાની તરક ખેચે છે અને], 
નુનીઆતે નુકસાન રરે એવા, નિરાશાજનક અને નિ્જળ વિચારોને દૂર 
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ફેક છે, જે માણુસ' આશાભેર્યા-હિમ્મતવાન અને પોતાતી શક્તિમાં 
વિશ્વામ રાખના? વિચાર ધરાવે છે, તે આસપાસથી પણુ તેવાજ વિચા- 
રોને એ'ચશે, એટલુ'જ તહિ પણુ એ બહારની મદદ તેને ટેકે આપરે 
અને એયી મદદ અને રેકાથી પાતાના કામમાં તે વિજયી નિવડે, તે 
લોહ ચુખકની માદક પોતાની તરપૂ પોતાને ટેકો આપનાર તતવે ખેચે 
જે જે નિયમ આશાવાદિ અતે ટહિમ્મતવાન સખ્સને લાગુ પડે છે, 
તેજ નિયમ નિરાગાવાદિ, તિબળ વિચારના માણુસને પણુ લાગુ 
“પડે છે* એટલે “કે તે પોતાના જેવાજ વિચારવાળાઓને પોતાની તગ 
ખે'ચે છે અને તેતે તિમશાના-દુ"ખના-ગારમાં ફેકી દે છે. ડુંકમા, 
“દરેક માણસ પોતાના વિચાર પ્રસાર બને છે. 


એક એકયી અજાણ્યા એવા ઘણા માણુમો એકત્ર થતા થે[ડા 
વત્મ તમે અમુક ફેરફાર થતો જુગ છે તે તમને ચાંદ છે? દરેક 
માણુસ પોતાની પ્રકૃતિતે મળતા આવૈ એવા માણુસતે પોતા તરફ ખેચે 
છે, એક ઓમ્ડામા સે ખસે અજાણ્યા સાણુગોને એકત્ર કરો અને 
તરતજ તમે જેસા કે તેઓ જીદ જુદા ટોળામાં, પોતાની ગ્રફતિને 
અનુકુળ રીતે વહે'ચ!૪ “ય છે. એ જુદા જુદા ટોળા, જુદા જુદા 
પિથારવાળા માણઞોની વહે'ચણી છે અને તે અગાઉ જણાવેવા નિયમ 
ગ્રમાણે ગોઠવાય છે. દરેક જણ પોતાના જેવા વિચારવાળાને 
પોતાની તરફ ખે'ચે છે. 


1જે તમે અમુક ઝાર્યમાં ફતેઠ મેળવવા માગતાં હો તો તે માટે ઉત્તમ 
“ઉપાય એ છે 'ે તે માટે દૃહપણે ચાવુ વિચાર કરવો! અને તે વિચારને 
હોતાના હદયમાધી જરા પણુ દૂર ડરવા નહિ આ રીતે મ્વસ્રચન 
(&છ૬૯૦ ડા1૪૪૦ડ1૫૦0) ના કારણે તમાર્‌' હૃદય-મનોભળ-ખીવશે, 
એટલુજ નહિ પણુ તે વિચારક દરીઆમાંથી પોતાને અનુકળ, બીજાઓ 
, નગ્ક્થી ફ્ેલાયવુ” પિચાર બળ ખેચયે,- જેના પરિણામે તમને તમારાજ 
| વિચારતે! માત્ર નહે પણુ આસપાસના ખીજતએના વિચારોનો લાભ પણુ 
૭્ફ ્ 


શારકામ. વિચાર-માભ- 
શળરો. આવા બનાવે આધને આપળા શરત દરમ્યત ઘળી વખત અવુ” 
બવીએ છાએ બાઈ ગેકાદ વિચારતો આપળે એેક ધ્યાનથી વિચા? કશવ! 
ફોઇએ અતે તેમાં એક્તાન થયા હોદએ તે વખતે ઘણી વખત ઉ(' 
અણુધામી ઉત્તમ વિશા એકાએક જન્મ પામે છે અતે તે વિના? 9% 
આનો તે સમજ નહિ ૨કવાથી આપળે અળયબ થઇદએે છીએ, 
સેતું શુ કારણું? તેનું' કાગ્ણુ વિચાગ-મોળ સાથે-એક સમ્ખા વિથા- 
શતા ખેચાળ્‌ સાથે, ગભ ધગવે છે, જાઈપણું અમુક બામ: ઉપર 
ચાવુ, પ્રગળ, આશાલના વિચાર કરી તેમા તન્મૃમ થવાથી, તેવાજ 
વિચારી તમે આસપાગથી ખેચી શકરો જે તમતે મેઢા ટેકા#પ થઇ 
પડશે આઇ રીતે ઘણા માણ્મોએે પોતાની રક્તિએ ખીવવી છે અને 
પોતાને અતુકળ થ૪ ૫૩ એવા ઉત્તમ પળ શક્તિ ધગવનારાખોના 
શ્ષબધમા આવ્યા છે એક ?ેરામાં જેની મોધે! થાય છે, તેરીજ ડોધા 
ખીનળ દેત્રામાં તે? વખતે થાય છે એક લેખક એક દેશમાં અમુક 
ગ્રકાર્તા વખાખ્‌ ક? છે, તેજ વખતે બીના રેશમા તેતેન મળતા 
લખાણુ બી-4 લેખક તરફથી યાય છે, એન કાન્સ શુ છે? બેક 
શર્ખા વિચાગ એકજ વખતે $ગ્વાનુ એ પગિગામ છે અતે જે. 
એ નિયમને સમજતા નથી તેઓજ તેમી અભજયબ ધાય છે અમા 
ષાતાની શેધ % લેખ ખીન્તએ ચોરી લેવાનો ખોટો આગાપ મુકે છે, 


બીન્વઓતા વિચારો કોઈ ઉપ? ખોરી અચર કરે તો તુકશાત- 
યશે એવી બહીક ગખવાનુ કોઇતે કાઈપણ કામ્ણુ તથી તે મારતે 
ઉપાય એ છે ડે દરેક જણે પોતાતુ મતોબળ એવા પ્રકારે ૬ રાખન 
તાની રેવ પાડવી કે જેથી પોતાતે અતુડુળે વિચારોજ તેતા ઉપર 
અક્ષર કરી શકે અને પ્રતિકૂળ વિચારે તેના ઉપ? કાઇ પણુ અશર 
કરે નહિ- દરેક માણુસ, ષે!તાતા મતનો માલેક છે અને તેમાં તેતી 
મરજી વગર્‌ ફાઈપિણુ દાખય થઈ શકે એમ નધી આતગ્કિ સ્થિતિ 
બહારની અમર કરતાં વધુ બળ ધરાવે છે અને બવારના વિચારોની અસર 

૬૬ 


વિચાર-મે જ. હુઘયતેજ. 


હિ થાય તે માટે માત્ર એટલુ'જ કરવાતું છે કે ખરાખ અતે વિધાતક 
વેચારોને અ'તરમાં જગ્યા આપવી નહિ. તેમ ચતાં બીજાના ઉલટા 
ગ્વેચારો તમારાપર્‌ ફાઇ પણુ અસર ફરી શકશે નહિ, અતે તમતે અતુ- 
કુળ વિચારાજ તમારા અતર્માં સ્થાન લઇ શકરો. અ નિયમતે માન 
આપનાર પોતાના વિચારોનો પોતે માલેક થઇ શકરો અને ખીનન! 
વિચારે તેનાપર્‌ કાંઇ પણુ અસર કરી શકશે નહિ. જે તે પ્રેમનો 
વિચાર કરશે તો દ્ેષતો ખ્યાલ પણુ તેને આવશે નહિ. જે તે સત્યને 
વિચાર કરરે તો જૂદાણ તેનાથી દૂર નાસશે. “વિચાર તેવા આચાર” 
એ કહેવત ૨ ડેકાશે પણુ લાગુ પડે છે. 


તમારૂ મન, તમે જે વિચારો, અતરમાં કે તેતી બહાર, જણુતાં 
કે અજણતાં, કરા છે, તેના જેવાજ વિચારે દુનીઆતા મોટા કેઠાર- 
ભ'ડાર-માંથી ખે થે છે. તમે તે માટે એ ભડારમાંથી ઉત્તમોત્તમ પેદાયશ 
ખેચવા વિચાર કરો. તમો તેમ કરશે ? 


૧ 


પારમમજિ શ્ોહિની -યથવા આર્ધ્યખુ 


પ્રકરણ ૭ સું. 
શ્રાહ્િની અથડા આઘદર્યણ, 
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ભાવાધ -આકપપતો ફાયદો હસ્તિમાં છે તે અસ્તિવમાં જે એ 
શિવાય તેને વિયે કોઈપણ બીજુ કાઈ ન્તબૂતુ નથી 
તે અદૃષ્ય તવ ૬૧કમા છે, અને તેના બળમાં માણમ કાઈ પગ 
વધ કરી રક એમ નથી તે અથળ-તહિ ફેરવાય એકૃ-તત્વ છે 
શૈવેત વિલ્મેન્સ 
ભ ₹--*---* 
જેટેમને દુતીઆનો થોડે પણુ જતુલવ ટે તેઓ એ મીતાથી મ્રારી 
છતા તે વાકેદ્માર છે કે દુનીઆમાં માહિતી અથવા આર્!1ણુ 
રકત જેવી કાઈ વસ્તુ દસ્ત ધરાવે છે તેએ ઘણી વખત અમુક માણુમોને 
મળતા બેન્વા અતે તેએત સબધમા આડા આરડાય છે અને 
ઘણીક વખત તેગ અમુક વ્યક્તિ અથવા ચીજતે મળતા અથવા 
મૈળવડા એટલા બધા આતુર હોય છે ક ને તે નહિ મળે તો તેએ 
માપાતૂઝ થઇ “તય છે એ શિવાય દુતીઆમાં એડી કે*વીક તિધાએ! 
પણ દસ્તિ ધરાવે છે કે નતી સાધનાથી ઘણાએ ચોક્કસ માણસ કે 
ચીને ઉપર કાણુ મેળવી શકે છે એ વિદ્યાઓ શુ છે તે જાહેરમા 
જગૂાયનુ નથી તેમ તેતાથી ધણા થે1.ગઓ વાકેશ્ગાર હોય છે તે 
છતા એ ખીતા નિર્વિવાદ સિદ્ધ થવેલી છે ૧ મોહિની જેવી કાઈ 
આકાણુ શક્તિ અસ્તિવમાં કે”, જેતા ઉપોગધી તેતો અમવ 
કગ્નર બીનએતે આકષ છે આ કાખતમાં કોઇ નિમમ તે હેવ 
ટર્‌ 


“શોળિની અથવા આકર્પેણુ હુદયતેજ/- 


એપુએ કે જેના લગખે એક સત બનત મન ઉપર કાણું મેળવે છે, 
ત્રતોગળ પોતાની શક્તિ પૂગ્વાર ફરે છે અને એઝ વિત્ારુ પોતાતે 
અનુકુળ બીન્ન વિચારોને ખેચે છે 


જ્યારે કાઇતે એમ કહેવામાં આવે છે કે પોતાતી તગફ 
પદાથા અને મતુધ્યધોને ખેચવા સબ ધમા-અને માત્ર વિચાર બળથીજ 
શ જેગા ઉપર કાણુ મેળનવા સબ ધમા-કાઇ નિયમ-આકફર્ષણુનો કાયદો- 
શોદીતી વિદ્યા-છે, તો તે એ બાબત મૂસ્કેવીથી સમજ શકૅ છે. 
સનૃષ્યે| ઉપર્‌ વિચાર બળથી જે અગર કરી ગકાય છે તેમાં અને 
ચીનને ઉપર્‌ વિચાર બળથી જે અસર ડરી ગરાય છે તેમાં, ફરર 
ખાય છે, પણુ જેએને આખી દુતીઆતની એકયતાતુ જ્ઞાન હોય છે, 
તેઓ એ ખીતા સારી ગીતે સમજ શકે છે કે એડ આખા ભાગના 
કાઇપણુ ભાગપર અમર થતા, બીન્ન ભાગપ? પણુ અસર્‌ થાય છે, 
&૭ી તે ભાગ, આદમી હો, યા ચીજ “કે પદાથ હો ૭તા આટર્ષણુના 
શ્યદાની અસર કેની રતિ થાય છે તે સમજવું ગૃમ્કેન છે, જે કે જે 
-મરુર્‌ થાય છે તેતુ પરિણામ તો નજરે પડે છેજ ધણાએતે આકર્ષણ 
ગપ્તિને! અનુભવ થયો છે અને તેઓ એટલુ તો ચોક્કસપણે માને 
છે % એની કાઈ શડિત છેજ અને તે અસ્રુક નિયમેજ ચાવતી હેવી 
નેઇએ જ્યા સુધી આ પુસ્તકના વાચકોને એ નિયમનું ખુ'%ુ સાત ન 
થાય ત્યાયુધી તેઓએ તેતી હસ્તિ શ્રદ્દા રાખીતે માતી, એ નિયમના 
પમિશામો જાણ્યા બાદ, તેના! જ્તાતા થતાની જરૂર છે 


કુદગ્તમા એક એવો કાયદો નજરે પડે છે કે પોતાની ખીવવણી 

કરવા માટે દરેક અણુ પોતાને જ૩2 પડની ચીને પોતાની તરફ ખેચે 

છે અને જે ચૃપ્તિ આ પરિણામ લાવે છે તે “ઇચ્છા” મારફતે 

ઝતહેર થાય છે ઇચ્છાએ ધણી હોઈ શકે, પણુ જે ઈચ્છા સૌથી વધુ 

ગ્રગડ હેય છે, તે સૌથી વધુ આમ્રવણુ ૩રે છે કુદગ્તની અતેક પેદાય- 

|! શ્રોમા આ કાયદો સવત્ર માવમ પંડે છે, અને હદધ્ય-મત-સ'ભધમાં 
દગ 


શારસમજિ મોહિની અથવા ભા (૧% 


પણુ આ કાષરો તે*તોજ પ્રમશ છે, એ બીતા ઘણા મો! તખતથી 
થનતાના વાગી છે 


આપણી પ્રગડ દન્‍્યાઓ અતે વિચારતા બહતા પ્રમાણમાં 
આપમૂ માનસિક [થનિ જુદી જુદી ચીઝોતે આપ || તત્ર ખેને છે 
મતમાં નખ ફરતા ચોક સ તિચાઃ ઉપન ચાત પિચાન કશ્વાથી તૈ 
વિચાન્મા આળેખેતા પદ્દાયા]ે વિચારક પોતાની ત ફ ખેચી તકને 
શિવાય કે તેના પિયા સામે કોઇ બીશ્ન પિચા- બળનું જેર વધી જતુ 
હોપ અને તેથી તેની રાકિતિ ના [૬ યતી યા મમી યતી હોર દાખડા 
તરીકે જે કોઇ બે માધુમે એક્જ પદાર્યતો એકાં વખતે પયળ પિચા? 
કરેતો જેનું તિચારબળ ગમાણૂમાં તધુ હેય તે ડિચાર કઇપણું રખતે તે 
ચાજતે પોતાતી તરફ ખેચી રાકરો પણુ અમક ચી” માટે તમારે પ્રય 
ઇચ્ઠા મરવી એ હમેશ લાભકતા નથી કેમકે તમારી હમણ તી સ્થિતિમાં 
ત્તચીજ તમારી ખી4ડળી માટે ઉત્તમ નહિ હેય એ પણુ બનવાજોગ ૭ 
ઉત્તમ તો એ છે કે છેનટની કતેઠ મા પ્રબળ તિંચાર રાવે! અને વનમાની 
સ્યિતિની ખીતરણીનુ કામ આશ્નણુના ચય 1 ઉપર છોટી દેડું અતે જે 
જે ઉપ્ધોગી તક મળે તૈતો બરાબર ઉપ્ડોગ ફયા આ રીતે કામ લેવાથી 
આાદાણુતો-મોહિનીનો-કાયદો બ , તાભર્થ્સા ન્યાગે એરા ઘણા માણુમા 
છે જેએ અમુડ નોકકસ ચીજ ઉપર પોતાનું મન સ્થાપે છે પણુ તે ચીજ 
ભનતાજ તેઓતે માતમ પડે છે કે તેઓ જેતે માટે ઇન્કા કરતા હતા 
તે ચીજ તે નથી વધુ સા* ત એન ઇ કે દરકે અતિય હેતુ તરીક 
જમ અતે ફ્તેઠમાં ડિથાસ રાખવો અને બાળતા બનાવે! જે રીતે બનતા 
હૈય તે રીતે બનતા રેવા અને તે બનતા હોય ત્યારે એમ દ્રહપણે 
સાતગુ કૅ જે કાઈ થાય ઢે તે ઉત્તર છે અતે તેતાથીઝ વિજ્ય મળગે 


પોતાના કારી વિચારો અતે ધધામાં લાભ લઇ ચે તૈપ્રજ 

જાલ આપી રકે એરા માણુમેતે પોતાના તરફ આશ્વગાથી, તેમજ 

વાતાતે ઉપ્યોગી યદ પડે એડ માણમેદ તરફ પેતિ આકર્શેવાધી, 
૪ 


સોહિની અથવા આરર્વણુ છૈદ્યતેજ, 
' સોહિની-આકર્વણુ શક્તિ-ના ડાયદાતુ મુખ્ય કામ પૂગ થાય છે આ 
ખાગતમા અરસપરસ-ગતન્તે તરફ-આકર્ષણુ થાય છે એક સરખા નિચારો 
ઘરાનતા ખે માણુસો, એકેક તરદ આકર્ષાશે અને અરસપરસના લાભ 
સાટે સાથે જેડામર અને જેકે પમ્ણિમ એવુ દેખાય છે કે અમુક 
ચીજને આકફર્ધાદ છે, પણુ ખરી વાતતો એ ઢે કે તે ચીને, 
“માણુમો। તર્ક્થીજ હલન ચવનમાં મુકાય છે બહારના વિચારો અતે 
કહપનાઓને પોતાના તરફ ખેચી, તેનો લાભ વધ, પોતાની ઇચ્ઠા પૂણુ 
«૨4ના પરિણામે વણા અગત્યના પરિણામો આવે કે 
કેટલીક ચીજે ઉપર મન ચોક્કસ અશર પ્રત્યક્ષ રીતે કરૈ છે 
જુટવાક માણુસોપર હમેના દુ ખો પડયાજ કરૅ છે, જ્યારે ખીક્ાઓ 
હમેશા સુખમાજ તિચરતા જણાય છે કેટલાકતે કદી અકસ્માત થતા 
નથી, ન્યારૈ ખીન્તએને દરરોજ નવા નન! અકસ્માતોમાથી પસાર થનુ 
પડે છે, કટલાક હિમ્મતનાન મનુષ્યોને ઢાઇ પણુ મૂશ્કેલી નડતીજ નથી, 
જયારે ખીન્ત બ્ડીકણો।ને હમેશા મૂસ્કેલીઓજ નજરે પડે છે કેટલાને 
શ્રડાષ્ઠમાં કાઈ પણુ ઘા પડતો નથી, ન્યારે બીત્તએ હમેશા ધાયલ 
થાય છે, એડા વણા બનાવો નાણીતા છે જેમાં મ્હાત શેધનારને 
તે મળ્યુ નથી આ છેત્લી બાબત, આગવી બીજી બામતો કમ્તા ઉવરી 
“રખાય છે,પણુ ખર જેતા તેમ નથી જેઓએ મ્હેત માગતા હતા, 
તેએ ખરી રીતે તે માગતા નહતા, પણુ પોતાના ડરતુ કારણુ નાગૂદ 
શાય્‌ અને પોતાતે વિજય ભળે એમજ ઇચ્છતા હતા 
વેપાર ધધામા અને કમેશના ૭4તમાં પણુ એમજ બતે છે 
ઠિમ્મતનાન અતે બહાદૂર માણસો અનેક મૃસ્કેતીઓમા પણુ નિજ 
યજ મે'વે છે, અને ને તે કાઈ વખત નિજ્યી થતો નથી તો 
તેનુ કારણુ એ હેય છે કે તે છેલ્લી ઘડીએ પોતાના નિચારમા ડગમગી 
શયે! હેય છે મનનું સૌથી વધુ આકર્વક બળ તે  કટઢીક' છે એ 


બ્યીકના સગખે, ટમેશા ખગમ પરિણામની આશા રાખવામાં આવે છે 
અતે તે પરિણામજ આવે છે 


૫ 


ગમણગમણિ મૉહિની અકરા આક નૃ 


ખ્હાન્ની દુતીઞા અને તેતા નૂ જગ બાત ગહ ધમાંતમાન 
વિચારે તમતે મદે છે ગને જેવો વિચાર ટોય છે, તેવુ પણૂમ 
આવે છે ઝેટલે 3 તમે નમામ વિચા? ગથી કાઇ તમાર ત૦ર 
ખે'મા શ નયા? બીકનને દૃગ દેખા છે તમે અતે તેગ એકેક તરક 
એ કામ્ણુ્ધી આકરયાવો છે. કે તમા બન્તે કિંચારા એકજ મકારતા ૬ 
અલા'ના દરક ભામ જેડ તમે થા) ગગધમાં છે, અને તમારી 
માતસિક #તિ શાથે બધ બેસતા ભાગોતેજ તમે તમારી તગ્કખેનો «અ 
જે તમે પિજ્ય'તો વિચાર કરો તો તમે જેશો કે ફતેવના મારમે 7 
તમારા કાર્યે વવણુ લીધી છે, અતે જે તમારી માનસિક ઇતિ એક : 
સખી રહૈ કે તો, ફતેતના જુદા જુરા કામનો આવી મળી એકત 
થાય છે આમ થતા તમારા પ્રયત્નોને રકા મળે ઝે અતે નદિ સમ 
જય એના અચખાભમાં બનાવો બતતા જઇ એડી તથ ઉત્પત્ર થાય 
છે 3 જેથી તમારી પસહતુ કામ સરેગું થાય છે એ વખતે તમને 
લાભદાયી થઇ પડે એવા વિચારો તમારા હધ્યમાં જન્મ પામતા 
જણુઃઈને તમને એવા માગુમોનો બેટો થમે ડે જેએ સતાહથી. 
સુચનાથી અને ફામથી તમૃતે મટદ આપવા આતુર રોય છે ખઃ છે 
જ જે કાઇ તમારે પોતે કરાતું દોય છે તે તો તમક ડરવું પ ગ. 
અને “આકર્વયુ ને! કાયદો પોતાનું કામ કયા #તય છે તેના બળથી 
ની તફ અતે પ્સહના કારણો તમારા બાશ્ણા આંગળ આડી અધડાશે 
પણુ તમારે પોતેજ તેતે અ દર દાત કરવા જેષસે તે માટે તમાન 
જાતે ૬ૃગ્વાનન ખાવડા નેએ 

એ આકપણુતો કાયદો શુ છ તે તહિ સમજાય તૌોપણુ તેમા 
શ્રદ્ધા રાખડાથી તમને લાભ થરો, અને તેમા થકા કરવાથી નૂ દુ જ 
પરિણામ આવરો જેટતા પ્રમાણમાં આશા તમને વિજ્ય તરફ દોર. 
છે, તેટનાજ ગ્રમાણુમા “ ખ્ડીક તમને તેયી દૂગ ધવે છે 

જે કેઇ માણસ અમુક ખોગ પરિણામની ખ્ડીક રાખતો હોમ. 
છે તો તેવુજ પરિણામ આવૈ છે, યારે તેથી ઉતરી રીતે જે તે 

દ્‌ 


માહિતી અથવા આકર્ષણ. હુદ્ચતેજ. 


હિમ્મતવાન થઈ તેની સામે થવા પ્રબળ ૪૭1 કરે છે તો તેની મૃસ્‍્કે- 
લીએ દૂર્‌ નાશી ન્ય છે અને સૈટે ભાગે તેતે ફ્સેહૃજ મળે છે. તમે 
જેતી ઈચ્છા ડરો છે! તેજ તમને મળે છે. આજ કાયદાતા ફાર્ણે-૬રક 
માણુસતી કિમ્મત, પોતાની આંકણી અનુસાર થાય છે. બધાથી ખ્હીર્તા 
માણુસને બધેજ લાતો પડે છે, જ્યારે પોતાના ભારમેજમાં રહેનારતે 
માન મળે છે. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આકર્ષણુનો કાયદો કોઈપણુ માણુસ માટે 
પોતે કામ કરતો નથી, પણુ તેતા કામમાં ઉપ્યાગી થઇ પડે એવાં સાધતે 
તે તેના માર્ગમાં લાવી મુકે છે, જેથી તેનો વિજય થાય છે. આપણા 
દરેક માટે એ કાયદો પોતાતું કામ કરે છે, અને તેતો લાભ લેવે! કે 
“હિ તે આપણું પોતાનું કામ છે આપણે જે વિચારો, પદાથો, લે[કો, 
કલ્પનાએ, તકો વગેરેને આકર્પીએ છીએ, તે આપણી પાસેથી હરપળે. 
પસાર થતાં હોય છે, પણુ તેનો લાભ લેવો એમાં ગુગ્ષાર્થ છે. વિજયી 
માણુસ તે છે % જે ખીજાઓ નેઇ ગકતા નથી તે તેતે ન્તેષ તેતો 
લાભ લે છે. તેને પોતાનામાં અને પોતાતી શક્તિમાં વિશ્ાસ હોય છે 
અને તેથી તે એમ કદી ધારતાજ નથી કે તેને માટે નાસીપાસી 
માત્રજ છે અતે તેને કદિ વિજય મળનાર નથી તે તો! એમજ 
વિથારેછે કે તેતે વિજય મેળવી આપતાર અનેક તકે આસપાસ 
વીખરાયલી છે અને તેણે તેતો લાભ લેવા હરપળે તૈયાર રહેનુ' જઇએ. 


બાકર્વણુ તત્વ સર્વત્ર છે, અને હરપળે તે તમારી પાસેથી પસાર 
થાય છે, તેમ તમે પણુ તે તત્ત તમારામાંથી કાટો છે.. તમે એ કાય- 
દાને તમારો ગુલામ બનાવે અતે ક્તેહ તમારીજ છે 





મન 


ગ્રકરાંગુ ૮ સું. 
/ મૃન* 
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7 ભાવાધે --આપણા માતવ સતની (અનતડે ગશ્તિઓમાજ સ્વર્ગ 
દ્રફેદ્ુ છે, 2 જેની અત તતાનો ખ્યાલ કોઈની કલ્પત્તામા પળ “બાવી રકે એમ 
નથી નબળામાં તળળા શરીરવાળા તસાણુસમાં પણ ઈમરી શક્વિએ ઝુ 
૧૪થી છે અને «૮૫ સુધી તે તેની હરિત વિષે «ત ગીતેઇ થઈ, તેને ખીજ્વ 
વાનો પ્રયત્ન કરતે। નથી ત્યા સુધી તે ગુગ્રજ રહશે 

રવૈત વિલ્મેન્સ 


મનનો વાસ હત્યમાં છે, ન્યાથી કુત -્યહારને! ગાર ભ યાય છે 
વિશ્રમાં જેઢવી વિવિધ કિયા છે તેનુ એક ભાર રૂપ તેજ મત છે આ 
કારૂણુ મનને પ્રજાપતિ કહ 


9 ગાન વાચક "જ્‌ ઘાતુકી મત રાબ્દ બતે છે પણુ જાનથી 
સ્ત ભન ક્યા થાય છે તે મત તત્વ છે માટે પિશ્રતી પિપિધ કિયાતે? 
એક ભા4, તે મન છે, એમ કહેડાય છે તેતુ તત્વજ્ઞાન થવાથી મન૩પી 
ત્રહાતભૂત આત્માને તાકામાં કમ લા4વે! તેનો બોધ થાય છે તેતે 
શ્રચ્છાપૂર્વક કામે લગા-ગાથી, મનટ્ટારા આત્માં ખહાડતી દરેક કિયા સાથે. 
સબધમા આવે ઢે અતે તે ક્રિયા મનદ્દારા આત્મા ફરે છે 


ગુરૂમ'તમહિમાં 


“સન. [ડુદયતેજ. 


ન્ડઝઝ્ઘઝકક-ક્ક 

સ્રાની મનુષ્યજ પોતાની મરજી શાફક મનતે વળણુ આપી શકે 
ક છે, અતે ખીવની શકે છે. તેજ ખરાબ મતને સુધારી 
શકે છે, નવા ડ્રેગકારા કરી શકે છે અને તેમા નવી 
નવી શક્તિઓ ઉમેરી શકે છે નએ અત્તાન છે તેએતે, પ્રાણીઓને, 
-પશુગોને અતે જગવી અગસ્ધામાં વસનારાએને-એટલુજ ર્નાહે પણુ 
સામાન્ય લોક સમુહમાં મનને સુધારવાતુ કામ-તેમજ તેએપર અસર 
કરવાનુ કામ-આસપાસત સનેગે, ચોગત, સાની આચાર્યો, લોક 
નાયકા અને પુમ્તકા બજવે છે જ્ઞાની મતુષ્યમાં પણુ છે'લી બાબતો 
અસર ડરે છે પણુ તે થોડેજ અ'શે વળી સાતી માણુસ એ 
ગ્ચાક્કસ જણે છે 'ે તે પોતેજ પોતાનો કર્તા છે-પોતેજ પોતાનુ 
ભનુ કે બુર કરી શકે છે પણુ મનની ખીલવણી મોટે ભાગે આપણી 
કચૅતન અનસ્થા દગ્મ્યાન નથી ચતી, પણુ અચેતન (3૧8૦૦૪૬5૮1૦૫૩ 
અવસ્થા દરમ્યાન થાય છે, અતે તેમા દરેકતો “આત્મા?” “હુ,” 
ગૅતન અવસ્થા દરમીઆન, પિચારદ્દારાએ પૂરી પડાતી સામસ્રીનો 

ઉપ્યોગ કરી, તે ખીતનણી કરે છે 
આપણુ મન એક મોટા કાઠાર-ભડાર જેમી ઢે, જેમાં હરપળે 
-નવો નવો સામાન લઈ જવામા આવે છે એ ભડાર સારો છે કે 
ખોરા, તૈ તેમા હેલા સામાનતી ન્નત ઉપર આધા? રાખે છે એ 
કારણુથીજ એ સામાન, ઉત્તમ પ્રેકાગ્તો હોવો જઇએ, એ બીના નિર્વિ- 

વાદ રીતે અગત્યની ઠરે છે 


ઉઘતા, ચાવતા અને અનેક કામોમાં ચુથાઇ રહેવાની સ્થિતિમાં 
પણુ મન ઉપર દરેક દીરામાથી જુદી જુદી અસરે ચયા કરે છે, 
અને એ અસરોજ મનમાં ભગનામાં આવતો સામાન છે ભૂત- 
કાળમા જે માર્ગે આપણે વારવા? ચાલ્યા હોઇએ છીએ, અથના 
માદ્દારા જે વિચારે ગરવા? ફર્યા હેય છે તે આપણામાં મજગતી 
તેવે છે, અને પણ કામ પડતા તેની મદદ લેવામાં આવે છે, એ 


#& 


જારમગષ્તિ મન 


શ્સ્ભે હેને લમે ધ--તેમાં વધુ રિથાર ક વાતી જરૂર પતી તથી 
અને મગજને તરદી આપડી પતી નથી તવા વિચારે & તાં મગજ 
કટાળી «ય છે ન્વારે નતા વિથારે તે ધયા જ હાર છે આપણુ? 
શનની અચેતન અ4મ્યામાં વણક વિચારો અમુશરીતે બધાદને તૈ તયા 
થના હોય છે અતે કપ વખતે તે ઉપર ગલી? વિચા? વગ? વૈરા 
વિચારાજ ઉપયોગમાં તેનાય છ પણુ ખાથ ગ્રમગે તે વિચારોને 
બારી* તપાસ લેવાતા એર માલુમ પડે છે કે તે વિચારો ખરા ન 
હતા અને તેએ ઉપ્યોગ કરવામાં ઉતાવળ કરવામાં આરી હવી એ 
વખતે આપગુને ખ્યાત આવે છે આને! બધે( વાતે તખત સુધી 
એ ખાન વિચારો આપણા હદયમાં રથાત લઇતે પડી વા હ્તા 
તેમાં આપળી જૂન દતી આવા ધગા વિચારો છે જે આપ ॥ મનમા 
થરધાવી મેડા હાય છે અતે તેતી બારીક તપ લીધા ફિવાય આપલે 
તેને ખરા માની લીધા હોય છે 

મમ કાધ મોટ માન માથા *રીક અદેખાઈ વ્હેમ ધિક્કાર 
વગેરેના પિચારો આવાજ છે અતે તેને મતમાં સ્થાન મળતુ જોઇતુ 
નયી મનની સૃતતમાં તે નકામી ગીજે છે જેતી તયાસ લઈ તેને 
મનના કોડારમાથી દૂર કરતા જઇએ અને તેતે બદલે આ જ્માતાતી 
ઉત્તમ ચીજ ઉતરતા ગ્રેમ દ તા હિમ્મત વગેરેતે મ્થાત આપયું 
નેઇએ 

આપણે પામર ત્રાણી છીએ આપણે મારીમાથી બનેવા ફરીડા 
છીએ આપણે મૃયુ લોકના માનડિ છીએે આપણે પરમેથરના ગુન્હે 
ગાર છીએ આપણે પાપી છીએ, વગેરે પિચારો જ્માનાએ થયા 
આપણ્‌ા ઉપર સીચડવામાં આવ્યા છે એ વિચારોજ આપણી અધો 
ગતિનો પાયો છે અને તે આપણા ઉપર્‌ અચેતન અવસ્થામાં મોની 
શ્મસર્‌ મરી ર્વા છે 

ઉપર જણાવેતા તિચાસ જમાનાએઓ દરમ્યાન મનુષ્યો માતતદ 
આવ્યા છૈ, અને હવે તે દૂર કરવાતુ કામ એણ મૂર્કેડ નથી એ 

ટન 
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*વિચારે તેમતા દરેક કાર્ય ઉપર અસર પ ગ 
તૈતી અસર મોડી યાય છે. જ્યાંસુધી રેગહસાર ચાને દાખલકરવાનું 
ભાંસુધી તે વિચારે વધુ મજબૂત થત' 
કયીને પણુ ખરાખ કરવાના કારેણુભવચારે! ઉપરના જેવુ'જ પરિણામ 
ચાલ્યા જય છે,'અતે ચાકુ ટેવથીટરી શકીશ !” “હુ' અનત શકિત 
થાય છે, અને તેમાંથી તેમને # “વગેરે સુચનાઓ વારવાર બોલવાથી 

* બોછ' ચૂસ્કેલ નથી. છડીકણુમાં બ્હીકણુ માણુક અતે ખરાબમાં 

દરેક માણસે એ ભી. નરે' દળાંતરે નવે।જ માણુસ બતાવી શકે છે.- 


રતુ' પરિણામ છે, અને અથેત્રે પોતાતે અત્યાર સુધી પામર મ્રાણી 
તૈની અસર તેના ઉપર મોરીચારો કરવાની જરૂર છે 9 જેથી ઉપલા, 
સખાવતના, દયાના, ખહાદ્રીના, અત'ત શકિત ધરાવું છુ' અતે મારો, 
કરે તો તે વિથારો પણુ તેતી વાકયનું મનત, કરી, તેતા અમલ કરતા્‌ર 
કરવા ચુકતા નથી, ન્યારે બ્ડીણુ। પર્‌ જ્ય મેળવી શકરો. તેણે ઉપલુ' 
ભૂદીજ અસર ફરે છે, તેના ૬૨: તેતુ' તરન કરવુ' જઇએ, અને તેતો 
એ માટે, જેઓના વિચારો ઉ, નુ કાર્ય શરૂ કરતાં તૈ ઉપલો 
પોતાના વિચારોને જૂ દુ વળણુ આપવો રે નહિ, તેનુ મ ક 
ગ્રંયત્ત ચાધુ-હરપળે-હમેશા-કરવાથી, તેની, રેતે શરમ લાગે છે.” વગેરે 
તેના અ'તર વિચારો ન્નૂદુજ રૂપ ધારણુ કરશે, * 
થશે-્ેરેવાઈ જશે, એ બાબત યાદ રાખો કે, જે દર3ે જેવા બનાવવા 
તવે। વિચાર કરો-અથવા નવા વિચારને અમલમાં મફે-વ થયા અગાઉ 
તમે તમારા મનતે એવી સ્થિતિમાં મકા છે કે જેથી તે વિચોરે“ક ફાય. 
ભવિષ્યમાં વધુ સહેલાઇથી કરી શકશે. 
જો તમે ચાલાક અતે તાકાતવાળા થવા મામતે હે તો અને તેટલા: 


વધુ, તેને લગતા વિચારો કરો અને તે વિચારોને અમલમાં મૂકે. તએે 

હરપળે એજ વિવયોનું' મનત ફરો, અને વિચારને કાર્યમાં રૂપ આપવા 

ભાટે દર તકને લાલ લે. શઆરીતે તમે અમુક બાબતની આદત. 
હ્૧ 


ચારસમાણિ. મત 


રસ્‍તો સહેલો લાગે છે-તેમાં વધુ 1 એતપ્રેત થઈ જરો-એ નવે! માર્ગ 
અને મગજને તસ્દી આપવી પડતી રિતિઓ ખોરી દતી એમ તમતે 
કાળી “ય છે, ન્યારે નતા વિચવિચાર અતે કાર્ય ૪બધમાં ફાયદો 
શ્રતની અધેતત અવસ્થામાં ઘણાક *્અચેતન મતને ખીલવી શકાશે, 
શયેલા હોય છે, અને કામ વખતે તે ઉ પ્રકારતો અનેક માલ જગ્યા લેશે. 
વિચારાજ ઉપ્યોગમાં લેવાય છે. પણુ ક 
બારીક તપાસ લૈવાતાં એવુ' માલૂમ પડે છે અથવા જગલી મ્રાળીતે 
હતા અંને તેઓનો ઉપ્યોગ કરવામાં ઉતાવળ ળી દ*છા મુજબનું 
વખતે આપણૂતે ખ્યાલ આવે છે કે આટલે” ને મહેતવતી જરર છે. 
એ ખાટા વિચાર, આપણા હૃદયમાં ર્ધાવકલા બધા લાંબા વખતથી 
તેમાં આપણી ભૂલ દતી. આવા ઘણુ! વિય માનીએ છીએ, અને કેટલીક 
વરવાલી નેઠા હોય છે, અને તેતી બારીક ગેમ આપણે ખાતીથી માનીએ 
તેતે ખરા માતી લીધા હોય છે, ર નથી તે છત આપણે તૈ 
કામ, કેધ, મે!હ, માત. માથા, બ 
વગેમેના વિચારા આવાજ છે, અને તે. 


શ્ર “મન” નથી 
તથી માતી રતતમ સેતા સપણ મા કા 
મતના કોડાર્માથી દૂર કરવા - ,” દ દ ણ માલેક 


જે. ઉદારતા, પેન ૧ _વથીઆર છે--મત આત્માનો ચઘામ 
રેમ ઝીજકજદતઇ ના મનને ષોગ્ય માર્ગે મૃકવાને અને તે પે તેતે 


ન પામગ 2ર વો તે તેમાં ફે મેળવેજ અને તેતે ઉત્તમ 
શકે. મ 


છએ, _આપણે * 

ગ રજ કાઇ માણુસમાં અમુક સદમુણા નદિ ફેય--અથવા અમુક 
-શક્તિએઓની ન્યુનતા હોય તો--તેણે તે સુણે! અને શક્તિએ મેળવવા 
શ્રારે મનમાં ચાલુ વિંચાર કરવા અને બને તેટલો વધુ વપત તેતે 
ફાર્મમાં પણુ અમલમાં મૂકવા, તેથરી ઉલી રીતે દૂપૂણે ઉપર જ્ય 
કેળવવો હોય તો, દૂ્ણલાથી ઉલટા વિચારે હરપળે ફરવા અને તેતે? 
-અમકમાં મૃકવદ જે તે પોતે ઇચ્છશે તો જ્ય મેળજી ઢાક, એકે “. 

હર ? 


મન. હુદયત્તેજ.. 


1 માટે તેતે થાવું મેઠતત તો! કેરવીજ પડશે. તે પે]તતેજ પોતાના 
નનો માલેક છે, અને તેમાં પોતાની ઇચ્છાનુસાર્‌ ચીનનેતે દાખલ કરવાનું 
1ળ ધરાવે છે. ક 


સુચનાઓ અતે તિશ્રયના વિચારે! ઉપરના જેતુ'જ પોરેણામ્‌. 
વે છે, 7'“હુ' ઇચ્છુ' છુ' અને કરી શકીશ !” “હું' અનત શંકેત. 
રાવુ''છુ-” “હુ સારો છુ” વગેરે સુચનાઓ વારવામ ખોલવાથી 
મતે તે પ્રમાણે વર્તવાથી બ્હીકણુમા બ્ડીકણુ માણુસ અને ખરાબ 
ખરાબ વ્યક્તિ પણુ પોતાને ફાળાતરે નવોજ માણુસ બનાવી શકે છે,- 


શરમાળ, ખ્ડીકણુ અને પોતાને અત્યાર સધી પામર પ્રાણી 
માનનાર માણુમોએ એવા વિચારે કરવાની જરૂર છે કે જેથી ઉપવા, 
દુરુણાતો નાશ થાય “હ અતત શકિત ધરાવું" છુ અતે મારે, 
માલેક હુ પોતેજ છુ,/' એ વાકયતું મનન ટરી, તેનો અમલ કરનાર 
માણુશ, રક્તે ગ્દ્તે ઉપલા દુય પર્‌ જય્‌ મેળવી શકરો તેણે ઉપલું” 
વાકય વા૨વાર બોલવુ જેધએ, તેતુ મનન ફરવુ જઇએ, અતે તો 
અર્થ સમજવો જેણએ. કોઈ પણુ નવુ કાર્ય શરૂ કરતાં તે ઉપલે 
વિચાર કરરે તો તેને તે માટે ડર લાગશે નહિ, તેનુ શરમાળ પાછુ” 
દૂર થશે અતે “મને બરીક લાગે છે” “મતે શરમ લાગે છે.” વગેરે 
વિચારે તેનો હમેશ માટે ત્યાગ કરગે. 


શાશન મનગતો મોરે ૦૪ 


પ્રકરણુ ૯ સું. 
ભનુ'યતે! મેદ “લ 
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જુકાંક9દ 
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-મતુપ્યનો મોટો ચતર. હુદ્યતેજ,. 


'ભષ”નું સ્વરૂપ જેઈ, બીન્ન" પગવાં આગળ ભરતા અટકી આપણુતે 
દ્ર ગહ્્મ કેટલે બીઠામણે છે તેનુ વર્ણન કરકુ મૂસવ છે. ' સભ- 


દુેક સુધામ વધારાના ગ્મ્તામાં અટકા4 3પ જે ખરેખરી ઉપર્‌ 
રણુ વશ્તુ હોય તો તે ભય છે ,એજ, મનુષ્યનાં બધા દુ ખો, દિલ 
મિરીઓ અતે નિષ્ફળતાના પાયા રૂપ છે જેમ એક માણુસ ભયના 
મબભે ગવામી કરે છે, તેમ આખી કોમો અને સ્તાતિઓ પણુ તાબેદાર 
મ્ષિતિમા, ખ્ટીફના કાગ્ણે મહે છે એજ રીતે મૂ4કા અને દેશે પણુ 
આગળ વધતા અટકી પડે છે 'ાઇપણુ માણુચ, ત્તાતિ કે કોમ, ન્યાં- 
સુધી “ખ્હી#” રાખે છે, ત્યાસુધી તે દરૅન પોતાતી ગ્થિતિમા સુધારે 
કરી શકતા નથી એ “બીર? “કે “ભ્ય” ઉપર્‌ જો જય મેળવાય તો 
અધી ઝુવામગીરીને અત આવે ન 


જેઓ “ભય 'ની સામે બ્યાદૂગીથી અને ગતિથી થાય છે, તેએ જ્‌, 
“બ્હીક”તે છતી શકે છે “ભ્મ”ની મર્તી સામે હિમ્મતથી જુએ અતે 
“એવી ફાતીવ નજર ડરે કે “ભય”ને તમારી બ્હીક* વાગે તમે તમારા 
“સ્વ''તે,-“હ 'બે-યાદ કરો અતે “ભય”ને ડહો કે “હુ”તે-“આત્મા”ને- 
જાપ્તો ડ?$ નથી ભય, માત મોહ, માયા અને ગગીરતે છે, અને 
ગએ બધા કરતા “ રુ” વધારે છુ-હુ અછત છુ-મતે કેઈ છતી” શાકે 
“મેમ નથી--અતે 'ભય” “હડ ”નતે જતી રકે એમ નથી 
* જ્યારે કેહ માણુઞ * ભય”ને પોતાતી ઉપર ગાવેબ થના દે છે * 
«યાડ “ભય”ના જે જે કારણોથી તે બીહે છે, તે ગધાને તે પોતાની 
તરક આકર્ષે છે “ભય” એ એક મોટા ખળવાળુ વોટ્ચૂ બક છે અતે" 
તેની આકર્ષણુ ગશ્તિ અનહદ છે એ “ભય”ના સગબૅ બીજી 
“વખતે બળવાન ગણાતો માણુસ તદન નાસીપાસ થઈ ન્ય છે અને 
“ભધ” ત્‌ હોય તો તે જે ડામ કરી શકે છે તે “ભય” આવતા કરી 
-શકતો નથી જે પ્રમાણુમા માણસ ભય સુશ્ત હય છે તે પ્રમાણુમાં 
સને ફતેદ મળે છે. દુની ભમાં ફતેહમ"દ માણસોનું” જીવન તપાસો અને. 


પ્રૂણ્મમણિ મતુગને! મોરે રનું 

શાવૂમ પડશે % તેએ ઠદિશ્મતના શમતેજ કતેઠ મેળ 

છ 
તમ્‌? પોવાતૃ જ જવન તપાગે તમતે પોતાતે પણુ થણી* 
1 મળી હથે, પહ “લય' તા ગગબે તમે તેતો લાભ લીધો ધી, 
ચતે તેથી જેટરા તધતૃ નેદએ તેગડુ તમે વધી સકયા તથી ડેઇ 
એક કામ હામમાં લીધા પછી, વશમાજ તમે ધારો છો કે “વખતે 
તૈમ નહિ મતે તો! અથવા “કમ ધપ મર ટે ' અતે “ભષ"તા 
શને તમાર પમ વ-ચૈજ અટખ પડ છે અતે _તગતે_તિજ્ય_મળવે? 
તમી “ભય એક ગક્ષત્ર છે જે મનુષ્યને ખાદ જય છે. 


મનુષ્યને શુગામીમાં શખના? “ભપ' જેવા બીજો પર રાક્ષમ 
નથી ગ રાક્ષસના અનેક દીકગ દીકરી છે અદેખાઈ થીફાર, વૈર 
જીતે, ક જુસા, ધર્મીધપણૂ , ક ટાળી, કોધ_ વગેરે “ભય” ના શેમ 
એન જે આમ માનતા તમે અચંદખિ છે પળુ તેમ કત્વાતું કારજ 
નથી જુએ જે ચીનથી તમને ગમતુ ન ૮ગે, જેને! તમતે ભય હશે, 
ઘથીજ તમે ક ટળશે તમે કોઇ તીજતા ભય વગ? અદેખાછ કન્તા 
નધી કોઇ પણુ થીજ તમતે તશ્શાત કરને એવા ભય નહિ હોય તો 
જેતે ધીકારવાની જરૂર નથી અદેખાઇ, ધર્માધપઘ વગેરેતો પાધેર પણુ. 
“ભય માજ છે ધર્ષતા બહાના હેઃળ બીજી ધર્મમાતતારાઓની મત તપણુ 
“ભય ના કાશણુથી થાય છે ચસ્ગોધણું શહી* ના કારણેજ આવે 
છે, જેનો ભય નથી તેતાથી સસ્તો નથી 'ભયષ' તા ગેગગ-બેરી 
દુલો છે લય દૂર કરો ગતે ખીજ દૂસુણે પણુ નાથ પામરે 


છઈ/માનાએ થયા મનુષ્ય સૃષ્ટિ “ ભય ની બેડીમાં ૪3.૪ રહૈની. 

જી અને તેમાથી તેતે છોડવવ(તુ કામ મૃસ્કેન છે આપણી 

ગૃળથુથીમાં જન્મથી *ખ્હીક ના બાથી આપણી માતાઓ, આપ- 

છુતે ખ્કીવગવૈ છે અતે માતાના ગર્ભત્રા હોઇએ ત્યારે પણુ તૈવાજ 

શકરાથી આપણુ અતર ભગચ્વામાં આ-યુ દવું “બાલુ “ખાડ” 
દદ 


મનુષ્યનો મોટો રડું પુદ્યત્તેજ- 


“સીપાહી” વગેરેને ખોલાવવાને મસે આપણા ખાળપણુથીજ આપણુતે 
ધ્ાકમા રાખવામાં આવ્યા હેય છે અને ભૂત, પલીતની વાર્તાગા સ ભ- 
ળાવીને તેએથી ખ્હીનાના સસ્કાર પાડવામા આવ્યા હોય છે ઉપર 
આકાશમા દેવો રહે છે તેઓથી, નીચે પાતાળમાં નર્ક છે તેનાથી અતે મૃત્યુ 
લેહમાં માતનિ 3૫મા રાક્ષસે રહે છે તેઓથી, ખ્હીવાનું આપણુને ધર્મા 

ચારષી, મા બાપો, અને સોગતીઓ હરેક પળે શીંખામણુના રૂપમાં કહે 
છે વળી વાત કરતા હરેક વાકયમાં કહેવામાં આવે છે કે “જોજે ! 
સભાળજે 1” “આમ કરશે તો જેજે આમ ચશે,” “તમે હિમ્મત કરો 
છો, પણુ મારી સવાહ નથી: એના વાકયો! આપણા વ્ટાલાઓ સદ્ય 
ગુદ્ધિથી કહે છે, પણુ તેથી આપણા ઉપર અનણુતા જે અસર થામ 
છે, તેના તેઓને સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ નથી હોતો એ “બ્ડીક” ના 
સસ્કારા મોથપણે પણુ છુટતા નથી,, અને ઘણાએ તેતા પરિણામે તદન 
ખાયલા અને જરાજરામા બીહે એના સ્તભાનનાળા થાય છે હરપળે, 
હરેક ,હેંકાણે, અતે હરેક ધરમા આના બનાવે! ચાલુ બને છે, અને તેને દૂ 
કરવા પાર્સમણિના વાચકા પ્રયત્ન કરરો, તો દેશને મેટા ફાયદો થરો 


“ખ્હીક''થી 'ાપ્નનુ ભૂતરાળમાં ભતુ ચયુ નથી અતે ભવિષ્યમાં થતાર 
નથી 'બ્ડીક”તા રાક્ષસે અનેક ભલલા-સારા કામેતે ઉગતાજ “હામી 
નાખ્યા છે અતે તેથી દુતીઆને મોટુ નુઃ્શાત યયુ છે દુતીઆમાં 
સુવામગીરીનો પાયે ભયધીજ ન ખાયો છે, અને હુછ ધણા દેરોમાં 
જછીટોપણુ નથી મળ્યુ તે, એ “ભય” ના “બાહુ તા સખખેજ છે “ મને 
ખડીક લાગે છે,” એવા શખ્દો હમેશા સ ભળાય છે, અતે જેએ એ 
શખ્રાતે નહિ ગણુકારતા પોતાના હદષપર કાષુ રાખી શકયા છે 
તેએ પોતાની હિમ્મતથી દુનીઆને ચિત કરી શકયા છે અને તેઓના. 
યશે ગાન ગવાય છે 


પારસમણિ મવૃષ્યનો મેરો થું 


તાડી પાટાતે અનેમ ઉપાયે ર્યા રમ તથી રતા ધીકાર અને 
ચુરચા માત્રાજ્ય આડા માણુમો ચતાવે છે અતે ૫રિમાળે દુસ્મનાઇ 
[ધે છે પ્ર નયું સય 1ઠા? પ.તા પળ આડી મ્થિતિ ઉત્પન્ન 
થાય છે દુનીઆતો પ્ટો શતુ તે ભય છે 


નેએ #ઢીશ્ણુ છે તેએ ચુરામી મ્ધિતિમાં છે, અને તેમને શેઠ 
ભય છે એવે ધા”મ શેડ બીજે 1૪ તથી એતા યુડામે 
પાતાતા ભયના પ્રમાણુમાં તધુ તે વધુ દ ખી થતા જાય છે, અતે જે કે 
તેમોમાં જે અનત શત રરેળી છે તે તેએતે મુશ્તિ આપી ડે 
એમ છે તો પળુ તે તેએથી અળણુ હોરાથી તેએ ની સ્થિતિ સુધરી 
નથી પગુ ત્યારે માગુમતે પોતાની આ મિડ વક્તિતી ખગર પડે 
છે ક તરતજ તેતે ભય કોડી જાય ઢે અતે તે તદ્ત બરડાઇ જય 
કે, એે પગીજ મતુત મ? થાય છૈ ભય દૃ? યતાજ માણુશમાં 
તડું તીજગી સળ ઉત્પત ચાય છે, અતે તેતે માતૂમ પડે છે 9 તેં 
જેટયી ગધી ગહીક ગખતોા દતો તેગ્વી ચખડરાતી જરૂર ત હી, 
અમુક બાકૃતતો ભય તે બામત કરતા વધુ ખગ છે, અતે જે 
ખામતોતો ભય રખડામાં આવે છે, તેમાની ધણી લાવતો એટલા 
બધા લયને માટે મેગ્ય ત હતી એટડુજ નહિ પુ ઘણી ખાગતોનો 
ભૂપ તો પાયા 4મસ્તે દતે! 


ગ્ડીક' જેવો મોથે ચગુ કોઈ નધી તમે ભષધી ડર નહિ 
અધવ ભયની સામે થતા શીખો 'ોઇપણુ બામતમાં ભયતુ ફારણુ 
લાગે વ ડરે નહિ, પણુ તેની સામે થાઓ અને હસ્તે મુખડે સમે 
ચાળા ન એઓ બ્હાદટ છે તેતે “ખ્ડીક' કે ભયની કાઇ પણુ અસર 
ષતી નધી, અને તૈગોતે ડિજ્ય પણુ મળે છેજ 

તમારે ગ્હા;2 થડગું કે? તો સાભળ! “ ભય ' જેવું કાઇ છેજ 
નહિ ગેમ માતો અને ટન્મેશ! હિમ્મત અને આત્મ વિશ્યાસના વિચાર કરૈ. 
તમે વિતાર। કે આત્માથી મડાપરી કઇ નથી-- ૦” એજ આત્મા છે- 
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-મવૃષ્યને મેરો ગત છુદ્યતૅન. 


“એજ સતનો! ઉપરી છે તમે નિચારો કે આ દુતીઆમા જે કાઈ છે, 
તે અમુડ કાય કે ફરજ બતતડડા આવેલુ છે, અને અમુક ફરજે તેને 
અજવ્યા વગર છુટકો નથી તમારામાં વિશ્ાસ ગખે!! તમારા પસ્થી 
જગ પળ વેધાસ ડગાવો નઠિ વળી એ પણુ ચોક્કગપણે માતે કે 
આખી ડુનીઆ એકયતા ધગવૅ છે-અતે દરેડ ચીજ માથે બીજને 
સબધ છે-આપણૅ દરેક એડ સપૂર્ણ તત્ત વગરીએ છીએ, અને 
આત્મા સવેતો ઉપરી છે. 


“કમ જેવી કોઈ ચીજ હસ્તિમાજ નથી, એ સિદ્ધાત જેએ 
નમજે છે તેઓને હમ્મેશા શાતિ હોય છે-ન્યારે તેવી ઉવટી ગ્રરૃતિ- 
વાળા ઠમ્મેન ચિ તાતૂર-વલોપાતીઆ-બળતા-દુખી-અરેખા-હોય _ છે. 
નમે હિમ્મતગાન બને! અને તમને શાત નિદ્રા આગગે તમારા કામ 
"ઉપર્‌ તમે ખ્યાત આપી શકશો અતે કેઈ નુડ્ગાન તમને થમે નહિ. 
આ ઉપાય જે અજમાવરે તેતે શાતિ મળશે અને તે ચુખી થ્રગે 


શ્વારમર્ભાપિકવ *ઊત અને 4તત્ય- 


તેધી બ્હીતા તજી તેતે શુ” સગય છે? શુ એ બે મગ્લોમા કાંસ દ? 
જ તાત તમારી નજરે નથી પડતે? ડિચામ કર જુએ કે તમારી 
મુદ્ધિ તમને શ કૈ છે! તે એમ ક્હેમે 3 એક ખુનીતે જે કામી 2 
શદંત માચ્વાની શિક્ષા થાય છે તે તેનુ મ્દૈત ભપુદ પળ થમે તૈ 
તેતે યત્રત કરે છે અતે તેમ! તે તે પડતી યાદથી-મ્હોતથી-ડરે છે, 
«માર આપળે મ્હોતતી બ્હીક નથી, દમ આપણે એવું નઇ પુ તથી 
«ણૃતા 3 જેથી અમુક પળ આપણ મમ્ણુ થશે, તે વિષે આપણે 
ખાત્રી1ન હેધ્ગે એજ સયમે આપગુતે મ્ટોનની ખ્ઢીક નથી. 
આપબી ચુદ્દિ આપખૃને કહે 9 કે «તથી કઇ બચડાતુ” તથી 
પણુ તે હતા આપળામાં ગ્ટે॥ એ- શશ્તિ એમ પણુ કહે છે દ «૪ 
તુ છામે ને થત દ? છે! એ અણદીક શકિત એ પણુ કહે છેક 
?ે શતુષ્ય! તારી અદ એવૃ એમ તત કેળ છે હમ્મેસ અપર રહીતે 
ભરળ્તે છતી શકે છે, અન તેથી *હેતતે જતતાને તુ પ્રથત્ન ૬? ! એ 
શકેત જે કહે ”7 તે આપણે જે કે ચશ્રુધી જેઇ રાકતા નધી તે છત 
તેની લાગણી તે આપણામાં ઉપત થાય છેજ અને તે લાગજી ઉપા 
પ્રમાણે *હેતી હાવ એમ આડ હુદવ હગપળ ચાક્ષી આપે છે એજ 
અણુદીક શક્તિ આપણે અમન તત્વ ધરા4વાની યાદ હનપળે આપતી 
હોવાથી જોક આપણે વાતોમાં મ્ણોત માટે ખાનગી ધરાવીયે છીયે એમ 
કહીએ છીયે તો! પણુ અદરથી તે માર -ાપણે જરા પણુ બ્ડીક 
ધૂરાડતા નથી જે તમ ન છેત અગ જે દરેક માતતિ એક ખુની, 
રીતે મ્હોતને જીએ છે, તેજ નજરે તેને «તેતો હેત તો તેં પણુ મ્હોતતે 
તે ખુનીતી નજરથીજ જેત અતે હરપને તેતાજ વિચાગ્માં બીજુ 
શ્રર્વ કામ ભૂની તથા છળઘાની મહેનતથી દૃર્‌ ઠી તે હર્પળે મ્હોતનીજ 
તૈયારી કરત એટલે કે ભવિષ્યના *રોતના વિચારે તે આ પળે પણ 
સરયુ પથારીપર હેત 
હૈ વાચક | પણ ફનીઆમા તુ શુ જુએ છે? હતર કાળા ધોળા. 
કરનારા 1 હળ્રરાને ર જાડી પોતાનું ધમ (9 તાજી રાખતારા! હતર 
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મ્હેત અને ચૈતન્ય હુદ્યસેજ 


રિતે પોતાનું માન તથા પોતાનો ગવ ઉચે રાખનારા! કોડી કોડી જેડી 
હજારને દટલો ભેગા કગ્નારા ] હજરોતે તાબામાં રાખી તેમને પોતાની 
હકૂમતના દાબમાં રાખનાર માનવિઓ આન દમા તેમજ ખુશ મીજજમાં 
શાલુમ પડે છે તે શુ તુ તથી જણુતો? એ કેમ બતે છે? મ્હોત તેઓને 
સાટે એક દિતસે નકીજ આવશે એમ તએ ચોકસ માતે છે તે છતા 
નેએતે અકૃત્ય કરતા દુ ખ કેમ ઉત્પન્ન થતુ તથી ? તેતો સબબ શ્ર તતે 
સમજતો નથી? નહિ સમન્તતો હોય તો જાણુ કે તેઓ મગ્ણુની આશા 
રાખતા નથી અને તેથીજ તેઓ એવા અકૃત્ય કર્યાં જાય છે તેમતી જી ૬- 
ગાની આ બાબતમા સાહ્ષી૩૫ છે તેઓ એક હન્ગ્તે એેક યોજનાઓમાં 
નેડાઇ પોતાની દુતીઅવી હાલત સુધારવા તથા પે!તાનુ સુખ વધારવા 
- પ્રયત્ન કરે છે, તે શુ દેખાડે છે ? “મરણુ નજી આડશે ” એમ તેઓ ખોલે 
છે છતા તે શબ્દો તેમના પર્‌ કાઇ અસર દરી શપતા નથી જે વખતે 
કાંઇ શગ કે ખ્ડીકના પ નમાં તેજો! સપડાય છે ત્યારેજ તેએતે મર્ણુનો 
ખરે ખ્યાલ આવે છે અને “વખતે તેના પ ન્નમા અમે પણુ સપડાઇશુ”” 
એમ તેને કાઇક વિચાર થામ છે આવે! વિચાર આવતાજ તેમને 
મરણુને શરણુ થતાં ખ્ડીક લાગે છે અને તે કેમ દૂઝ ફરી શકાય તે 
માટે આખી દુતીઆની સપત્તિ આપવા પણુ તેએ તેયાર થાય છે 


પણુ મ્હેતથી દૃ? ન્હાસવ! માટે અથવા મરણુ ન આવે તે માટે 
જે પ્રયત્નો આ મનુષ્યો કરે છે તે ઉપરથી એમ પણુ સાખીત થાય છે 
જુમ્મ્હાતથી બગવાને કોઇ ઉપાય પણુ હોવાજ જેઇયે, કેમકે જે તેમ 
નહિ હેય તો તેનાથી બચવાની આરા કેમ ઉદ્ભવે? મ્હોતતી બ્ડીક * 
એજ જીદગી અથવા જીવવાની આશાને ઉત્પલ કરી તેને ઉત્તેજન આપે 
જે! આશા ઘણું ખરૂ તે! બતી શકે એવી ચીજ માટેજ ઉત્પલ ચાથ 
જે. પણુ મશ્ણુ પછી આપણી 5૭૬ગી ચાલુ રહે છે અથવા મરણ 
પછી સ્વશમાં ઘણાં સુખ મછરો એવા વિચાર જે કે આપણામાં ઉદ્‌- 
લવે છે, તા પણુ તે એવા નથી ક જેથી મરણુની ખ્હીક દૂર થાય! 
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ચાક્સમબિ, મહેવ ગતે કતો. 
ન્યાંમુધી ભા ૬નીઆપાં શી શદવળુ' શકય હોય છે, અથવા સ્‍યંસુધ 
આપણા શરીરનાં આત્મીક તતતે! જલાપણુ અશ 2૮માં હયાત હય છે 
ત્યાંસુધી, તો આપણે સ્વર્ગના સુખ કરતાં પણુ ભા (અસાર) સારતે 
વધુજ બ્દાલો ગણી તેમાંજ રહેવા ઇચ્છીમે છીએ, અતે «યારે તે 
આભ્મિક તત મોટે બામે શરીરથી છુટુ પડે છે અને તેનો ઘણોજ 
નાતે ગજ થરીરમાં હેમ છે, અતે તે પણુ હકે પછી રતેતાર તકી 
તધા આપબે રાખી શકનાર નથી, એવી ન્યારે આપળુને ખાત્રી થાય 
9, ત્યારેજ આ રમી તઘા મળમૂત્રધી ભરરેલુ' શરીર છોટી જાતે 
આપળે, ન છુટકે, મત કરીયે છીએ. 


આ ઉપરથી વાચક ! તારી ખાત્રી થઇ હરે કે, આપણે મરવાની જરા 
પણુ ધચ્છા નથી રાખતાં, અથવા મરવા તા પાટીએ છીએ એમ કહેવુ” 
ઓટ તથી. આપણી હ્મણાની જદગી મોથી મુશ્કેલીઓથી ભરપૂર છતાં, 
અતે ભવિબ્યતી તવી દ્તીઆમાં સ્વર્મનાં સુખો આપળુતે મળે એમ 
આપખૂતે કહેવા છતાં, આપણે મરવા કરતાં છવવા વધુ ઇચ્છીએ 
છીએ, એટલુજ નહિ પખુ મરણુતી આપણે આશા રાખતા નથી ક 
રાહ જેતાં તથી મરણ અચાતકજ આવે છે. લેકે! ગમ્ર ધારે છે કે 
તે સય શક્તિવાત સાહેમે સવ મારે પ્રેત તિર્માજૃ કું" છે, અને ઇશ્વરે 
તૈમ કરી ડીક કર્ડું છે, આ માન્યતા, પોતાતા પરમ તતતી 2ેકરી કરવા 
બરાબર છે, કેમકે એફ દયાળુ અતે સર્વ શક્તિવાન ઇશ્વર એવું શુ' ફામ 
કરે? વળા ઇશ્રરે મ્હોત મોકલી સારૂજ કર્યું, એવુ તેઓ માને છે તે 
તાં એ માન્યતા વિરૂદ્ધ પ્રવતિ કરી, ઇશરી રાક્તિ સામે થઇ પોતાતો 
ખચાવ કરવા-તેએ હરપળે ઉપાયે મોજે છે, અને એક બદામની દવાની 
ગોળી, ઇશ્વર કરતાં વધુ શક્તિવાત છે એમ તેએ માનતાં હેય એમ 
તેઓની વર્તણુ'ક સાબીત કરે છે ! તેએ આ (નાશશાર3) શરીરને જ્યાંસુધી 
અને ત્યાંસુધી વળગી રહેવાતી આથા રાખે છે, અને ન્યારે તેમની 
આશા તિરારામાં ફેરવાય છે ત્યારેજ નાસીપાસ થઇ પોતાતા આ;માતે 


“મવા વિચાર કરે છે. 
૧૦૪ 


ગ્હોત અને ચૈતન્ય હુદ્યતેજ- 


આપણે! એડ વ્હાલે મિત્ર, પુત્ર કે આપણી શ્રી જ્યારે મરણુ પામે છે 
તયારે આપણે કદીએ છીએ કે “જેનો આ દુનીઆમા ખપ છે તેતે! ઈશ્વિરતે 
«યા પણુ ખપ છે, અને તે ઇશ્વર પામેજ સમરણુ પછી ગય! હરો ને 
સ્વગના સુખ શોગનતા હરો ” આવુ કહેવા છતા આપણે તેના મરણુથી 
કડીએ છીયે ને તેને સુખ મળ્યુ હરી એમ માનવા છતા આપણી 
દિલગિરી આપણુતે છેડતી નથી આ દિનગિરીનુ શુ ડાગ્ણુ છે? શુ 
તેની જૂદાઇ માટે આપશે રડીયે છીએ : ના ! તેમ તથી, કેમકે 
જ્યારે તે જીવતા હતા ત્યારે, નયારે દેશ કે દેશાવર જતા ત્યારે, 
શ્માપણુને દુ ખ થતુ ન હતુ અતે હમણા જેવી જૂદાઇ ઢૈ તેવીજ 
આદાઇ તે વખતે છતા, આપણુતે દિલગિરી થતી નહોતી ! ત્યારે આ 
3ેમ બત્યુ : એતો કાઇ સખબ ? 


એના કાઇ સબળ છેજ એ નૂદાઈ માટે આપણુને દિતગિરી થાય 
છે એમ નથી, પણુ કાઇક એવે નિયમ કે જે વીશે હમણા આપણે 
ઔનતકુન માહીતગા? નથી, તેના ભગ યતો હોવાથી, તે નિયમના 
ભગના પમ્ણિમે આપણુને દુ ખ યાય છે મગ્ણુ એ કુદ્તી અમરતાતો 
ભગ ફરનાર છેવાથી, આપણુને દુખ ઉત્પન ફરે છે એ કુદ્રતૉ 
મરતા વીમે આપણને પુરી માહીતિ નથી એ વધુ દુ ખદાયક ઢે 
કૃદ્તી તિયમતે। મરપુથી ભગ થાય છે, એ વિષે તમારી ખાત્રીએટલા 
ઉપમ્યી થશે કે, જેકે મરણુને ધણાએ ભવીષ્યના સુખ તરીકે ગણે છે 
તે છતા તે થતા દરેકને દિલગિરી થાયછે, આપણુ ચિત્ત ચકડોળે 
શ્ટેછે અને આપણુ હધય ચીરાઇ જય છે 


ચારનમષિ મહેત અતે વૈતત્ય 
જાણુતા? આનું કમ બતતુ ટગે ? એમ બનવાનું પરણું એ છે કે તેએ 
મ્હોત બમુ* વખતે તશર આવસે એ જાણી ખીહે છે અતે તેથીજ તેતાથી 
જેમ બતે તેમ જની છુટમાર યાય એમ્ર પ્રસ્ટે ટે આપણે માટે પણુ તેજ 
નિયમ લામુ પ? ટે અમુધ વખતે આપણુ ત્રર્પ! થશે એમ જે આપણુતે- 
માનમ હેત તો આપણી છ દગી ઘણીજ દુ ખતથક થઇ પ ત કેમકે હગ્પઝે 
ત્રણુની યા આડતા મઇપણુ સુખ નાપતારી વાત તરફ આપાપ્‌ દિ 
ખએેચાત નહિ આપણા અતે એક ગુતેદગારતી મરણુ સ બ ધી હાતતમાં જે. 
ર છે તે ગેજ છે કે આપશે બીજાએ મારે ગમે તેડું ધારીએ છીએ. 
છતા આપ 1 મશરુતો વિચાર આપણુને આડતોજ નથી કેમરે મનુષ્યો 
જે અમર આત્માના શરીરફૂપે એક ભાગ થઇ દુનીઆમાં આવૈ છે તેએેદ. 
તેમતે હરપળે વાટ આપે છકે તેએ અમર છે અતે તેઓતુ અમર રહૈરાન 
કામ તેએ પોતે બળની શકે એમ છે મોટા મોરા તત્વવેત્તાએ ઇન 
ચુફ્દો અતે વિદ્દાતા તેમજ શાસ્રકારા અતે પેગ ભરે આત્માના અમ 
તનને માતે છે એ જગન્નહેર છે અને તેથીજ તેઓએ શવીષ્યની 
દુનીઆમાં તને પુજતારાએ માટે અમર સુખ ગખ્યાતો ઉપદજ 
કયી છે આ વાત ધપ ખરૂ દરેક મનુષ્ય માતે છે ને કે એ વાત 
શાર્માત પરવાને ફાપ્ટ પણુ પ્રત્ધક્ષ નમાણુ તથી 


ગાત્મા અમર છે એ સિહત દુતીઓઆતા દરેક મુખ્ય ધમ ક્યુટ 
કર્‌ છે અતે એ સિટ્ટાત કાઇ તદત નહિ ગણુમરવા જેવો % ડુ.મળીએ 
નથી આમા અમર છેજ તસે ગે પણુ ઘણી વખત વાવ્યું હમે 
જટડાક આત્માએ કેટવીક વખત કેઃ ક સ જેગોમાં અમુપ માણુસોતે 
રૃખાવ બાપે છ એ વિચારો તેમજ તેતે લગતા લેકે! હમણા કેટરાક 
માતે છે તેમ અસત્ય તથી તેમજ પથિમની વિદ્યા તથા પશ્ચિમના 
ગુધરેગ] ગળાના લેકે! પણુ આત્માએ કે બૂતો દેખાડ રે છે એ વાત 
મ્વીમરવા લાગ્યા છે એ માટે જે વ્હેમ છે તે તેમના સત્ય દેખાવ 
શ્ારેનો નથી પપ્‌ તેમની વિગતોના સબધ્માં છે હૃદય એ આખે 

ર્ન્દૃ 


મ્હાત અને ચૈતન્ય હૃદ્યતેજ.- 


' દુનીઆનુ' સાન ધગવનાર, એક આચ્સી છે, ૭તા તેની અ દર જોવાનુ 
કામ દમેક માટે કસ્કેલ છે, કેમકે એ હૃદયની વિશાળતા હરપળે અને 
હમેશ વધુ વધતી નનય છે, જે સાબીત કરે છે કે #ત્યનતી ઉત્પાદક 
શક્તિ અત્રાધ છે એ કહેવાને ભાવાર્થ એવે નથી ક હદય કાઇક એની 
શક્તિ ધરાવે છે કે જેથી તે કાઇ નની થીજ ઉત્પન્ન કરરી રાકે એમ 
કહેવાનો ભાવાર્ય એવે] છે ' જે ચીજ દુતીઆમા રૈયાત જે પણુ જેને 
આપણે જણુતા નથી અથવા જે વિષે આપણે અન્નણુ છીયે તે ચીજ 
ન્નણુતા હૃદય તેને ઉત્પ કરે છે એ ઉત્પન્ન કરેલી ચીજ, પહેલા વિચા 
રમા, પછી પિચારતા આકારમાં અતે તે પછી ચીજના આકારમાં 
ખદલાય છે. એ સાથે એ નણુવા નેગ છે કે દુનીઆમાં કાઈ 
પણુ ચીજ નવી બનતી તથી, કમકે દુતીઆ દરેક રીતે પૂણુ છે 
અતે તેની અદર કોઈપણુ તવી ચીજને ઉમેરો કરવાનું કામ બાઇ! 
રહ્યુ નથી વળી એ પણ્‌ યાદ રાખવાતુ જે ક જે કે દુતીઆ કશે છે 
અને તેની અ'દર કાઇ ઉમેરો થતો નથી તે છતા આત્મા ૬રરાજ 
નવી પેદાયશ કરે છે, અને તે એ પૈદાયશ્ર કગ્તા કદી અરે ર્નોહે, 
અને એજ એની ઉત્પાદક શક્તિ છે હદય પણુ આત્માની એજ શક્તિના 
સબખે નવી નવી ચીજ જણુઇુ થઈ પોતાની વિશાળ શક્તિ ખીવવે છે 
એ નવી પેદયશ વાસ્તવિક રસ્તિ નવી તથી, કેમે આત્મા દરેક 
ચીજનુ' સાન ધરાવે છે, તે છતા તેની પોતાની એ રાકિતિપર આવગ્ણુ 
પૂરી વળ્યા હોવાથી ભ્રવિષ્યમાં તે ગયેબુ જ્તાન પાછુ મેળવવા પ્રયાસ 
કરે છે અને તે પ્રયાસના ફૂળ2૫ નવુ ત્તાન મેળવે છે જે ખ૩ નેતા 
નવું નથી તે ૭તા નવુ'જ છે કમક્ટે હાલના વખતમાં કે ભૂતકાળના 
થોડા વખતમાં તે સાન તેનામાં હતું નહિ અને તે વખત પછી તેણે તેં 
સાન પાછુ મેળવ્યુ" જેથી તે નવુ ગણી શકાય હદયની શકિત એ 
સાન પાછુ' મેળવવામાં વપરાય છે, એ માટે કોઇ અમુર માણુસને. 
કાઈ અજાયબ જેવે! વિચાર કે જેવો વિચાર ડવચીતજ હૈયાત દુતી- 
આમા કેને ઉત્પન્ન થયો હોપ, તેવો વિથાર ઉત્પન થાય છે, જેતેઃ 
યૂમ્છ 


યાસ્મપ્રષિ મ્હોત અતે ચૈતન્ય. 


બીને] ' અશષ્ય ' અમડા 'ઘુઠિ વિરૂઠ' તે ગળું છે આ વખને 
જેતા «દમા તે વિચા* ઉત્પત્ન થાય છે તે બીજના વિરદ્ધ તિયા 
રથી ઘશે!જ ગભગપ છે અને પોતાતા વિથામ વીશે નકામાં પડે છે 
સૈ »તા હ્યમાં પાગ તેજ પિચાર વધુ નર્થી ઉત્પન્ન ચાય છે, જૈ 
વિથાર પાછે વધુ જુસ્સો ઉત્પ કરે છે, તે પછી તેજી વછુ જેર ટરેછે 
અતે પેનો મનુષ્ય પોતે ખરે છે અતે બીત્તએઓતે। વિચાર ખોટો છે એમ 
ધાગ્વા લાગે છે છે તેતે એવુ પણુ માતે છે? જે પિચા? અરક્ય 
ગધા થુઠ્િ પિરૂદ્ઠ ગણાય કે તે તેમ નથી પણું નય અતે પર્ણ 
અક્તથી ભમ્પૂર ટે તે એ પિચા? અમલમા મૂમ્ના તે પછી ખનતધી 
મડ 2ે અતે એક એડું કાર્ય શ્રી બતાવે છે 3 જે ખીજાગોતે અચ * 
બામા નાખે છ ઉપ મ્રમાણે થયૅનુ કાર્ય તેની હદયની ઉત્પા*ક શડ્તિને 
આભારી »ે 
ઉત્પાદક શક્તિ એ એક એતી શત છે 9 જેયી સાર્‌ અતે 
નરસ્રુ એ બૈતો તફ્ઞાનત સમજી રાકાય છ એ શક્તિ ુદ્દિ અતે હધ્ય 
સાથે સબધ ધરાવે છે અને ને એ શક્તિ ધ હોય તે. આ દુનીઓઆ 
કૃદત અને તેની મુખ્ય પેદાષશ જે મનુષ્ય તે હસ્તિમા હોત” નહિ અતે 
જે નના ટ્રેગ્કારા દરરોજ નજરેપડે છે તે પણુકે!ઇતા નવામાં આવન નહિ 
૪૬ગી સાધે હદય અને ઉત્પાદક રામ્તિને ધાડા સબધ છે છ?#ગી મે 
તશેહુની છે (૧) બાળ અને (૨) ગુષ્ત માણસને! જન્મ એ ગુપ્ત છ દગીતો 
ભતે એ જછદગીતે એગખવાની છુટ એ બજ ઝદગીતે ઝુખ્ય 
નખને છે દ્તીઆનો દરેક શરીગ્ધારી 4 આખી પુદ્ત અતેનજરે 
પતી દરેક ચીજ એ 1લ અજનતુ પર્ણિમ છે, જેને સન અથવ! 
અજીવ ઓખા કાઢે છે આથી આખી નજરે પડતી દુનીઆ શન 
રપ છે એમ કહેવામાં ખેડુ તથી જે દરૅ* ચીજ આપણી નજરે 
પડે છે અધા જેતે ડિ આપણુતે લાગણી થાય છે અને જે આપણી 
જટ પર અસર કરે છે તે આપણા મનતતાજ મગબે છે અને તેથીજ: 
સ મત રપ કહીગકાય આખી દુનીઆપર એ “મન' અઘ] શ્યખકતજ 
લટ 


જત અને થૈતન્ય. હુદયત્તજ- 


સત્તા લોગવે છે; “'મન' એજ ખર તત્વ છે જે દુનીઆ ચલાવવામાં, 
રાજ્ય ચલાવવામાં તેમજ સર્વ મુખ દુ.ખ ઉત્પન્ન કરવામાં મ્રુખ્ય 
પદાર્મ રૂપે ભાગ ભજવેછે. “મન? એ એક ખરે પદાર્થ છે, એ પ્રત્યક્ષ 
રખાડવાનું' કામ એક શીલસુક્‌ માટે સર્વથી મૂસ્કેલ છે. અત્યાર સુધી 
એેવુ'જ માનવામાં આવ્યું છે કે, “મત? એક ભાવવાચક (&031#201) 
દાર્થ છે, અને તે ખીન્ન પદાર્થો માફક પકડી કે જે શકાય એમ 
નથી; અત્યારસુધી આપણુતે કદીપણુ એવો ખ્યાલ આવ્યો નથી 
'ગન' એ એક દ્રવ્ય છે; ભત્યાર્સુધી આપણે કદી એવુ ધાર્યું નથી કે 
જે રિતે રોશની, તાપના રૂપમાં દેખાવ દેછે, તેજરિતે “મન” જુદ્દા જુદા 
દ્ર્યોતા રૂપમાં દેખાવ દેછે પણુ એ નહિ માનવામાં ભૂવ છે કેમકે 
સવ રુદ્રત છવ રૂપ છે અને તે અછવ નથી અને તેમાં એકપણુ અણુ 
૬૪વ વગરનો નથી તેમ હોય તો “મન' રૂપ કુદ્રત કહી શકાય તહિ. 
ખએેક 'ઝાડ એ એક માન્યતા છે અને એ માન્યતા ઝાડતે ગળખવાથી 
મનુષ્યમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ માન્યતાને આપણે આફાર વગરની 
માતીએ છીએ, પણુ ખર' જતાં તે તેમ તથી. આકાર્વાળી ચીજ 
મે પદાર્થ કહી શકાય એક માન્યતા તે વિચારમાં કરક માત્ર એ છે % 
વિચાર એ એફ ઉપલક ઉપલકની ચીજ છે, જે બરાબર દદ થવ 
પછી માન્યતામાં ડ્રેવાઇ જય છે. માન્યતા, એક ઉપલ#ીયા વિચારથી 
વધુ દ્ર હોવામાંજ તફાવત ધરાવે છે. આ ઉપરથી સમનશે કે આપણા 
ધિયાળ ખરા પદાર્ધો ષા દ્રવ્યો છે, અને ને કે તે વિચારે ઘણુ'ખર , 
નરી આખે નજરે પડતા નથી તે છતાં તેએ આકા? ધરાવતાં પદાર્થો છે, 
અને “કાઈ કાઈક વખત આપણા શરીરમાં તેઓ ઉત્પત થયા પછા 
આકાર રૂપે યા ભૃત પિશાથ રૂપે પણુ નજરે પડે છે વિચારો “ખરા 
આકાર ધરાવે છે કેમક તેએ કોઈ થીજની કત્પનાથી ઉદ્ભવેછે, અતે એ 
કલ્પના કોઇ પણુ દક્તિ ધરાનતી ચીજથીજ ઉત્પન્ન ચાય છે કેમકે જે ટુરિતિમાં 
ન હેય તેની કલપના યવીજ અસભવિત છે. આધી વિચારો આકારવાળા છે 
એ સાળીત થાય છે, પછી લલે તે આકારે આપણે ઘણી વખત જઇએ. 
વૃન્હ 


-યાસ્મમષિ, મ *વ*અને ચૈતન્ય. 
ગા નહિ દેખી થરીએે વળી કાઈ કાઈ વખત માગુસ બેષ્યાત બવ 
ગ્થામાં હોથ છે, તે વખતે તે બેષ્યાત અનમ્થામાં હવાથી, તેવા મતમાં 
શ્રુ' થાય છે તે પોતિ ગમજી શકતો નથી અને ઊરલાફ એવા વિચારો 
તૈમજ વિચારતા આકાગ્ને જન્મ આપે છે % જેને પોતે નેઇને તૈતા 
સવે બોલે છે આ આકા તે માણુસ પોતે જેમ જેંઇ થકે છે, રેમ 
“બીન પણુ બેજ શેક છે અતે તેતે બીજાએ બૂત કે પિશાય કહે છે 


તમાટ હૃદય તુ શુ અદ્ભૃત થક્તિએ ધથવે છે તેતો ખ્યાવ 
તમને કોઇ 4ખત નહિ આગ્યો હમે? જે એ વિવેતો ખ્યાલ નવિ 
શભાવ્યો હોય તો એ સગ્તિઓતી અજમાયગ કગ્વાતો વખત તો યાથી 
-બવે અને એ અજમાયગ કગ્તામાં નહિ આવે તો પછી તેતી ખરી 
માહીતિ ક્યાથી મળે? આમ હોવાથી માખુસતે પોતાતા મતતી 
હાલત, તથા તેતી ગુર શષ્તિએ વિષે પૂર્ણ માહીતિ નથી એ કહેવુ 
ખોટુ નહિ ગણાય? પણુ એ સત્ય ઝે કે મન અથવા હૃલ્ય કેટલીક એડી 
ગફ્તિઓ ધગવે છે દ, જે વિવે લખતા તખાએને આશ્રર્વ ઉત્પન્ન ઘરે 


આપણે જે ગરૃતતાકર્ષખુ શક્તિ વિષે માતીધે છીએ તે વાસ્તવિક 
રીતે ખરૂ તથી અને એ આકર્1ગુ શક્તિ વિરૂદ્ધ ચઇને, હવામાં ઉડવાની 
તથા ચાવવાની થક્તિ દ?ક મનુષ્ય ધગવે છે. 


થુ મનુષ્ય ધોતાની મેને હવામાં ઉડી શકે એ શકય છે? આ 
વાચતા તમતે હમગું તેમજ આશ્રય ઉપજમે, પણુ તે છતાં તે એટળું 
બધુ હુસવા લાયક નથીન 


મા મક્તિ દરેઝમાં અભુદીડ છે, અને કેટસેક વખત પછી એ 
શ્ક્તિ3ુ સાન યનાં ઘણા માણતો! ઉડી શકશે ગુરૂતાકર્ષયુ શકિત માટે 
“એમ કહેવામાં આવે છે કે, એ શક્તિના અબબેજ દુનીઆના સધળ 
પદ્મ ડુતીઆતા મ્રષ્ય ઝિદુ નગ ખેંચાય છે, એ સાટે વિચાર કરત 

૧૧૬ 


“મત અને “ચૈતન્ય હેધ્યતેજ. 


ગએમ માવમ પડયા વગર નહી રહે કે, જડ પદાર્થ તરક પૃથ્વીની આક- 
ણુ ગાડેત જે અચગ કરે છે તેના પરિણામે જડ પદા તેના તરક 
ખેચાય છે પણુ જે એ જડ પદાર્થી એ પૃથવી તગ્ક ખેચાવા માટે 
જગપણુ ઇચ્છા ધરાવતા નહિ હેય તો પૃથ્વી તેઓને પોતા તગ ખેચી 
શકે નહિ ને કોઇપણુ પદાથે-પછી તે નાનો મોટો ગમે તેવો હોય-ગુ2- 
ત્વાકર્ષણુ શક્તિને તાખે ન થના 46 ઇચ્છા ધરાવે તો તે પૃથ્ડી તગ 
ખેચાય નહિ અને જે એમ બતે તો એ પણુ સાબીત થાય %ે ગુરત્વા- 
ક્ર્ષણુ કગ્તા કે।/ વધુ ખળનાત રાક્તિ રૈયાત હોવી જેધયે. 


ગુરૂત્વાકર્વણુ સ ગ ધથા પ્રનર્તમાન માન્યતા ભૂવ ભરેલી છે ગુરૂત્ના- 
કર્યણુ શકિત-કે જે પદાથાને પૃથ્નીના મર્ષ્યાબ દુ તરફ ખે ચે છે તે-સિવાય 
શક ખીજી શંડ્તિ-નઆકર્ષણુ શક્તિ-છે, કે જે ગુશ્ત્વાકર્ષણુથી વિર્દ્ધ 
(8૯૪૧19૯) તત્વ ધગવે છે એ આકર્પણુ શકિતનો ઉપ્યોગ અણુઓ 
ઉપર્‌ થાય છે અને જે પદાર્ષેપર તેનો ઉપયોગ કગ્વામા આવે છે, તેમાં 
જે જે પ્રમાણુમાં છુદ્ધિ અથવા આત્મિક શક્તિ એ ઠા વધુ પ્રમાણમાં હોમ 
8, તેજ પ્રમાણુમા તે ઉપ? અક્ષ? કરી શકે છે. એ શક્તિ એની નથી 
%, જે જેરન્વમથી 'ોપ્પ્પણુ ઉપર, તેની મરજી નિરૂહ્‌, કાઇ પણુ અશર 
કરી શકે રુગ્ત્વાટર્ષણુ શક્તિ, વગર ખીવેવા “મન તેમજ “હૃદ્ય' ઉપર 
ભસર કરી પોતાની તગ્ફ પદાયોને ખે ચે છે, પણુ જે એ શકિત ખીવેવા 
“ભન કે હદય ઉપર ચવાવવામાં આવે તો તેમની મરજી વિરૂદ્ઠ કાઈપણુ? 
ગબર્સર કરી રકે નહિ અતે પોતાતી તરક તેમને ખેચી શકે નહિ ધાસના 
“મેક તૃણુખવા તરફ નજર ફરો! તેને માટે તમે શુ ધારા છો? 
“* તે પણુ “મન' જેવી વરતુ પોતાની અ'ર ધરાવે છે? 'હા”! 
સેને પણુ મન છે અને તેપણુ પોતાના અદ્રશ્ય મનને તાબે છે અને 
તેથીજ તે ઉગે છે ત્યારે જમીન ખટાર ઉચે--ટુગ્રાજ ઉગીને વધે છે 
શબને પથ્ડી ખ્હાર ઉચે આવે છે--પણ્‌ નીચે--જમીન નીચે--ખે'ચાતુ 
નતથી એવા ઘાસના તણુખવા તેમજ ઝાટાને તમે સખ્યાબધ જેયાં 

જૂવયૂ 


ચારક્રમણિ- મ્હાત અતે ચૈતન્ય. 
હરી, % જએ હરપળે વધુતે વધુ સર્ય તરતી બાજી તરફ--ઉ'ે-- 
ઉગે છે. ઝે? રીતે એક નાની ફીડી 9, મેળ પણુ પોતાની મરજ 
શ્વતુસારજ પૃષ્યી તરૂ ખેચાય છે ક નથી ખેશ્વાતીઃ એટલે કે બે જ 
ઇચ્છે છે %, તેતે એક મો.ી ઈમારતની ટાંચ પર જું જેઇએ તે તે 
પખતે ચુર્ત્સાક્વયુનો ફાયદો તેતે પણુ નડતો તથી અને તે કીડી 9 
મેળ ઉ'ચે--સેકગો શીટ--જઇ શકે છે, * 


જડ પદાર્ષ તેવે કહેવો નેઇએ કે જેતે પોતાની ગુપ્ત શક્તિની 
ખખર નથી અતે જે તે કારણે પૃથ્વીના મૃષ્યબિ'દુ તરફ ખે'થાય છે, 
ન્યારે તૈથી ઉલટી રીતે મતૃન્ય ધરાવતો પદાર્ષ તે છે કે જે પોતાતી 
મરછ અનુસાર વર્તવાની શકિત ધરાવે છે, આ ઉપરથી વાંચકેતા 
ખ્યાલમાં આવ્યું હરો કે, એ બ'ે--૪ડ તેમજ ચૈતન્ય--તત્તત ધરાન 
વતા પદાર્થો એક એકધી ઉલરીજ રીતે ચાલે છે. જે પદાર્થો પૃથ્વી તરફ 
એ'શાવાની ૪મ્છા ન ધરાવતાં હોય તેમને પોતા તરક ખેચવાર્ત 
રાત ગુરત્વાકપણુ શકિત ધરાવતી તથી. ગુરૂત્વાકર્ષણ કાયદે ધતન્ય 
વાળા પદાષે! માટે નથી પણુ જડ પદાથો મારે અથવા જે પદધાર્ષેની 
આરકર્વણુઢક્તિ તેમજ મતતી ચપ્તિ ખીલી તથી તેએ! માટે છે. ઝાડપ- 
રથી ઈ કળ જમીતપર પડે છે એતો શ સબબ ? ત્યુટતે ફેલાવેલા 
કૂતવા અતુસાર તમે એમજે કહેશે! કે એ બતાવ સુરૂત્વાકર્ષણુના! સખખેનન 
#બ્ન્યો છે, પણુ તેમ કહેવુ' વાસ્તવિક તથી. ઝાડપરનું ફ0 “હ રાડ 
ધરાવે છે, અને પૃથ્વી પણુ જડ શક્તિ ધરાવે છે. હવે પૃથ્વી “અને 
મૂળમાં, પૃથ્વી મોટી હોવાથી, પોતાથી નાના જડ પદાર્ષતે પોતા તરક 
એ'ચે છે. જડ પદાષી માટે એટલે 3 જે પદામોની ચૈતન્ય રાક્તિ ખીશી 
નથી, તેએ માટે-એવો નિયમ છે કે મોરે જડ પદાર્ષ-નાતા જડ પાડ 
યેને પોતાતી વધુ આકર્ષણ રકિતના સબખે, પોતા તરફ ખેચે છે, ઝાડનું 
શૂળ જે પૃથ્વી ફરતાં મુ” હોત, તો પૃથ્વી-જડ પૃથ્વી-તે પોતા તરદ . 
એ'ગી શકત અને પોતે બોૉયપર પઘત નહિ, “૬% 
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સ્હોત અતે ચૈતન્ય હુદયત્તેજ. 


ને આ ડેકાણે બન્ને જડ પદામોનતે બદલે ચૈતન્ય ધરાવતા પદાથા 
હોત તો આ નિયમ ફેરવાઇ «તત, કેમે તે પદાર્થો પોતાની મરછ 
અનુસાર,-કે જે મરજ તેમની ગપ્ત શક્તિ ખીલવવાથી યેતન્યગપે બહાગ 
પડી છે-ચાલત તેએ મરછ અતુસાર કે(ઇ વખત પૃથ્વી તરફ અને 
જાઈ વખત તેનાથી દૂર જત ને તે પૃથનીથી ટ્રૂગ જવા વિચાર ૭2ત 
તો તે પોતાની બુદ્ધિ અનુસાર જેટલે દૂગ જઇ શકાય તેટલેઈ/ દૃ જઇ 
શકત અને વધારે દૂર જઇ શકતે નહિ કશ તાતેનો ઇ*૭ અટકી 
જાત રેતીના એ એડ દાણો ન્યાસઝુધી જડ છે ત્યાસુધી શરૂતારર્યણુથી 
પૃથ્ડી તર ખેચાય છે પણુ તેને બદલે એજ રેતીના દાણા જેટલો 
જતુ પોતાની મરજી અનુસાગ પૃથ્વીપર કે તેથી દૃ- હવામા કે 
આકારામા જઇ શકે છે, અતે ન્યાસુધી તે જતુ મરણુ પામીને જડ 
યઇ જતો નથી ત્યા સુધી તે પોતાની મરજ અનૃસાગ% વર્તે છે 
મરણુ પછી તે જ્ડ થઈ જતાથી પૃયી તેતે પોતાની તરફ ખેચે 
છે, અને તેથી એ મગ્ણુ પામેલુ જતુ પાતાની મર્જ અતુસાર 
ત્રાલવાની શકિતની ગેર હાજરીતા સંમખે પ્ૃધીપમ એમને એમ 
પડી રહી, પૃથ્નીતે તાબે થાય છે આટવુ* હતા એ કહેવાની જર? 
છે ે, વાસ્તપિક રતિ દુનીઆમા કોઇપણ પદાર્થ જડ નથી યાને 
દરેક પદારથ ગુપ્ત અથના ખુશ્વી ચૅતન્ય રત્તિ ધનવે છે, અને 
જ્યાસુધી એ ચૈતન્ય રામ્તિ ગુમ હોય છે ત્યાગુધી તેં પદાર્થ જડ 
કહેગાય છે અને જ્યારે તે રાસ્તિ બહા? પડે છે ત્યારે તે ચૈતન્યવાળે? 
કહેવાય છે. વળી એ પણુ યાદ ગખનાનુ છેકે, ૬?ક પદ્યાય આગળજ 
વધે છે, યાતે જડમાથી ચેતન્ય થના તરક તે મુસાફરી કરે છે, એટલે 
૧ જે હમણાં નડ દેખાય છે તે ચતન્ય ધરાતતા થતા, તથા વધુ 
ચૈતન્યવાળા યવા-વધુ ને વધુ ગ્રયાસ કરે છે મનુષ્ય એ સૌયી વધુ 
તનય ધરતો પદાથ છે, પણુ તેતી શક્તિ હછ પૂરી ખીવી નથી 
અને તેથી તેને પૃથ્વીથી દૂર જવાની પોતાતી અદઃ રહેવી શક્તિ વિષે 
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મ્હાત અને ચૈતન્ય, [ફૂદ્યતેજ, 
જેતમે એ કાળીએ લદ શકોજ સહે એ રિતિ એક લેખક માટે પગ્‌ 
કહી શકાય, જે એક લેખક ષોતાતી લખવાની શક્તિ વીમે ખાલી ધરાગતો 
નહિ જોક તો, તે કદિ પન લેખ લખી રાકે નહિ. પકધાતતા મરજમી 
કચાઈ ગયેલો! માતવિ ઝેમજ ધારે તે પોતાનો હાથ હલાવી શાકને 
નહિ, અતે તેની એ માન્ડતાતા ગભખે તેતો હાય તે સવાથી શરતે? જ 
નથી. એથી ઉત્રટી [તે મત્રજ શક્તિપર અસર કરી ગેગેને નિના 
કરનાર ડોકટર પોતાના વિચાર બળતા પ્રેતાગે, રોગીતા મશજતે કાછ્મ! 
લઇ તેનાં મગજમાં ધર ટરેલાં વિચારને દર કરી તેના મેમતો નણ 
કમ્વા શક્તિવાન ચાય છે, કમકે તેતે પોતાની ચક્તિપર પૃ ભરોથે છે 
અને તેથી તે બીન્તએને તે દેખાડી તેએતા રોગ દૃ? મ શકે છે ગયે 
એશગીએનેો, રોગી થવાનો ગબળ તેમના મમ?મા/ દે છે. જે તેએ ગોગ 
થડને! ભૂતભર્ષો વિચાગ મગજમાં દાખલ યવાઇ ત દેતો, ચને પોતાતા 
આત્માની અન'ત શક્તિઓમા। વિલાસ મખે તો, તેએને એ ?ેગ માવ્મ 
પડે નહિં, એટલુંજ તહિ પણુ દેઇપું રોગ તેમના ગરીગ્માં દાખવ 
શરદ શકે નહિ. 

આ બાબતો, વાચક્ોને-અથવા કેટલાકેને--ખરી લાગથે નહિ 
પણુ એ માટે તેમના વિચારોજ દોયતીત છે મારા વોતાના અનુભવને 
દાખલે 'હહુ એ સબધમાં આપીશ, એક દિવમે હુ આગગાડી મારતે 





અત્રેથી અમદાવાદ તરફ મુસાફરી કગ્તો હતો. જે ગાડીમાં હુ' બેઠો 
હતો, તેમાં બીજા ત્રણુ ગહસ્‍્થે! પખુ હતાં. એ ગહમ્થામાના એકને 
પાણીની સખ્ત તરેસ લાગી હતી અને તેતી ઝખનામાં પાથી પાળી 
હર્યા કરતો હતોઃ. સ્ટેશનપર ગાડી વણો થોડો વખન ઉભી રહે તો પોતે 
રરી જય એવી “્ડીકથી તે સ્ટેશનપગ ઉતરી પાણી મેળવવા તજવીજ 
કરી શકતે! નહિ અતે રેશવે સત્તાવાળાએ! તરદથી પાણીના ફેરીબઆએ! 
પૂરતી સ'ખ્યામાં પ્કેટફોમૈપગ ફરતા ન ગખવાના સશખે તેને પાણી 
નહી મળતાં તેતી તમ્ય વધી. મે તેને મારી પાસે બોલાવી તેના ગળપ્પર 
| ફાય ફેરવ્યો ને ખે ત્રગુ મીનીટ તેમ કરી તેના હદયમાં ઠગેલે 
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પારસમ્િ, મ્હોત અતે ્ચતત્ન. 
“તરસ'તો વિથાર ભૂકી જવા તથા ગળામાં કડક ધવાતો વિચાદ ડરવા 
કશું, તે ગૃહરધે તેમ કરતાજ બીનગોએ તેમજ તેલ પોતે : પોતામાં 
ફદર તયો. તૈતી તરસ દૃર થઇ અતે તેથી તેલે પાણી મળવવા ના 
પાણી. એજ રીતે એક ખીજ ઝહશ્યતે એવોજ તિકય થઇ ગા હજો 
% સતી નાબી અણળ કાપ નાડીમાં બગાડો થયો છે અતે તેથી તે શ્રણીજ 
સેરથી ચાલે છે. એ જૃહર્થતે જરા ઉ'ઘમાં તાંખી મેસમેરાધ? કરતાં 
તના ચાર પાંચ વરસના ધખારામાં કેટલેક ધટાડે થયવેલે! તેતે માલમ 
પાયો આવુ' પરિણામ આવવાનો સબળ તેતા હૃદયમાંજ હતે. 


તેના હદયમાં એક ખોટો વિચાર અગાઉ ધર ઘાલી ખેડે દતો, 
પણુ તે દૂર થત*૮ તેણે પાતાના શરીરમાં ફેરફાર થયેલો જેવો હવાન 
એવોજ એક બીજે દાખલે] એક સીનો છે. એક સ્્રીતે એવોજ વ્હેમ 
બાવ્યા હતો કે તેતું' રારીર તદ્ન બૅતાકાત થઇ! ગયુ" છે અતે તેથી જે 
કાઇ પણુ કામ કરી રાકવાની રાકિતિ ધરાત્રતી તથી. આ શબ'પુંમાં તેણી 
એમજ ધારતી હતી કે, તેણી પોતે ધણીક સક્તિઓથી બેનેસીબ છે 
બતે તેથી બીન્ત મનુષ્યો કરતાં તે ધણી%7 નીર્લાગી છે, આ સમીતી 
અબસરતી એક પરીમીશાલ હલી, તે છ્તાં તેના વિચારના ગ્ભાવે તે 
ખૂબસરતીપર દિલમિરીનો ૭ાપ પડયો હતા અતે જે કોઇ તેણી તરક 
જેનુ તેતાપર તે મ્હોટી અસર કશ્તી. થોડે! વખત તેની સાથે વાત 
કશ્તાં મતે તેણીની હાલતની સમજ પડી. મતે તેણીતુ' દુઃખ ઓછુ 
ફરવાનો તયા તેણીનું રારીર સુધારવા ઈચ્છા ચણ, એ પડા થકાંજ” 
મે તેણીને જણાવ્યુ “તમારા ચ્હે તરફ જેતા ગતે એમ સામન્ય 
છે ૧ તમારામાં ઘણીદ શક્તિઓ ખીલ્યા વગરની છે, # પણુ'તે હુવે 
જલી ખીલવી જેધ્એે. તમારી ખૃબગરતી કે!/ યણ મનુષ્ય ઉપર 
ચાસર ફરે એવી છે, તે છતાં તમારી રાક્તિએ વિવ તમે માહીતગારે 
નથી એ એક કમનસીગ, બીના છે. હમણાંજ તે છતાં તમારી શક્તિઓ 
“ભીક્ષા માંડશે અને તમારાં કમજેર શરીરમાં કાઈ અધેડિકે રાક્તિ 

ર્યૃદ્‌ 


ન 
મ્કોત એતે ચૈતન્ય. ; હુદયત્તેજ. 


આવગે.” મારા એ રાબ્દાોથી તેગીપર અસર થઇ અને તેબી એક 
કલાકમાં તદ્દન શાંત તથા ત દૂરસ્ત થઇ ગઇ. એ પછી કટલાક દિવસ 
સુધી તેણી મારી પામે એજ તરાગ્વાર માટે આવતી, હ તેગીના વિચા- 
રમાં સુધારો કરી તેશીતા આત્માની અત'ત રાક્તિએ! તરફ તેખીતુ' 
ષ્યાત ખેંચતો અતે તેણી થોડા દિવસમાં તદ્ન ત'દૃરર્ત તથા શક્તિવાન 
ખની ગં. તેણી પોતે પહેલાં અશક્ત છે એમજ ધા?તી પણ્‌ તેણીમાં 
દિવિમે દિવિસે 'રફાર થયો! અને તેળી એમ ધાગ્વા લાગી % “તેણી પણુ 
કોઇક છે,' આવી ધારણામાં તેમજ પોતાની “ગ્વ'શત્તામાં જેમ જેમ 
વધારે! થતો ગયો, તેમ તેમ તેણી વધુ ત'દૂરમ્ત બનતી ગળ અને 
પોતાતે મુખી કરનાશ્ની ઓશીંગણુ થઈ તમણા પણ્‌ જવે છે, 


ઓ સડળા દષ્ટાતો ઉપરથી જણાશે કે, દરેક કાર્યમાં વિચાર 
મુખ્ય જગ્યા રકે છે પણુ તેથી એવુ વિચારવું નહિ કે, મનુષ્યે” 
ફકત વિથા? કરવાની શક્તિ ધરાવે છે એવુ ધા?તા હોય તેમણે જાણુ- 
વાની જરર છે કે દૂડત્‌ મનુષ્યોજ વિચાર કરી શકે છે એવું ધારવામાં 
મોટી ભૃવ છે ૮ર પ્રાણી જતાવર, ઝાડ, છેડવો ક પૃથ્વિકાય પદાર્થો 
પણુ વિચાર કરવાની શક્તિ ધશ્રવે છે અને વિચાર કરે છે. ઝાડે, ઝાડ 
થત્રાના, તથા પોતાને અમુક અવસ્થામાં ઉગવાતા વિચાર કરે છે અને 
તેથી તેએ તે વિચાર તરફ આકરર્યાઇ, તે વિચા?ના જેવા આકામ્માં 
ઉષે છે, મનુષ્યો માટે પણુ તેમજ છે. દરેક પ્રાણી માટે પણુ તેમજ 
છે; દરેક ચીજ માટે પણુ તેમજ છે; ઘાસના તણુખવા માટે પણુ તેમજ 
છે જેમ જેમ એ પદાર્થો વધુ ઉંચી અવસ્થામાં આવે છે, તેમ તેમ 
તએાની વિચાર શક્તિ વધે છે અતે એ વિચાર યક્ત જેમ જેમ વધે 
છે તેમ તેમ તેએની અવસ્થા વધુ ઉ'ચી થતી જય છે, મનુષ્ય પળ્દ 
તેજ ગ્રમાણે જેમ જેમ વિચારમાં વધે છે, તેમ તેમ તેની અવરથા પણુ 
ઉૃશી ચતી ન્તય-છેં, અને નને તે તેમ ન કરતા જયાં ને ત્યાંજ રહેવાની 
ઈગ્કા ધરાવે છે, તો ,તેન્ટ પરિણામ પણુ અનુભવે છે. 
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ચાક્તમણિ ન્યોત થતે ્શતત્ય 


ગાધુતીક મનુષ્ય પોતાની અટ? બીન્ત સત4ળ 4તથ જ પરણી 
મોમાં જે તશ્તિ છ તે નશ્તિ ધાવે છે, અતે તે શક્તિઓ તેન! 
સગજની અત? મી આવે ૪ ના! ની અતસ્થામાથી કગ્વાઇતે મતુ 4 
અવતા? ધારમ ક?તાતી સ્થિતિ ત ફ વધુ અતે વઘુ આડતા તાણી 
ઓતા ગરીગ્માં જે જે સમ્તિગ, ટતી તે તે ગષ્તિઓએ ચાખા «રી રે 
બદલ મગ ત્મા જગ્યા લીધી અતે તે નપ્તિઓ મમ /%ાગ મદાર 
પતી નર પડે? ખરૂ ખ્ટીએ તો મનુષ્ય અવસ્થા તગ્ફતી મુતાફરી 
એ મગજની તધાર તે વધારે કરાયેરી આસ્થા છે ગે અરમ્યારા 
પ્રસાવે ૮ ગુગ્તાક્તણુની છે શક્તિ ૬ તે તાયામાં ગખરતી તતી 
તેત બ મતૃષ્યતી 2 ગીએ મગજતી *ેરનણી તર આગળ વધી - 
ત્રિચાર *રતતી રામ્તિ ખીતડ]ી ડિવા બળે એ ડરતા વેણુ રમ્તિ 
પાતાતા તાગામા મેગવવા શક્તિ મેળવી છે જે પતથેતે આપબળે જ 
ગગીએે છીએ તેઓ પપ એજ વધારામાં આશળ વધે છે ગતે અમુક 
વખતમા તેએ પણુ એ મ્યિતિઝે પ્હોચને હમણા તેએતી શમ્તિએ! 
અસય છ જે કે ખરી રીત તો તએ પપ ગાપધીજ માફક મત 
તેમજ ચૈતન્ય ધથવે છે જમાત ઓ થયા જે તારો અદત્ય રીજે મળે 
નાય છે તે એ કે 9 આ જડ મ્હેવાતા પટાધાતી શક્તિઓ ખી4તી 
જય છ તથા ગર્ત્વાકર્ષણુ ૨ ક્તિતે દરક તાબે યગુ જોઇયે એ સિહ્ધા 
તને ખે!ટો પાડતા ન્નય છે અને સાબીત કરે છે કે પદયા મત ધરાવે. 
છે જે મત ૈતત્ય ચમ્તિ ધરાતવા ઉપરાત પાતાની મ્ર2ડ, ગુંદા 
ચાતનાતા હક ધરાવ છે 

તમન ફરીથી યાદ -યાપવાતી જરૂ? છે કે દુતીઅ માં તેણ પ 
શરીજ જ નથી અતે કોઇ પટ ચીજને મરણ, નથી જે ચીજને 
આપણે જ: *હીએ દીયે તે ફ્કત વગર ખીલંતુ મત છે દુતીઆમા 
નાતામા નાતુ કપ પહ દૃસ્ય ક -મદસ્ય મન પોતાની અ દર ધરાવે 
જે જેતે દુ્નીઆમાંથી હુવુ હોય તેને આ સિહત માન્યા વગર છુ-કાજ 
નથી જેને આપણે પાથ કે ચી* પ્હીએ છીગે તે કોઇપદ, 
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મ્હોત અને ચેતન્ય. છુદયતેજ. 
સીજ્તુ' «ખ્પણુ' છે એ ચીજતા દરેક અઇ આકયણું ચગ્તિ ધરાવે 
છે. જે એ ક્યાક્યણુ શકિત ધભી“ એઇી હોય છે તે! તે ચીજ પોતા 
જેવી પહ ગોટી થીજે તમ આકર્યાઝ છે અને તે ગુરતવાકર્ષણુના 
તાગામાં છે, એમ માનવામાં આવે છે આ ઉપરવી સાબીત થાય છે 
જુ, એ નાતી ગીજ મોરી થીજ તચ્ક આકર્ષાય ઈ તેમાં કાટ કાગ્ણુ 
હોવુ જવ્ધે એ કારણુ “મન' છે “ત “મત' ન હોય તો તે ચીજ 
ખીજ ચ૨૮ તરદ આકર્ધાયજ નહિ ઝેક ચીજ ખીશ્ત તરફ આકયષાડ 
છે એજ સાખીત કરે છે કે તે “ચીક 'માં “મન છે. “૦/૩ ' પદમ 
આકવણુ * “ન્‍ણુપણુ ' ધરાવી ગકેજ તહિ, કમકે જણુપણ મન 
વગગ હોઈ શકેજ નહિ આ “આકર્ષણુ રાકિત ૬ જે દરેડ “ચીજ મા 
રહેલાં છે, તેતાજ પ્રભાવે દરૈક “ચીજ કહસતિમાં છેં આ વાત 
અચળ છે, મત્ય તેમા ડાટ નધારે ડગ્નાની ગગ્તિ તથી ધરાવતો, 
તેમજ તેમા ફેરફાર રરેનાતે પણુ અરાન્ત ટે આપણા વિચારી ભલે 
પ9 પમુ તેમા તો ફરફાન યતોજ નથી ડૃદગ્તમાં હમ્તિ ધરાવતી દરેક 
ચાજ, આર્કાણુ રક્તિના #ણુપણાના સમબે છે એ #તખુપણુ સરી 
રની હિતના કોઇ પણુ વખતે પું યહુ નવી જે ૬ પળે પળે એ 
“જણપણા મા વધાગ થતો જાય છે મનુષ્ય એ ચાડર્ષણ રાકિતને “ઇશ્વર 
કહે છે જે બર તર નથી ત્થરગ્તે પદ્લે થન્તિ એ રબ્દ વધુ વાસ્ત 
વિક છે # 


જણુપણુ, બુદ્ધિ, કે અક્કવ, ગમે તે કહો,--એે સવ મન વગર 
હણ રાકેજ નહિ, અને તેથીજ ૬?ડ દેખાતી ચીજ મન રૂપ છે, પછી 
તે ચીજ જલે, ગમે તેની “જડ' મનાતી ટોય ! એક દ્વિય એવો પણુ 
આવશે કે, ત્ત્યાગે તે પોતાની દેખાતી “«ડ સ્‍્વન્થામાથી ટ્રેરવાપ્ન 
ચૈતન્ય અવસ્થામા દૈખાસે “મન'તુ બીજુ ર૫ મમ“ ટે, કે જેમાથી 
“જીચ્છા' «૮૦મ લઈ આખા શરી? ઉપર હમત ચવાવે છે. જે રીતે 
પાણી, બગ્કૂની અવસ્થામા સ ગીત દેખાય છે, પણુ વચગાળાની અવસ્ધામા 
તે નજરે પણુ પડતુ નથી, તેમ આખી કુદ્રત એક રીતે “મગજ” %% 
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પ્રાશ્સમણિ મ્હેત બતે વૈતનક 


'તરત'?૫% જે, બતે તે પૂછી “જરફ' માફક નજરે પડે, ડા વરાળ 
માફક અદરય રો દ્તીઆતી વીજળીક ચથ્તિ પણું એજ કારને #મત' 
મનજ' % પિચા?'જ છે ડુદ્ત દરેક પળે વધુ તે વધુ વિચાર કર્ર છે 
કુદ્મતી મિત્રાઃ ગપ્ત «88 પળે ગધુ ને વધુ ખીલે છે, અગે તેથી?” 
તેની મ્ષિતિ હમણાના ડાળે અગાઉની 91ઇ પણુ રિથિતિ કરતાં વધુ 
આગળ ગધેવી 9, દશ્ય ડુતીગા હરપને જણુડાતી સમ્તિમાં ગાગળ 
વધે છે તેતી જણુતાવી રમ્તિ દરપળે તધતી જય છે અતે તેથીજ તે 
“યાકપ ] ગતિ-પ્થર-તા ગાતમાં પળ વધારો ટે ઝે આ રિવૈ 
૬રપળે મતની ગધ્તિ વધવાધી તેનુ અત્તાત એછુ થતુ «ય છે ઝત 
તેતે બનને નુખ અને છુટાપણાના વિચારો તેતી જગ્યા તે છે 


કેટતાકે -હેં છે કે ઈશ? ચ્યાપણુતે માટે ડું ખ નિર્માળુ ક્યાં છે 
ક જેથી આપભે તેતી યાદ બુવીએ તહિ આ કહેતારાઓ નુ કહે] તહિ 
થનવ્‌ા પોગ્ય છે આપણતે દુ ખની સેડીસ! ધ%રે ક ર ર૪ પછ 
આપણીજ અન્ઞાતતાના ચમત્રેજ નમાપળે દુ ખતી બેરીમાં સપડાયેતા 
છીએ એ બેડીએ સાત વધતા આપોઆપ છુરી જમે તે છતા 
સાનમાં વધારો કરવામાં ન આવે તો અરાનતાના પ્રભાવે આપણે દુ ખી- 
ખૌમાર-૧૫પ-અને મરખુ રાગ્ણુ પણુ યધ્શુ, અને તેમાં આપગે।જ- 
આપણા અનજ્ઞાનનનોજ-દોવ કાઢી રાકાગે 

આપશું જે બેડીઓોમાં કેદ પડેના છીએ તે બેડીઓ કઈ છે 7 
વિચાર ડરો! આપણે ધણી ઝામતમાં આપણુને પોતાતે “અશક્ત” 
માતીએ છીએ એ માન્યતા એક જાતની ખેડી છે ખીજી માન્યતા એવી 
છે ક આપણે નક્કી જઇફ-વ? 1 થઇમુ જ નમા મ્ાત્યતા ખીજ બેડી છે 
ત્રીછ માન્યતા એવી છે કે, આપણે અમર (110010₹101) તથી આ 
નીછ ખેડી છે આ ખેડીઓના પિચાર માતજ-૩લ્પનાજ--આપણુતે હર 
ચળે અશક્ત બનાવવા પૂરતા છે આખી દુતીઆતુ ધન-રાન્ય સત્તા 
બને મળ મેળવવા ખતા અરક્તિ' જઇપી અને મરણ' તો નતામત 

૧૨૦ 


મ્હોત અને ચૈતન્ય છુદ્યત્તેજ. 


“રે ત્યારે, ઉપલુ' ધન કે સતા મેળવવામાં રા લાભ? જે શ્વરાક્તિ, 
જધપષ્ી અતે મરણ્‌ માણુસના દરેક કામમાં વગ્ચે આવે તો] પછી માણુ- 
સની શકિતિ-મનની રક્તિ-કુદ્રની રામ્તિ દરેક પળે કેવી સ્તિ વધે? 
ખરૂ જઞાન-કે જે દરેક જવને “હુ” નુ તાત આપે છે, તે એ અવ- 
સ્થામા માલમ પડતુ નથી એ સનત મેળવવુ અશક્ક નથી-શકય છે 
જે મ્હોતને છતી શકાય તો એ નાન મેળવી શકાય છે! અતે મ્હાત 
છતી રાકાય છે-અમ2 થઇ શકાય છે અત્યા? સુધી એક અમ્ષ્યમા 
ઝાડ ઉગી શકયુ ન હોય એમ કહેવામાં આવે તેથી જેમ એમ સાબીત 
શતુ નથી 3, ઢવે પછી ત્યા ધ ઝાડ ઉગી રાકરોજ નહિ, તેમજ 
સ્મત્યાર સુધીમા કોઇ અમર થયુ હેય તેતુ આપણુતે સાન ન ટોય, 
તૈથી કાઇ એમ સાખીત થતુ' નથી કે, હવે પછી અમ? થઇ શકાશે 
નહિ જેએ એમ માતે છે કે મતુષ્યતી દુનીઆ હવે વધુ ખીવી ઢાકરો 
નહિ (કમકે જેટલો વધારો થવો જેઇએ તે પળે થપ્ઠ ચુક્યેપ છે,) 

' તૈએ! પોતાના સિદ્ધાતતી તગ્ટ્રેગુમા કાઇ પણુ સાખીતી આપી ગે એમ 
નથી વળી તેએ એ પણુ “ણતા તથી કે સતુષ્યનો સુધારે વધારા 
ડુતીઆની રારૂઆત પછી તરતજ શરૂ થયે હતો વળી તેએએ મનુષ્યની 
પેદાશના પતિહામતે-કે જેની શ-આત કરોડો વગ્શપર થઇ હતી તેને- 
તપાસ્યો! નથી, કૅ જેથી તેઓ એ બાબતની વિરૂદ્ધ કે તમ્ફેણમાં કોઇ 

પણ્‌ માન્યમત આપી રકે 


પારસમણિ “ત અતે ગતન્ય 
પગ કેકાણું કદીતી ફારતમાં ૨રેવૃ પશ્ય નહિ જ્યાર ઝેરી અભ્ય 
સનૃષ્ધોની થયે ત્યા, જેમ બેટલ? વખત અગાઉ ક/તગાતી ખાળે ખર 
પ્‌.તાધી મતુષ્યની દાનત ગગમ્તાતે; મ ભ4 ઉલે! થયે «ને! ગ્ેયેમ 7 
લાકે જ 4તા“, રજળો ગતે તગશ બળની રોધ થ “ હતી, તેમ 
ત્રતુષ્યોને *હેના માટેની જગયાતી પાડ નગોડ થગેજ પગુ આ અવસ્થા 
શ્ેજાનનાને હજી તળે તખત 7 તે મનુ યે હમાં [તી અશાન અવમ્યા 
શાથી છુટ્વાતે તેમજ ભગિષ્યની ઝાની અવસ્થા મેળતવાને ગ્રયત્ન તિ 
કરે તો તેએ સર્વત્ર ડિજયી ન્યાથી થાય ' અજ્ઞાનતામાં મરેવુ એ નહોત 
ખનમર# છે હમણાની અતસ્થામાં સુવારા કમ્વા પ્રયતન ન પ્ન્વો ગે 
પણુ *ણતનું બીજી 3૫% છે આની ગતે અજ્ઞાન અવસ્થામાં નહેવાની 
જશને પણુ દ*છા દેોયજ નહિ *મકે દરપળે રરરસર અને વધારામાં 
વધવુ એજ દુતીઆતો નિયમ 9 જે જીવ સુધાન તગધાગમાં વધના 
₹-અ વરાવે છે તે વષ્યોજ ન્તય છે અતે છે વે અમરપદ મેળવ છે, 
પણ જે તેથી ઉતટો ચાલે છે તે આગળ વધવાને બદલે પાછળ ૫5 
છે અને ભનિષ્યમા વધી રાકતો નથી એમ આગળ 4વ ઝે બીને 
પઠાડી પડે છે આ સગખેજ-દુતીઆના જીવોના વિચારબળમાં નૌધ્યતા 
ન હેવાથી-હમણાતા જીવો માટૅ અમર થવ અશકય છે તે ૭ના એ 

ઉપરથી એમ ન ધરવું ટે ભવિષ્યમાં પદ એ હિચ(ર અહ રહેશે 

ના! ના! હમણાજ એ વિચારબળનો તુર્વ ઉગ્યો છેન્એના પ્રભાવ શરૂ 
જયો] છે-અને કેટલાક વખત પછી ન પ્રભાતમાથી સપોર ચશેજ 


ડુનીઆમાં અનેક પ્રકારના મતુધ્યો નસે છ જેઓ જૂદી જૂરી 
જાતતુ ચિતવન કરી પોતાને તે નિતતત અતુસા- બનાવે છે કે? વાકો 
એમ ધારે છે કે ઠડા પાણીથી ન્હારાથી તેમતે વરદી યશે અઘરા તાવ 
આતશેજ આતી ચીતાથી જે ભોગત્તેગે તેએતે ઠડા પાણીથી ન્હાલુ 
પૂડ છે તો થાય વખતમા તેમતે શરદી તથા તા4 લાગુ પડે છે, આયુ 
ખનનાનુ ડારણુ દડુ પાર્ણી ખાસ નથી પણ્‌ તેમનો રત4ભા4 છે કેડ 
કાકા એવુજ પારે છે દે મારામાં અમુથ દોષ છૈ અને અમુક ચી 

ય્ર્ર 


છદયતે?/.. 


“રજાની મારામાં ચક્તિજ નથી બેરલાટો પાતાના રોગનું વર્ણન આપ- 
વીર આનદ માને છે. તેએ વચાદથધી બીશ્તએતે જખાવે છે 
અમારી યાદદાસ્ત ગક્તિ 'એવી ખરાબ છે ઉ કાદ યાજ નથી રહેતુ” 
“મારા ગ્વભાવજ તામસ છે તે કોઇતી ખોટી વાત માંભળતાંજ મને 
ગુરગોા આવે છે', “રાત્રે વહેલાં ગૃધ્ને, સ્ટ્વારે વહેલાં ઉથવા હૃ દરરેજ 
મહેનત કરૂ” છુ. પણુતે બનતું જ નથી.' “બીડી પીવાની રેવ છોડવા 
ઘણે! વખત ધ્*્છા કર્યા છતાં તે મારાથી બનતુ'જ તથી, એટલે થુ 
ફરવુ?” “ઇધરની યાદમાં વખત ચાછાવા હરપળે હુ ₹ચછા કરૂ છુ 
પણ્‌ તરતજ તે વિચાર બદલાઇ ૨' મોટ્વાસમાં સપડાદ જઉ” છુ ! 
વીમેરે ઉદ્ગાર જૂદી જૂરી તતા મનુષ્યોતા મુખમાંથી ઘષ વખેત 
નીકળતા સભળાય છે, એ ઉદ્ગારોમાના વષા દુ ખી સ્વરે, ઘષ 
નિઃશ્રાસ સાહિત, ,અતે ઘણા આખમાવી આમ સહિત, તીકળે છે, તેએા 
પ્‌તાની ભલ પટે પલાતાપ કરતાં હોય એમે તેએ વચનપરધી ૧૪૧. 
છે, પણુ એજ પશ્ચાતાપ સાથે હગ્પળે પોતાના દોષની વાદયી તેમની 
કથિતિ સુધરવાતે બદલે જેવી તે તેવીજ રહે છે,.એ ચિ'તવત કરનાર 
ભૂધી #ય છે ખર કહીએ તો દોપતી અથવા જૂવની અથવા અમર 
શીજતી યાદ, તે 'દોપમાં અથવા તે ચીત સબબે આપહુતે યતા 
દુ.ખમા વધાર કરે છે, ત્યારે તે દોષની વાદ બુવી જ દવતા રસ્તે, 
લાગ કરી, અમુક ઉત્તમ 1રિતિએ ચાલવાના દ નિશ્રય ગ્ચમલમાં મુક- 
વાથી તે દાયની યાદ આવતીજ તથી, પણુ ઉત્તમ ગિતિની% યાદ આવે 


એ ઝખડે ઝેશી ચા પરા ડિનિવા કાડા તટે 


પાર્નમખિ ૩7ર ગને: 


સમ ગાપણું પ। ₹1: અ છીગે ના ઉપરડી સ્ટેજ નનનાદે જેફ 
કાળ તિબંળ જતમ્યુ છે તે તિર્ગમળ રંના નારે નથી રીબ ન! 
પિતાતા પુટતે મા? ગગીમાધ્જ નિનાગ થઈ રોય એમ તથી ક 
ડમા રાખતાએા આપબે ભજીએ છીવે % જેમાં ગરીમનાં ઈીત 
મિછુ# 2 તયપ પશુ મેળ યુ છે એજ ગતે માતગિક શક્તિએ ને 
પમૃ ઢે જેતી મુદ્દિ તિ ॥4 તદિ દેય તેણે ટમેશ મદ ગપ્મ્તતા7 
25 ગે ઝમ તથી જેની સરી? ચકિત એકી હાય તેપે તેવા 
તિકન હમેશ માટે રહે? પડશે એમ તધી નિર્મળ માતપિતાને નિળળ 
૭4 ૫] મયત્ત તથા મ?તતથી ગતરળ ધઈ ગડે ઝે તેમન શુદ 
વારતા અથવા થોળ છુટતા માતવી હહ પ્રયને સુદ્દિશાળી થાય જે 
એથી ઉત” શતે તતતાર તેથી ઉંત્ટુ ફળ મેળવે છે જેમ શ્રીમદ 
પિતાતો શ્રીમૃત પુન હમેશ માટેશ્રીમત રહીરક્તો નથી પણ્‌ નવે ય 
તર્તતના સમયે ગરીગપણળ]ં થઠ રકે છે તેમ ઉચી માતસિક સાતે 
જુનિ ન્તિ મળ્યા 2તા તેતે મે? ઉપયો 1 કરતા? તે રક્તિગા ચમાથી 
ખુદ્ધિશીન પણુ થઇ રઈ છે 
ગાથી તમે જેમકે સ્ત ગતામારે ૮ર ખાતી ભરેને પિચાર 
રાખશે ગે દરેક સરસ ગે -રરસ્યઝુ છે ગકાલુસત 7 અય 
હત્યજ તેતે તે જેવો છે તેવેદ બનાવે છ મતુષ્યતો દરેક વિચાર તેન 
શરીરષમ ન્ગથ? શરે ટે ગતે ભેગઝઝુઃ વિચાગ્માં તે ર૪ તે વધુ તપ્યા 
કરે ટે તો તતા થરીગ્પર પચુ તેમ્વીજ વધુ અગ? થાય ઝે તે ખુત્ન 
રૃખાદ આવે છ આ વિચાગ્તા પ્રભાવે જે તે ત દૃ સ્તીતા નિચાર *2 
છ તો વેતુ શરી? ઠરરાજ વધ ત દૂરસ્ત મંન્યુ જય છે અને તે તે 
તથી ઉત વિચાર કરે છે તો તેનુ શરીર દરપળે વજી રોગી ને કમન 
તાકાત થતુ જય છે અતે મોતના વિચાગ્થી મ્હોતને શગ્ગુ થાય *ૈ 
પણુ જે તે અમરતાના તગષમાં દ વિશ્યાસ કાખી ચોન્ય નિયમોનું 
જાતત ઘરે છે ત તે કમર પગ થઇ રા છે 


૧૩૪ 


વ્યાન્ 


મારસમથિ: 


એમ આપળે પપ્મ્‌ ₹ 


જ ટે 
જાઇ નિર્બળ જતમ્છી કમ ક ઈ અથવા ર 
પિતાતા પુત્રતે માટે નાશ થવા અને મારે પત નાશ થરી | એક 


વળા દાખલા બાપરે ગ મકે? માથ અઘઇવા મરી ગમે 

ભિકષદ રા”્યષદ પુ મેઉને ૯ ૪ ખાછગ અતે કમ ઇવીશ ?ાં 
પણુ છે. જેતી શુટ વિચ તેમ કહે છે 3 “બ? ! તે ગાજ નહિ જ્ય 
જગુ પડશે, એમ નથી; ને થીજ નનિ મતવાથી ફળા ફંફેળા થઇ 
નિર્બળ હમેશ માટે ગરેકુ પંળવી આગળ પોતાની હશી કગવવી તૈ 


પુત્ર પળ પ્રયત્ત તથા મઢે 
વૃગરતે। અથવા ધોડી સુઠ્દિન્પ્ય કાકળે કાદો થઇ આખા ધરમાં રોડારરિડા 
એથી ઉલટી રીતે વતેતાર માટે શરી દયા ઉપનવે એવા અવાજે 
થિતાતો શ્રીમત પુત્ર હમે? વીશી મને જડી નથી; મતે મારી જી” 
વર્તતતા સબળે ચરીબપણવી ! એ વીટી મને મારા છવ કરતા વજુ 
જતિ રિતે મળ્યા છતાં, તે વોતાતી દયાજનક ઢાતરતતો ચિતાર દેખા- 
બુહ્િદીન પણુ ધઇ શકે વાલત જોઇ સે'કડે માષ્યસો તેતી આશપાસ 

આથી તપ્રે જયાંથી એક તેતી હાલત જેઈ દયા દેખાડી, તો 
રાખવો એ દરેક -થ કરી, અને ત્રીજે તેને ગાળ દીધી પ્ણ એક 
હદવજ તેને તે ડેરેષે તેને કક્ષ “બાઇ તે એ વીરીની કયાં કયાં 
ઉષ્વ્ઝ્યન્દ માગૂસે કક્યું, “ મે' ઘણે હેકાળે ન્નેયું પણુ તેતો પતોજ 
નથી,” પેવા વિચદ્મણુ માતવિએ કહ્યું, “ ને, ને ! તારી આંગળીમાં 
તા તે નથી 3ની ?” પે્ષાએ પોતાની આંમળો તપાસીને નેતા તેને 
માલમ પડયું કે ખરેખર વીટી ત્યાજ હરતી. તરતજ તે બેલી ઉઠવે 
“અરે માંકય મત ! તુ તારી પોતાની સભાળ ડેમ નથી રાખી 
શફતુ' ?” ખરેખર ! તેનું મત ને તૈના તાબામાં હોત તો 
તેતો હાથ પણુ તેનાજ તાબામાં રહેત અતે તેતે ખબર પડત *દ ત્રીંરી 
શ્રાંગળીપર છે. તેતી દોડાદોડી ઓછી થાત-તે સત નહિ-દિતમિર “ 
થઃત નહિ, તેમજ બીન્તતે દિલગિર થવાતું કરય આપત નહિ. 

પરુ ૦ ડં 


બધુ !ઘણી વખત નુ ગભગધ ઉમ જય 
છે અધવા ધાર છે % “આગૃક ચીંદ 





તટ 






તૃતત્વ ($ુદયત્ત%. 





ઉપવા દછાત અતુમાંર હવે આપભે એડ નનીત બાખતપઃ પિરાગ 
કરીંગુ' દુનીઆમાં જે જે મતુષ્યો છે તેતી પ્રકૃતિ એક સિતિતી નથી“ 
દાઇ'તી પ્રકૃતિકેવી તે! બીશ્નની કેરી નેય ઢે! કાઇ પ્રેમ ચાહે છે તો 
ધઇ ધન ચાહે છે ! કાઇ પ્રશ્નને ચાહે છે તો 3૪ રાન્નતે 
પાહે છે! કાણ સાનને ચાહે છે તે! કેઇ દ ભને ચારે છે! કોઇ 
ડળાને ચાહે છે તો કોઇ ડવમનતે ચાહે છે! કોઈ શાલમતે 
વાહે છે તો કેઇ લુચ્યાતે ચાહે છે! કોઇ આગેગ્યને ચાહે છે તો 'ાઈ 
મ્હોતને ચાહે છે ! 3૪ ક છતે તો કોઇ બી"ત ક ધતે ચાહે છે અને તેમા 
મુખ્ય તત્વ એ છે કે તેએ જે ગી“માં ગુખ છે એમ ધારે છે તેતેજ 
મુખના ફારણુટ્પ ધારી તેમાજ સુખ ગોવે છે 
# દુતીઆમાં આડી પ્રશતિ કતા તમે એવા કાતે તયો કે જે «૨૮ 
યીજ્મા તૃમિ મતી સતોવી થયો હોય ? :૬ એના દેખવમાં આવ્યો 
ક જે ડહે કે હવે મારે બીજ કઇ પણુ ચીજની «7૩2 તથી ? તમે કેઈ 
મેવા દેખ્યો કે જે પોતાતી પામે લાખાની દોલત ટતા તેનાથી વધુ લેવા 
/*્કા નહિ કગતો હોય ? નહિ! તેના રદીપણુ નજરે પડતાજ નથી, 
ખને વખતે નજરે પડે તો ક્વચિત્જ ષોતે પોત પોતાના પ્રયત્નના 
પ્રમાણુમા આછી 4ધતી ચીને પ્રાત થાય છે છતા તેતી ૬ત્તિ તેગવાથી 
સવુછ્ટ થદ્નને નથી રહેતી | જેને અ તાન હોય છે તે ધનને ગોધે છે, હ 
દ્્ય હેય છે તે દિકરો મોધે છે અને દ્રય અતે પ્રન્ન એ ઉભય જેને 
મળ્યા હોય તે આરોગ્ય, કિર્તિ અને એશર્ય વગેરે અતેક વરતુએ પ્રાપ્ 
કરવા મથે છે ! જેને એક ચીજ મળી હોય છે તે એકથી, મે ચીજ 
મળી હોય તે બેથી, ત્રણુ ચીજ મળી હોય તે ત્રણુથી, મ તોષ પાશતાજ 
નથી, પણુ તેથી જૂદીજ રીતે દુતીઆના સર્વે પદાર્થો જે તેએ તે મૂળે 
તો તેએ સનુદ્ટ ચાય એમાં જરાપણુ શ નથી! પણુ શુ' તમે એમ 
નથી ધારતા ' એ સવે પદાર્થો પ્રાપ્ત ડરવા વણાજ સુરેશ છે ? શ્ર 
તમને ગ વિચાર નથી થયે] કે એ સરે મેળવના માટે મેટુ' આયુષ્ય 
જેદએ અતે તે મળે તો ધણુ'”જ સાર ? એડી ઇ-૭ાએ ને તૃપ્ર કુર 
૧રણ 


ને તૃમ કગ્વા 


ચારસમબિ ગાત્મતત 
પારસ બ 

મ્રાઝ લાખા રર આવુચ *રડા 3પાયાની સમૃદ્ધિ અતે «૦ર પત્રતી - 
પ્રાપ્તિ વાંતેમાધ્પગુ વિમાતમાં ઇજ નહિ! એ માટે *૨ 1 પ્રમાણે 
કાધતી શષ બ્સામ્‌ધી થાય નદિ ૮॥ સુવી યાય શાતિ મ1જ નિ! 


?શાટર છતા ત્રી, «ય અતે માન એમાં તે એયુ ગ વુ ઈ 
જત મ્રેશનવાને લ લે? -યહાતીશ શ્રહેતત મરે છે તતમે ? તમને 
અત તતપે છે! એમાં એડી તે “૪ વદ્તુ છે 9 જેતે મેડ વા મ્વશ 
ગ્રહનું % પાતાળન્નણે જનતા દવા આટડળી બધી દ્યા ક? ૪? 0 


એ પદ્યાય બીજે કાઇ તતિ પણુ પોતાના અતરમાં જેલો! ૪ 
એજ આત્મ તત્વ છે અતેતે સત ગ્યાપી છે બેજ અ ત્મન 4 સર્વમ 
98 તરેક ચીજમાં થી મીંળતી પ્રીતિ-આધક્ષા પોતા તગ તે ચીજ 
તરદ-ખેચે છે! એ આ મ તત્વજ પોતે ઝુખરૂપ છે ન તે ૩૬૬4 
પોતાનામાં પૃષ્ પ્રમાણમાં દેવા છતા બીદ્ત તરધ જઇ તમાં મોધે ઇ 


ભ્રૂતમા ભટમ્તા લ તિથિ! બૃગમા છુ ક્યા તુધી ૦૦1 રમે? 
શુ તતે એ ખમર્‌ નથી દે આ મતત્થીજ પ યા સુચમા ભગે છે 
અન તેતે મેળવવા તન ઇ-છા થાય «? તતે શુ એ સમન નધી ' 
જેમ દનીઆમા સરવે ચીનને સમાઇ «1 છે જેમ હાથીના ૫૫3માં 
બઔંન નાના મ્રાછઊીએના પમના સમઝ જાય છે તેમ ૮ ભા મ ત તમ 
આખી ડુતીઆતા વિષય સુખતો સમાવેશ થઇ «ય ? છે ખાધવ! 
આવુજ તમારે તુ બીજાને મેળવડા કેમ તત્પે છે? જ નામ 4 ગુખ 
સમારક «તા હોય તેજ મેગનવા તુ પ્રયત્ન મર! જ ત સ્‌ # $દથે 
મેળવા અનેક વર્મા પયત અતેક રિતતો ગયાસ 32 -કત 4 તની 
અશાતિ નમતે દુ ખ અતુભનના શ્ર્તા સડ સુખતા શીરામાં] ૫-આત્મ 
તત્વ રૂપ-પાર્સમહિ મેળવવા ગ્રેયત્ન કરવો એ શુ ઉત્તમ 1થી? ટે 
બધુ! સિત્ત સ્થિર રાખી વિચાર કરી ને અનો તરત 7 ડું ચકુ જે 
સહ છે કે કેમ તે તુ -તુભગશે વધુમાં શાત ચિને ઊંચ | વાતોનો- 
પણ વિચા ક21 

દરેડ 


આન્મતત્વ હૃદ્યતેજ 


રદૃવ તત્વ પ્રાપ્ત કર્યા છતા તતે આત્મતત્વતુ સાત નહિ યવાથી હનનરો 
ચીનને મેળવવા તને ઇચ્છા ચાય છે સેકડો ચીન્તે આજ સુધીમા તે 
પ્રાત કરી છતા હજુ તુ તતે સ પૂર્ણ સુખી નથી" માનતો ! હજુ તુ 
નન નવી મુષ્કેલીએ। દૂર્‌ કરવા તેમજ નવ નવા પવર્ધો મેળવવા ધણીજ 
પ્"છા રાખે છે! પણ પ્રિય ભાઈ! એ તારી ઇ૨૭। ખે! શ્રમપતા 
માત્રજ છે, કેમકે જે શાતિ તુ આટલા બધા વર્ષોમાં મેળવી નથી 
શકયો તે હવે તવા પદાર્થો પ્રાપ્ત કરી કયાથી મેળવો ? જે પદાર્થ બીન્ન 
પાસે છે છતા તારી પાત્તે નથી તે જે મેળવવા તને ઇસ્ટ થઇ છે, તે 
પદાર્થો જેમની પાસે છે તેઓને તે પદાર્થોથી સ તોષ મળી શ્ય છે કે 
નહિ તે તપાસના તે કદીપસુ દમ કરી છે કે? જે તેની તપાસ કરી 
હેય તો ઠીક નહિ તો તપાસ કર અને તરત"૪ તુ જશે કે તે પદાર્થો 
તેએ પાસે હોવા ૭તા તેઓને સતોષ નથી અને બીદ્ત પનથો પ્રાસ 
ડરવા તેઓ ૪-છ૭ા ધરાવે છ! પ્રિય ભાઇ! એ ઉપરથી તી નાનમ 
પડે છે? જે ચીનને મેળનવાથી તને શ્રાતિ થશે એડી ઇચ્ટા નતે ઉદભવી 
છે તે ચીજે અગર જત ધરાવતા છતા તેને શાતિ નથી તો તને તે 
ચાત્ને મળતા શાતિ થરો એનુ ધાર્વુ ભૂલ ભરેલુ છે હાડા! તેથી તુ 
એ મેળનગાની આકાક્ષા છોડી એક નવી ઇસ્૭ા-આત્મતત્વમાં તૃપ્તિ 
મેળવડાની ધ-્થ-ડર એજ તત્વમાં ગ્મણુતા મેળ4]॥ પ્રયાસ ક? અતે 
જેકે જુ પરિણામ નીપજે છે? 

.* વને જે અખડ અતિ ઉત્તમ સુખ જોઇએ ૭ તે ગા એજ 
આત્મતત્વમા છે તને જે સુખ મેળવના માટે હગ ન્મન્ાડા પછાડા 
મારવા ઇ-છા થાય છે, તે સ એ આત્મતત્વમાજ ૩ તતે જે પરિપૂર્ણ 
શાંતિ ગમે છે તે જે શાતિ મેળરગા ત નડ નડતા પદાથેોમાં પન્બ્રિમણુ 
ડરે છે, તે સૌ આત્મતત્વમા છે ૧ાદ ડર! તે એ શાત પરમ સુખ 
મેળવવા હન્નરી કાકો, મેડડે! તસે! હજારો વરગા અને ભવો ગાળ્યા 
હશે તે છતા ને તુ એ મેળવી નથી શક્યો તો તે થોડી મદેનતે મલે 
તો તે મેલગવા હવે તુ સુ પ્રયત્ન નહિ કગ્શે કે? અસાનમાં તે ઘણે 


૧૨૬. 
જ 


પારસમનિ આત્મવ#4. 

ખત શતો છે, નાટે કે સમજ તે વે ત્રણતિ ગોડી આ ગાતડત 
નાડ ગૃહ કર! આ મતુષ્ય દેટ્મા--મદા મછેતતે મળેલા માતર 
જન્મ દરમ્યાન-જે ઝે આત્મતત જાડા તુ ભાગ્યસાની થશે નહિ 
ત્રો પછી કમારે ધગે? ભાઈ! ઉદ! વિર! આળયતો ત્માગ કર! ૮% 
નારી અનાનત ગતે ગમળી રામ્િધી ગુ છ કટાળ્યો નધી કે દઈ 
તુ આંળસતો ત્યાગ તથી ટરતો? યાદ રાખજે 3 તુ આળસ ત્યાગી 
ગાત્મતતને એબખવા ચક્તિરાત તદ યને તો ચાત તે આવા અતે? 
હિતનો 1થી જગે તોપણુ-આવા ને આડા અતેડ વરો અતે જન્મે 
જત «મે તાપણ તુ અપૃષ્તું અશાત, અ પનાની અને અદ્પ શક્તિ 
વાન-થો | કે મે/ટા પ્રમાખમા-ગ્હેમેજ હ 


ચાર મરે 1 ચકવર્તિ ગળતુ સુખ, અતેમ આએવુ ચુખ, લાય! 
ગમા્‌યુષ્યતુ સુખ, આ લેક તેમજ મ્વગના તાના મોટા સુખે, આતમ 
નતના સુખ્મ આગ્રશ ડાઇપગુ બીરા“મા નથી નયા સુધી કાઇએ આત્મ 
તત સાધ્યો તથી ત્યા ચુધી તેને શ્ર રૃચુ સખ મળ્યુ તથી નયા સધી 
આત્મત(તતુ ઓળખાણ નથી થતુ ત્યા સુધી ગમે તે?લી ખીજ નુ 
મુળના મળે તોપણુ કે!ઈને પણ ત પૂરું રાતિ મળતી નથી, ત્યાંસુધી 
વોને ચાત્મતત્તસાં આત દ તહિ દેખાય ત્યા સધી તેમતા બ્રમખૂતો 
અત આતનશે કે કેમ એ પગુ ડિચાર ભરૈડુજ ગણાશે 


તમે જનમ્યા પછી તથા અકવ હ-:-પય્‌ અતે સાન મેળન્યા 
પછી, અથવા દૃનીઆમાં અછતતાન અતે સાની તરીકે પોતાતે એદ4 
ખાવ્યા પછી કદીપણ જન્મડાનો સાથકતા શેમાં છે, તે નનણુવાને। નિચાર 
કયા છે* સસારના જૂદી જૂદી, #તતા ઉ૫બોગો માતા, પિતા, ભાઈ 
ભગિની, આ અતે મિત્ર તમ્ફતા જુદા જુઘ પેમી તેમજ રૈવી વાકમે!, 
ગ્રવણુ કર્યા પડી કદી તમને તમારા જન્મનાનુ પ્રયોજન શુ છે, એતો 
વિચાર કરતા-ઉતે! ખ્યા4 કરવા-દિવમા-હઘ્યમા-કાઇપયું લામણી ઉત ય 
જઈ છે દ! શુ તમે એવો વિચાર નથી .વો ક “દેશ ભવાન ૭4 

૧૩૦ 


શ્રારસમાજિ નતા મતત્ત 
૧% તીચા પાતાકમાં છે એમ તથી તે ફ્ક્ત અમુક, 4માં _ 
અમુક જા ઉપજ મળી ફે ટે એપ્ર તકી પણુ તે સહે દ? 
વ્યાપ્ત ક 


સાત્મતત્વ વિક આગનું જાણુના પડી તે મેશનરા તમતે ઉક્ત 
ત યાષ જે તે (કત તરાઇજ ફેવાય આધગાતે દેખવાતે! માથ બતા 
વવામાં નાવ તે છતા તે ન બુત મરે તે! જેમ નતાઇ 5તાર તેમ 
અને જેમ ડુબતાને બચવા માટે દોરઠુ અથવા ફોડી મનડા છતા વૈ 
તેને ગહણુ ત “રતા તણુખ વાતે પશ્ના તૈયાર થાય તેમ આત્મતત્વતી 
મઝા સમજવા છતા બીના તુ-૭ પદાયા તરફ મત ।ખી તાત્મતત્ 
મેળવવા ઈ ઈચ્ટા“ક યત્ન ન કરે એ પણ નગાતજ ગણામથે 


આત્મતત્વને ન્તણુવા માટે એષ્જ રમ્તો નથી પણ મુખ્ય તો 
ત્રણુ ર્ર્તા છે એ રસ્તાઓ યોગ નાત અતે લમ્તિ છે માણસોની 
મ્રકૂતિ જેમ એક તકારતી નથી અતે બીત્ર ભાત્ર « તેમ ૮ તેમતે 
આત્મત 1 જણના માટે પણુ પ્રકૃતિ અતુસાર યોગ, માન અને ભગ્તિના 
માણીમાથી કેદ એક ક વધુ લેવા પડે છે એ માગ લઇ આ મતત્વતુ 
નાન થવા માટે જે વ્યધ્તિ ૬“ઢા રાખતો હોય તેણે, આરમતતવતુ 
ક્વરૂપ ટરપળે પાતાની શ્રક્ષ શાખવાની જરૂર છે એ તત્વ સર્વ વ્યા 
પક છે ત અગાઉ જ[તવામાં આગ્યુ છે પણુ તેથી વધુ એ તત 
સવ રાકિતવાન અન સરન છે તે પણુ યાદ રાખવાની જ૩ર છે એ 
તતની આવી ઉત્તમ રાપ્તિઓઆનતા પ્રભાવે એ તને આત જતાર 
જોતાના કુ ખ ખેપ સુખી થાય છે 


ભક્તિતો માગ ગૂદ્ણુ કરી આ મતત્વતે મેળવવા ધચ્છા પ્રત ૬ 
શાણ્સ એમજ ધારે છે કે તેણે જે માગ ગૃહણુ કવા છે તે સડે 
ઉત્તમ 7 અને એ શિડાયતા યોગ અને સાત માગ ગૃહણુ મતના એ 
એ તત્વ મેળની તકના? નથી એજ રીતે ખીન્ન મામી ગૃહુયુ ફ નામઝકા 

૧૭૨ 


ત્મતત્ત [ેદષત્તેજ- 


# ગીશ્તએને માટે એવુ જ ધારે છે અને પોતાતે! અધિકાર બીન કરતાં 
ઉચે। ગારી-ખીજાનો અધિકાર નીચો સમજે છે આ ભૂવ ભરેલુ છે 
ગાત્મતત દરેકનું ઉદભવ ગ્યાન હોનાથી તેમ”7 તેનાથી સોનું તારણુ 
થાથી, રતભાવિક રીતે દરેક એ તત્વ તરફ” વહે છે તે છતા 
નામાન્ય સાનનાળા મતુષ્યો એ નથી સમજી તાકતા કે કયા ઉપાયો 
અતે ગિતિથી એ તત્ન તરક્‌ દરેક છવ કવી રીતેઆકર્યાય છે ન સાત 
પગી" જાનીને? વધુ હેય છે અતે તેધી તેઓની રિતિઞે! તરક 
મ્યાત નપગાથી એ તતતતુ તાન મેળગતાતુ ભાન ચાય છે 


ખાગળ એડ તીટી ખોનારતુ દજ્ઞાત આપવામાં આગ્યુ છે 
તે દૃછ્યાત માન કરો! વધુ યાદ કરે ક જેમ એ વીને ખોવાઈ 
એમ ધા2્નાગ્નુ મન તેના તામામા ન હતુ તેમ તમા૩ નન પણ્‌ 
તમે તામામાં ૨ખી તથી શકતા એવો અતુભત્ર તમને સુ નથી 
થયો? તમે પરમાત્મા, શુદ આત્મા કે આત્મતત્વ તે સર્વત્યાપ-, 
ત્રવે શશ્તિનાન અને સ પૂણુ માતી તેતે ગોધનાને હગ્પને પ્રયત્ન કરો 
મે? એ આત્મતત્વ રોધવાને તમારાં ગ્રેયત્ત પેતા વી'ટીવાશા 
જેતા છે! મધુ! એ તત્વ સર્વગ-્યાપક છે એમ ને તમે માનો તો ત 
તમામ હૃધ્યમાં છે એમ પણુ તમારે અ4સ્ય માનગુજ ડડરે અને તે 
ભાનતાજ તમારી ભૂલ તમે નેરો એે તત્ત મીજે કાઈ પણુ કૈકાણે 
ગોધડાની «૩૨ નથી તમારા હદયમાજ તે ગોધો અતે તર; ધન, 
સ્રી, વગેરેમાં તેની શોધખોળ કરનાનુ છોડી દયો જે તમે સોધો 
કે તે તમારી નશીત૪ પામે-અરે તમારામાજ-છે અતે તેને દૂર ગોધવાની 
જરર નથી 


શ્રારસમ્િ આ મતત્વ 
એવી આશા નખતાથી ભે બઇ અધીદ પૃડૃતા મળી રકત હેય જ 
નેવાથધ તેરી આશા નખા પણ જેટડળી મધ્તિ તમાનમાં આજે ૬ 
તેક 1% તમને તેતા પિમે દદ માન્યતા થમે, તારે પૃ સ્વમ્પમાં દેખાથ 
તલા? નાજ પળથીજ ના મારે તમે તમતે પોતાતે થપૃખ છે! ગેન 
માનતા નથી? ન] તમને તમારી થપ્તિ વીશે માદીતિ નથી? અથા? 
વ્ર તમત તે ડમે રથ છે? જે તેમ દોડ તો ર૪ ગાત્મતત્વતુ તાન 


પ્રામ કરતા તમને વીત બ ધશ 


હવે તો અમે સપૃણુ છીએ ત્યારે અમારે પેશ તી 
ગ્રામના £ ભશ્તિ કરાતી શુ જડ? ૪! ૪/૫, તપ, ક પૂઈત ૬ ડાની 
6વે જર «છી નથી! એવા સશય તમતે ઉત્પત થશે! ખદ ફે? 
પણુ તે શકા ડ4ડાતી જરૂર તથી ઇચરની પ્રાર્યતા જપ તપ ગને 
પૃ? વૌગેરે ફ્િયાએ અનાતતે દૂર કરવ અથે કન્વાતી જરૂર દ એ 
ક્રિયાઓ *રીતે રારૂઆતથીજ અચાતિ તયાં અપુર્યુતા અતે દુખતા 
વિચારતો ત્યાગ મરી નિત્ય તૃપ્તિ પરિપૂર્ણતા અને અનત સુખ મૈળ 
વાની જરૂર છે ખોટા પિથારા 1રણ ગગ? તા4વાની ૪ર નથી 


4. હુદયતે#. 


પણુ દુનીઆમાં એ ગ્રેમતો અભ્યાસ ફરેનાર કેટલા છે ? કોઇ 
પૈગ, મેળવવાના, કોઇ આબરૂ મેળવવાનો, કાઇ માત મેળવવાને, કેઈ 
વાતુ ખાછે આનદ મેળવવાને!, કઈ કોલ જવના હાથ પગ તોડી 
પતી 7ત્તિ તૃ કશ્વાતો, કેઈ! ગાડી વોડે ફરી જતાવરોને ર ન્‍્ાડવાને”, 
જાયે નથડ, ચટક, ભવાઇ, ખેલ વમેસે જેઇ આત'દ મેળવવાને, કાઇ 
વમસ મહેનતે “ગાધી દોલત મેળવી તે વાપરી પેટતી પૃશ્ત કમ્વાતો, 
વગેરે વગેરે અભ્યાસ કરે છે અતે તેમા વધુ આનદ વી રીતે મળે 
અથવા તેમાંતી ખામાએ ૬? કરી ઇદિએને સુખ મેળવવાના રસ્તે 
ક્યાથી જડે, તે પાછળ મહે છે પણુ પ્રેમ-પવિવ પ્રેમ-ઈધરી પ્રેમ- 
જેકી રીતે મળે તે સબધમાં કેણણુ મહેનત લે છે ? 
વધુ તપાસતાં એવુ માવુમ પડશે ક આખા દિવસના ચોવીસ 
ડ્વાકમાં અને ૧૪૪૦ માંતીટમાં આપણી પ્ર#ત્તિતે *હોટો ભાગ પ્રેમ 
વિગ્દ્ના અભ્યાસમાં «તય છે, અથવાતો આખા દિવસની ઘણીક થોડીજ 
ક્ષર, સવન પ્રેમ ફરવાના અભ્યાસમાં ગળાય છે સવારના પહોરમાં 
પથારી છેડી ઉઠયા પછીથી તે ચૂનાનો વખત શરૂ યાય ત્યાસુધી આપણે 
હરે ખરાબ વિચારો મનમાં લાવીએ છીએ ! હ#રો વસ્તુ તયઃ 
પલ્લર્થો તરફ અણુચમાતી લાગણીથી નઇએ છીએ! મે કડે પ્રાણીએ ત 
દુ.ખ લાગે એવાં કામે કરીએ છીએ ! આપણી અભીમાતી કે અદેખાઇ 
લરલી લાગણીથી કેઈ ઉવટે પ્રસગ બતે કે કોઈ પ્રતિકુળ પહ્ાર્ય કે 
પ્રાણી સાથે આપણા સબધ થાય છે કે તગ્તજ આપણે તે પદાય 
પ્રાણી જ પ્રસંગ તરફ તીગ્સ્કાર કે દુ ખતી લાગણીથી ન્ેઇએ છીએ,- 
તેતે ફડ્વા વચન સ'ભળાવીએ છીએ, તેના તરફ ધિક્કાર પ્રગટ 
કરીએ છીએ, તેના ઉપર ક્રોધ અથવા ગસ્ગો પ્રગશપણે બતવાવીએ 
કીએ, અને ઘણી વખત તેતે બને તે રિતે દુ”ખી કરત્રા અથવા ગિક્ષા 
કગ્વા પ્રયન કરીએ છીએ. આટલામાજ આપણુ કામ પૃરૂ થતુ તથી 
આપણામાના ઘણાક દિવસનો *હોટો ભાગ પોતાના છોકરા છોકરી, કે 
સ'ભધી યા મિનના અપલક્ષણા અથવા ખોરી ટેવો યાદ કરી તેતી નીદા 
૬૩૫ 





શારસમષિ ચ 





મટે ભાષ પસાર ફરે છે વળી કેટલાક દુખી છતે તો એમજ 5 
છે ક તેમતા જેનુ દુખ બીન પોાષ્તતે તથી તેઓ એમજ ધારે છેં 
તેમતા ધધામાં નેગુ વૈત2 છે તેઝું ખીનન 9ઇમાં નથી અને 
તાજ તે [મ રી રકે પેટલાક નોકરો એમજ ધારે છે 5 માગ 
શૈષ્તે ભમાન જેના માણુરં મ/્યા ન કેત તો તેમનુ કામ /ખૂડીજ 
નત કેહતા? એમજ ધારે ૭ કે અમારી તોકરી જેવી બીન કાપતી 
નોનરી -ટી તથી ”7તડે ખાવાની ચીજતા, કેટલાફ / છાપાઓના 
ક#તા ચોડડીએના, કેગ્લાક રાજાના, કેટવાક રાજ્યન। કેટલાક ધર્મા 
ચાયના કેટગાફ નાધુગોનતા કેટલાક કેટલીક સભાએના ક્લાક 9 
લી* મંડળીઓના, કેટવાર મ્યુનીસીપાલીમીઓના કેટલાક નિશાનોતા 
“યન જેમ જમ પોતાની લાગણીને સારૂ વાગે તેવા વિચારે! કરી તેમતા 
દ્વા “હાડ ટે, અતે તે દોષોથી અધા તે ધરાવનાર પ્રાણીથી કે 
જદાર્થથી જગત ઉપર કે તેમના ઉપર અ ગત રીતે કાળે[ેર્‌ વગ્સાતો રોય 
એવી લામળીમો ગ્રદશિત મરે છે અતે તેમતે માટે નહિ ગોતવાતા 
વચનો પદ્ધ માલે છે વળી કેટતાકો પોતાની આખને, બીન્તએ પોતાતા 
મિત્રતે બીક્વએ। પોતાના સતતે બીજએ પોતાના તતતે બીજ 
પાતાની બુહિતે અને કેગ્લાકા પોતાના નચીમ્તે અહેોતિશ રોડા દે છે 
પગ્મેશ્વમ2૫ કે તેમરૂપ થવા ઇચ્છનાર્‌ માટે ઉપ? જણાવેના વર્તનની 
રતિ ઘણીજ નફશાનથારપ છે કેમકે પરમેશ્વરરૂપ થના ઇચ્છનારે કોઇ 
પણુ પ્રસંગ પળાય કે પ્રાણી ઉપર 4 નિ કગ્તા પેપ વાખવાની જરૂર 
છે ઉપર જણાવેવી રિતિએ તો. દ્ેપસુચમ છે, અને તે પોતાનામાં «યા 
સુધી દોય ત્યા સુધી કોઇને પણ તે લાભ આપનાર નધી એ નષ્કી છે 
જે મતુધ્યને પરમેશરમાં એક સ્વરૂપ થવ હેય, જે માણસતે આ ભવ 
*ભરત્રણુતામાથી છુટવુ રોય, જે માણુસને પરમતત્વ રૂપ થવા ઇ-છા હોય 
જ માષ્યુશતે ગખડ ગુખ મેળ4વા મન હોય તઘા જે માખુસતે દુ સ 
૨૩ 


આરમતેતત હુદયતેજ. 


ઉપ? જય મેળવી તેતે! નાશ કરના પિચા? દેય, તેને દરેક ક્રિયામાં 
દરૈક વચનમા, દરૅક વર્તનમા, સને દરેક વિચારમાં દેવનો ત્યાગ કર 
તાની પ્રયમ જરૂર છે જે તેમ ફરતો તથી, અથનગા કરી રાકતો નથી, 
તેજે એ નર યાદ રાખવ 3 તેતે એ ગગને કદી ફૂતેડ નહિ મળે, 
તેતા કાર્યની મીદ્દિ નહિ થાય, અને દ્રમેશા તે રકમા“7 હેરો દરેક 
જવે એ યા” ગખડાની જરૂર છે કે તવા વિરોધ હોય ઝે ત્ય! નાશ 
જાય છે, પણ «ત્યા એકય હોય છે, ત્યા સર્વ પ્રેમ તથા અનૃદળ યુર્િ 
રય છે ત્યા પ્રેમ તથા અતુકુળ બુદ્દિ નેય છે ત્યા પિરેદ્દ ભાવ ન 
રોડથી ગગદ્રેપ પગ નાત પામે છે અતે સત પદાથ, ગ્રાખી ડે પ્રસગ 
પ૨ સમાન ૬દ્દિથી નેગાતો ભાન પેદા થતા, કેવળનાત પ્રાપ્ત ચતા 
પરમાત્મા મ્વશ્પમાં ભળી જવાતો ?ઝ્તો ગ્હેવો થાય છે 


દુનીઆમા આપણે હન્ળરે તરેઢના પદાર્થો નેદેએ છીએ ગ પદાર્થોમાં 
ઝરૃપે જેને આપશે જઇએ કીએ તેમાના કેટલાક પૃથડીના જવો, 
ટલાક પાણીના જીવે, 4ળી કેટના* અમીના જીવો, કેટલાક વાયુના 
જીવો, કેટલાક તનશ્પતીના છવે!, કેટલાક બે ઘટતા જવો #ટલાક 
ત્રણુ પદ્તા જવો, કેગવાક ચાર ઇેટિતા જીવો -મતે કટલાક 
“પાચ પદ્રિના જીવે! રોય છે એ જવો જૂદી જૂદી અનમ્યામા હોવાતો 
શતબ જેમ છે તેમ તેમતુ મૂળ કારણ, તે પ્રાણીકે પદાધના અ તરમાં 
ગ્હૈન્‌ ઇશ્ષર અથવા પરમતત્વ છે દુતીઆમા દેખાતા જૂન નૂદા પાળી 
“ પદાર્થો પોતાનામાં ઇશ્વરતત્વ ધરાવે છે અને ખરૂ સમજાય તો ઇશ્વરધી 
જૂદા નથી જેમ એકજ જળ જૂદા નૂન રૂપમાં ગરક્‌ વરાળ કે 
પાણીરૂપે નજરે પડે છે તેમજ ઇશ્વર અનેક રૂપે અથના ચૈતન્ય પદાર્થો 
રૂપે નજરે પડે છે, અને તે નિરામર ગઆાત્માં શરીરમાં બોલી ચાલી, 
અમયના બોલાવી ચલાવી, સકા? ૨પે પ્રગટ થાય છે આખુ જગત 
વરમેશ્વરથી «તૂ દુ નથી અને પરમેશ્વરમા જગત સમાયલુ છે જૂટા નદા 
ત્રાણીએમા નજરે પડતુ સાન તેમજ પ્રેમ એ સર્વ આત્માના જૂદા 


જૂદા રૂપ છે 
૧૩૭ 


ચારસમતિ, આત્મતત 


ચે નક જૂઇ ગ્પમા પણુ શર જૂદી પકતીએ છે, એકથી 
બે જેમ વધારે, બેથી ત્ર] જેમ વધારે અને જેમ એકબેકથી ૧૫ 
ગળતા કાક એવી પણુ સખ્યા આવે કે તેતી ગખ્તા કે કલ્પના ફરવી 
મુશ્કેડ છે, તેમ એ પગ્માત્માતી સ્યિતિમા, મેમાં એક સમાયેવે] છે 
તેમ, અમવા કરોગેમાં પણુ એક શમાયલેો છે તેમ, સમી તાતામા 
નાનાથી મોટામાં મોટામાં એ સ્થિતિ સમાયેયી છે એ સ્થિતિ તે હમણાી 
આપણી સમિતિ તથી, એ સ્થિતિ પ્રાતત કરના માટે વણીજ મરેતન 
પડે છે અતે જેમ કાદવમાં દટાયેલા મણિપરથી કાદવ જતા તે મકા 
શપ્રપ ચાય કે, તેમ રમદૂધ 3પ કાદવ આપણામાંથી નીકળી જતા 
આપણે પણુ પ્માત્મારૂપ-પ્રકાશરૂપ-નિ* જન નિરાકા2૩૫ થદએ છીજે 


જગત્‌ પ્રેમમય «તા તેને તે દદિથી નેવાતી વામણી «યા સુધી 
પૈદ થતી તથી અને પૈદા થડા છતા જ્યા સુધી તેતો પૂર્ણ અમન 
થતા નથી અને નવા સુધી કેઇપર રાગ તે કોઈપર મોહ ને 
જાઇપન ડ્રોપ તે ડેઇપર ડુશ્મતાઇ હોય છે, ત્યા સુધી દુનીઆ 
દુખમવ ભાષે એમા શુ નવાઇ? એ માટે ઉતમ ગાલો સાગદેપતો. ત્યાગ 
કરવાતો તેમજ આખા વિક્ને પોતારધજ જેવાને ઉપદેશ બાપે છે, 
એ માણે શાથી વધુ જરૂરતી બાભત એ છે કે પ્રેમભા4 સર્વત્ર પ્રકટાવી 
શગદ્દેપ છપ્પા જઇએ, પણ જ્યાં સધી સર્વત્ર પ્રેમભાવ પ્રકટ થતો 
નથી, ત્યા સુધી રાગદ્ેઘ છુટી શકતો નથી એ માટે “સર્વત્રનો અર્થ 
સમજવાની મ્હોટી જરૂર છે “સર્યત એટલે સર્વ ડેકાણે-પછી તે 
આપશે ગમે તેવુ હોય તોએ સુ ? પોતાતા રરીરતે લગતું કે બીન્નના 
શરીરના સબધમા હેય તોએ શુ ? શે ભર્ગ તરફ પ્રેમમવ દ્રષિથી ન્નેજુ 
જેપ્રગૅ એટલે ક આપશે અતુકુળ હેય અથવા ન હોય તેં ઉપર પણુ 
પ્રેમ રાખવા નેઇએ આપણે પ્રતિડૂળ વસ્તુ હોય તો પણુ તે માટે 
મનર્મા ફાઇ લાવવુ ત જેકએ, આપણુ! રરીરતા રોગ માટે કે આપયા 
મિત્ર 8 સગાના દુ ખ માટે પણુ તેવાજ તિચાર રાખવો જેઇએ 
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ન 


%#: ડવાકની છે? પંસા કે નાહ મળતા તને બજ સુખ થાય ઢેં 


ચ્યાત્મતત્વ ટયતેશ#- 


સ્વાદ્દાર, ન્સદામ, આમ્રકૂળ ખાતા તને આન દ ઉપજે છે, પણુ 
ખે આનદ કેટલી રી ક તે તે વિચાર્યું છે શ જીભતા સ્વાદમાં 
જાન દ લેનાર ભાઈ! જે પળે તે મોમાથી પેનમાં જય છે તે પતે તારો 
નવા” તો ચુમ માય છે તે પતા વુ તેના ઉપ? શ્મ મોળી -હે છે? 


૬7 અપર્વ તમ્તુ જોતાત7 વુ ખુશી ખુશી થાય છે એ તારી ખુલી 
જ 


મ*ેહ્વ' જ્ગજતેોય હવે આમ મજહ ડરીશ ખાદશ, પીદશ, 


માડી વોડે ફરીગ, નાટડ ચેટ જેતશ ' અનિતિના કામ «રીશ ! ઇદ 
એને સુખ આપીનરા! વ્હારા બધુ! એ ગડુ શ્ટવી વડીતુ ! 


તારા આતદ ન્વાસુવી પૈસા રોય ઢૈ ત્યાતુધીજ હાય કે એફ 
ન્પનુદઃ બાળાને મેશેનતા અને તેતી સાથે પ્રેમ મુખ માધતા પણુ તુ 
આનદી બને છે તેનુ ઝુખ નદ તતે અમૃતમય સુખ થતુ નાગે છે, 
તેની આખતા પનડારાથી તતે અપૂર્વ સુખનો અનુભત થાય છે તેતા 
હાયતે તારો હાય અ-કતા એક નહિ વપ।વાય એની લાગણી તને હન્યમા 
ઉદ્ભવે છે!તે તનુ શરી? નળતા સ્વગનુ સુખ મળ્યુ એમ તુ ધાન 
૦ તેના અનયવો “દ ગ્વર્ગની પરીએ “ અ'સન તતે 1: આવે 

2»! ખરે એ તારા મ્વભાન છે 

પણુ ચિત્રની બીજ બાજુ તન્‌ નજનક ખાર તગ સ્તત્તી સડવા 
કે મહેલી કેરી મળતા તથા ખાતા તને કેવી લાગણી ક થાય છે, 
તા 1 ડોળા ફરી જય છે, તેતે છોડી દેડાનું મત થાય છે, તે નહિ મળી 
હોત તો સાર એવુ તને હદય કહે છે! હળ તો તે હાથમાં ડે એટ 
લામા તો તે ખાવાથી દુ ખ યશે એમ તને થાય ઝે અને ને તે 
ખાવામા આવે છે તતો તે. તને દુ ખની લાગણી તરતજ ઉત્પન્ન ચાય 
કે નેયુ! એજ કેરીના એક સ્વર્પથી તતે સુખ થાય છે, અને તેત્ટા 
બીન્ત ગ્વર્પમા તતે દુ ખ થાય છે ત્તે તને પૈસા નથી મળતા તો 
'ઘ્રણી વખત તુ દુ ખી દેખામ છે ડાલે શુ ખાધરા, શુ પરેરીશ નોક 
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ઘારસશ્રતિ આભમર્તવ 


કાતે રું ગાપીર તસ લેડ મારે પ્રુ સરીર, ગાડી ધો માટેશ જ 
રાપરીશ 40મમાં ખેમીત તે! તુ ખ ચીચ, થમે ધે? જઇયે વે થ 
ખૂરચીશ ધગાળાને અનાજનાળાને, તોકરતે ચાધ્ગ્તે ધાગીને દળ 
મરતે મામતારતે જે મીત્નતતે ગુ આપીશ તેતા હશનરેો વિયા? તતૈ 
માવે છે? પૈસા 4ગર& છડતર ખે[ટ ગેમ તને થાય છે ! પેસા વગ 
મરી જઇશ એમ તને લાગે ટે! પૈસા વગર ખાર કઇ નદિ નયાપરે 
એમ તળ વિચાર ઘાય છે! ખરેખર એક ચીજ જૂરા જૂદા સ્વરૂપમાં 
સુખમય તેમજ દુ મમય દેખાય છે વધુ જે! જે ૩પસુ દર બાળામાં 
તૃ આત માતે ટે તેતે થઇ દુ ખ કે સગર થતા તુ ડૂ ખી થાય છે! 
3 તાવશે મતે છે ગભગવ છે! તે નહિ છવથે તો હુ મરી જઈશ 
મ્ન્મેમ તુ ડરે છે તે મરી જશે તો તેતી પાડી & માણું ત્યાગીશ 
એમ તુ તછી #રે છે તેતા દુ ખથી કમધ્મી તુ :૨ નામે છે તૈ 
મરણ પામતા જે શરીરપર તુ પ્રેમ કરતો દતે તેતે ગરમાથી કઢારી 
દાળ દેછે ગાળી મૂકે છે યા દોખમામાં મોકલે ઝે નને કેડે દહાડે 
તને ભૂલી મીન્ન હાડકા તથા ચામડાના ધુતળાધર ચિત્ત દોરાવે છે 
પવૈેખ્ર્‌! એકજ સૌ એક ઝ4ગ્પમાં ગાતદ ગમાપતાર દતી બીના 
સ્વરૂપમાં તે દૃ ખ આપે છે 


નેયુ તે અતે આ ચિત્ર ! ભાઇ! પરમાત્માની સ્થિતિએ પ્હેનનાતી 
ઇચ ધરાવનાર આવી જૂદી જૂટી કત્તિઓ ગખતેો નથી તે સૂધુર 
આમ્રક્નથી રાજી મતે; નથી કે ખામ આસ્રરળથી દુ ખી થતો નથી 
તે પેસા મળવાથી -માતદી થતો નથી યા તે નાલ્યા જનાથી દુખી 
ચતો નથીં તેમજ તે સ્વરપડાન બાળા મળવાથી નાતદ પામતો નથી 
શ્પનુકુળી તર્તુઓમા॥ પ્રેમ કરવો એમા કાઈ _થીગરી ઉત્તમ રતિ 
નથધી પણ અનુકુળ કે પ્રતિકળ ગમે તે વસ્તુ રેય તેતે એકજ નજરે 
નને તેમા પ્રેમ સ્થાપવે! માજ મહત્વતા છે શરીરે રોગ થયે! રોય, પ 
વ્હાવામાં છાતી વસ્તુ નાર પામી હેય ઢાડામાં ઠાઝુ સત્ર-ના 
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થાત્મનત્વ હેદયતેજ. 


માપ, ભાઇ, સ્રી,-મરદડ પામ્યાં હોય, આપણા પેસા કે મીલ્કતો નાર 
વમ્યા દોઘ, અથવા દુ ખતા વાદળ તુટી પ૩ હેય, ત્યારે પણુ પોતાની 
!તિ સ્ષિ* ગખવી, અતે તેમાં અપ્રિય ભાવ ન ગ્રકટાવવે॥, તેમાંજ પ્રીતિ 
તાનવી, તેમાજ યોપ્યતા માનવી, એ એક ઉંચ સય ત કરણુજ કરી રકે છે, 
ખતે એના ઉચ અત કર્ષુવાળે। માષ્ટુસજ પરમતત્વ મેળવી શકે છે 
4ર્મતત્વ મેળવનારતે ડેની પરવા નથી, કોઇમાં આનદ નથી 
કાઇમાં શોક નધી, કોધધ્તા સખબે દુ ખ તથી તે સદા દરેક ચીજ 
3૫૨ સમભાવેજ જીએ છે વરસાદ કે તડકો, તેતે મત સરખો છે 
તાપ કે ટાઢ તેને મત સરખાજ છે, માતા, પિતા, ભાઈ કે ભગિની, 
મીત્ર કે પડોસણુ કે દુવીઆનુ કોઇપણુ માણસ તેને સરખુ જ છે 
બીજાતો જીવ તેતે પોતાના જેટલેોજ વ્હાલો છે, ખીન્નનુ ડામ તેતે પોતાના 
જેટલુ જ પ્રિય છે તે કોઇપર રીસ રાખતો નથી તેમ રાગ રાખતે। નથી 
દુખા ત્યાસૃધીજ આવે છે કે જ્યા સુધી આપણી જત્તિ મે!4 
માયામાં લપટાયેલી હોવ છે દૃખા ત્યા વગીજ આવે છે %ે 
જ્યા સુધી આપણે એકને ચારીએ છીએ ને બીજાતે ધિન્કારીએ છીએ 
દુખો ત્યા લગીજ આવે છે કે નયા સુધી આપણે કેઇપર મોહ હોય છે. 
ડૂઃખે! ત્યા સુધીજ આવે છે કે ન્યાં ગુધી આપશે એકને નઇ રજ 
થઇએ છીએ તે બીન્તને જઇ, દુ ખી યઇખે છીએ ! એટલે કે ન્યાસુધી 
શગદ્રેઘ હોય છે ત્યા નુધી અને ત્ત્યાસુધી, પ્રેમભાવના પ્રકટાવી નથી 
% સમભાવના મ્રહણુ કરી નથી ત્યા મુધી દુ ખો આવે છે સર્વત્ર પ્રેમ- 
હાવ કૈ સમભાવ રાખતા શીખવુ એજ સુખતો પાયો છે જેએ આ 
વાત પ્યાનમા રાખે છે, તેએ તેમ વર્વતા દુ ખનો ત્યાગ કરે છે તે 
સુખતે મેળવે છે પરમાત્મા સમ ભાડવાળા હેય છે, ને સમભાવવાળા 
પણુ પર્માત્માફહપ ચઇ જય છે ? પરમેશ્રગ્કાઇઉપર રાગ કે દ્રેપ રાખતો 
નથી. તે પણુ પ્રેમસ્વર્પ તેમજ દુ ખરદિત છે જે માનવી તે સ્વરૂપ 
પોતાને માટે મેળવના ઈચ્છા રાખતો હોય તેતે સુખ દુ ખનો અભાવ 
ડરી, સમભાવરૂપ થઇ, પરમાત્મા સ્વરૂપ તેમજ પ્રેમસ્વરૂપ થવુ' જેઈએ 
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“પાશ્સમજિ, અતત. 
] એ માટે દરેક મતૃમ્યે, પોતાતે મળતાં બથવા પોતાના રમત કાં 
આવવાં ૬?& પ્રસંગને અતૃડળ ગળવાની ટેવ પાડવાની %૩૨2 છે, શે 
ર4 ન્યાંગુધી તથી પડી ત્યાંથી ઝેમ ગ્રકડતો નશી, ને તેમ મય! 
કિતા દઃખ તાશ પાચવું નથી, જે પરમાત્મામાં આપણે પૂરન્‌ શ્ર 
ટમ તા, તે જે પરમાત્મામાં આપણે પું સકે હેય જો, દરેક જક" 
કુળ” ક પ્રતિક 9 ત્રસંગમાં આપખતે પેમ યેજ બેઇએ. જેમ ધુદમાં 
ફાદ્વમાં અરલા હીરાતે જે મોતીને જેક્તે તેતે એળખનતાર ઝપેડી 
કુદ્ધિવાત માતવિ, તેને ટેક ન દેતાં પ્રેમથી જુએ છે, અતે ધુળમાં 
જ ફાદવમાં હીરો છે એમ ધારીને આન'દ પાની, તેતી ધુળ કે કાદર 
કાઢી નાંખવા ગયત ડરે છે, તેમજ અપ્રિય વસ્તુ, પ્રાણી, કે ઇવ 
જેપ્તે, પરમતત્વ સર્વમાં છે એમ #4પયુનાર યશ્રાર્ધ નાની તે અહ્રિય 

વસ્તુ, પ્રાણી કે છીવપર દ્રેપ કર્તા નથીં, પણુ તેમ્રાં 22કા ઉમ 
તતતે નેપને શજી થાય છે, અને એજ રીતે વર્તતે દુઃખે! «મેશ 


માટે ત્યાગ રરે છે 


કયુ 
કૈ 
કે 


ક 
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*નુખપ અતે સાન હૃદ્યતેજ 


પ્રકરણુ ૧૨ સું. 
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પારસમાના મનુષ્વ અતે રાત 
સાક્કજ ગણવી પડમે પણ્‌ મતઞુધ્વ ફક્ત માતસિ* પ્રાણી ૮ છે તેતુ 
સરીર નેમ પ્રાનૃસિપ છે તેમજ તેતા વિચાર પણુ માવ છે 
હમણુતી વિદ્યાથી જેટલી બામતો પ્રમશમાં આવી ડે તે ઉપરકી 
એેટગું કની રમા” મ્રતુષ્વતો વિચાર તેતા દેઠની અદટ્મમાં સુટ્મ 
“ઢાશ છે તેતા રિચા પડી તેતું મગજ સટ્મતાતી બીછ પધ્તિશે 
તના -ાનતતતુએ તીજ પષ્તિગએે અતે તેના લોહીને ગતી આપન્‌? 
નસે! ચેથી પન્તિએ આવે છે યારે શરીરતા બીન ભાગો એ પછીતી 
પક્તિ લે છે 


“ગમની બવાવમ અને તેતા ચનણુવી રિતિ બાળાતમાં કોઇપણ 
ગ્રનુષ્ય પૂણ જ્ઞાન ધરાવે છ એડુ કોઇ પ્ટી શકે એમ તથી કેમકે એ 
સ 1ધમા ઘણીજ વે!ડી બામતોજ શાણુરામાં આવેડી ઢે અતે તપ 
જીતતા રારીર્‌। કરતા વધુ ભાગે મુડદાગએના રારીરોપરથીજ શીખાયેલી 
છે તે 9તા જે થાઇ નણુવામાં આ યુ છે તે ઉપરથી પણુ ઉપ1 
વિચારોને ટેકો મળે છે એ વાત સુપ્રસિટ્ છે કે મગજ્માથી સાનતતુ 
શતી હારે ચારેતરફ ફેતાયેવી છે અતે એ ઝાતતતુએ; રમ્તવાહિતી 
(નસ) સાથે નેડાયલા હેય છે એ વાત પણુ તેટલીજ ન્નણીતી જે 
જ રક્તથી શરીરના સવ ભાગે હા મએ અને ગોમ્તાએ બધાય છે 
પપુ શરીર્રૂપી ઇમારતના પાયારૂપ શુ છે તે એટનુ બધુ સારી રિતે 
જણયત નથી એ માક મગજમાં રહેગો છે અતે એ પાયાના સર 
દારરૂપી મગજના દુકમથી શરીરના તરૈક ભાગા બધાય છે ભૂતમાળમાં 
ખાયા તતા અને ભવિષ્યમાં બધાથે [ 


મશજ દૂતરૂપી કેટતાથ કાસદો ધરાવેછે જેએ મારતે તે 

પોતાના દૂકમો શરીરના જીત જુદ્ય ભાગોપર મેોશ્લે છે જે એ કાસદો 

ન સેથ તો! આ શરીગ હોઇ શકે નહિ--અતે બે રારરીર નહિ હોય 

તૌ મગજ પણ્‌ નાણુદ થાય કેમકે રરીર્થીજ મગજતુ પેો]ાણુ થાય છે. 

તાત્પવ કૅ શરી? અતે મગજ બ તે અરસધરતા લાલમાટે જરૂરના છે 
૧૪૪ 


મનુષ્ય અને જ્ઞાત. પુદપતેજ 


શરીર્‌ મગજતે ખોરાક પુરો પાડ છે અને મગજ શરીરને વિચારો 


“ પૂરા પાડી તેતે ઉંચ પકિતએ રાખી શકે છે. 


મગજ એકજ જાતના હોતા તથી, કેમકે જે પ્રકારના વિચારો-- 
ઉ'ચ મા નીય--મગજ કરે છે, તેના જૂદા જૂદા પ્રકાર યા સ્વભાવ 
મમાણે મગજ ઉચ યા ખીજુ' કોઇ પ્રકારનું યાય છે. જે પ્રકારના 
ઉત્તમ વિચારો મગજમાં હોય છે તેવાજ વિચારો તે જ્તાનતત'તુએ!? 
મારકૂતે શરીરમાં મોકલે છે અતે જે મગજ પોતાતી ઉ'ચી શકિતએ!* 
માટે અસ્ઞાન હોય છે તો તે ઉ'ચા યા તેથી ઉલટા, બેમાંથી કેઈ 
ત્રકારના ( ખરા યા ખોટા ) વિચારોતે શરીરમાં મોકલે છે. 


શમ યા વ્યાધિતા સને અણુએ-ચિ'તા યા દુઃખતા સવે અણુએ- 
અને વિચારોના સર્વે અણુએ-મગજમાં જન્મ પામે છ:-એેજ અણુ- 
એપથી મનુષ્ય જેમ દિમ્મતવાન, શરવિર, અમિર અને ઉદાર થઇ ૨8 
છે, તેમજ તેતાથીજ તે ખાપલે, ખ્ડીક્ણુ અને સ્વાર્યી પણુ થપ શકે 
છે, ખ્હીકણુપણુ' અને બાયલાપણુ', જ્યાંસુધી માણુસ પોતાની રાક્તિથી 
જ્ઞાન તેમજ આશર્પણુ શક્તિના નિયમથી અજણ હેપ છે, ત્યાંસુધીજ 
મનુષ્યમાં રહે છે, પણુ જેવો તે પોતાની શક્તિથી માહિતગાર થાય છે, 
અને આપ્્પણુ શક્તિના તિષમથી વાકેક્ગાર્‌ ધાય છે કે તરતજ તે પોતા- 
પર્‌ વિશ્વાસ મુકતાં શીખે છે અને હિમ્મતવાન ભને છે, ન્તે આકર્વણુ 
શક્તિનો નિષપ્, કોઇને આકર્પવાના સબધમા ક્ષિદ્દાંતરૂપ ગણી શકાય 
તો, એ પણુ ધારી શકાય છે કે મતુષ્ય પણુ એ નિયમ વિવે જાણુકાર 
થતા વધુ શક્તિવાન બની શકે, કેમકે એ નિયમના દ્ાતરૂષજ મનુષ્યનાં 
સર્વ કૃત! હોય છે. 


સનુષ્ય, પોતાનામાં રહેલી-પાતાના શરીરના દરેક અણુમાં રહેલી- 
પોતાની અન'ત રક્તિઓથી”અત્તાન હોવાના સબબેજ ખ્રીકણુ-બાયલે- 
ષાય છે. એ અત્તાતતાના સબબૅજ તે પોતાને માટીનો કીડે-પામર્‌ 
પ્રાણી-ગણે છે. તે એજ સબખે પોત'નામાં સર્વ કાંઇ તારાવ'ત છે એમ 
૧૪૫ 
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પાશ્સમ્બિ. મતુવ્ય અતે નાત. 


ત્રાતી ગબ્રશાઇ «ય જે, અતે પોતાનામાં રહેકી ઉ કાક્તિએઓથી 
અજ્ઞાન રરી, પોતાનામાં ગવી જે શક્તિથી તે મ્દોતતે પણુ જતી 69 
જે, તેતો ઉષ્યોશ કરી શક્તો તથી. 


એજ કારખ્ધી તે પોતાને ઝદ ધવા “માટે અતે મ્દોવ માટેજ 
જન્મેલો માતે છે, અતે તેૈયી તે અમર યવા ગ્રયત્ન ડરતો નથી, કેં 
છે પ્રયત્ત વિચાર ખળમાંજ પૃખ્ય પાધે ધરાવે છે. 


અસ'“ખ્ય જમાના થયા તે પોતાતા મથજમાં વ્યાધિ, રોગ અતે 
મતના વિચાણતે જન્મ આપતે] આવ્યો છે, અવે જે તાતત'તુઓ 
શ તિગારના કાસદ તરીકે ફામ બળવે છે, તેઓ એ વિચારેતે શરી- 
રતા દરેક અણુમાં ફેલાવી તેતે #દ્રાવસ્થામાં કમતાકાત ભનાવે છે, કેમકે 
શરીર મગજ્ના વિચારેતો મ્વિકાર કરે છે, 


શરીર, મગજના વિચારોને! ક્વિકાર, ફાંદપણુ વાંધા યા આતાકાતી 
વગર ફરે છે રમક શરીર, મગજ ડરતાં એળુ' જુદ્રિવાત છે, 
અતે છા ગુદ્ધિવાતપર વધુ છુઠ્ઠિવાન પોતાની સપના ચલાવી શકે છે 
એ સર્વ કોઇ જણે છે. ક 


સાનત'તુએ, મગજમાંથી જે હુકમો થાય છે, તે હુકમો શર્રીર્તા 
નૂડ નદા ભાગોધર મોકલે છે એટલુજ તહિ પણુ તે હુકમે! રરીરના 
ભાગોમાંથી પાગ ફરી મગજ તરફ નય છે; યાતે તેએ બન્ને બાનુથી 
કામ બજવે છે. ને મગજ એમ માતે છે કે દવતા યા આતર સાધે 
શરીરતો કોઇ ભાગ સબધમાં આવગે જે ચરીરતું માંસ બળી જરો 
થા તેના પ્રાણુ નીદળી જશે તો તેમજ થાય છે, અતે દેવતાતે હાક 
અડકતાં, ગાનત'તુએઓ મગજને તેતી ખસરે આપે છે, અતે માણુસ બમ 
પાડી ઉઠે છે ફે “અરે હુ' બળી ગયે!)'' મગજ એ રાયને સ્વિકારે 
છે, અતે જવાબ આપે છે. “ હા! તમે, દાઝયા..” 

૬૪૬ 


મનુષ્પ અને નાન. છૃદ્ય 


પૃણુ આધુતીક દુતીઆમાં પળ એવા મનુષ્યે હસ્તી ધરાવે કેજ. 
જેએો મેરી મોટી લેવતાથી ધગધગતી ભદીગ સળગાવી, તેમાં લાવ 
થયેલા દેવતા ઉપર, વગર્‌ “્રીદે ખેસી બીળાએ સાથે વાતો કરી 
આન'દી દેખાય છે અને ત્ત્યારે તેએ! તેમાંધી બઢાર તીકળે છે ત્યારે 
તેખાના એક વાળને પણ્‌ €”4 ચમેલી હૈતી નથી. 


ધણુાકો આ વાત માનવા ના પાડશે પણુ એ વાતો નિર્વિવાદપણે 
સાખીત થયેલ છે, અને તેની સાખીતીમાં ધષ્યીક વિગતો મળી શકે એમ 
છે, જે મગજ તરફથી સાતત'તુઓ મારફતે રારીરની ચામડી ઉપર 
એવો હુકમ મોકલવામાં આવે કે દેવતામાં શરીરને બાળવાતી શક્તિ 
છેજ નહિ તો દેવતા શરીરને બાળી શકરો તતિ. એ જરૂરનું છે કે 
મગજની આ માત્યતા સદેહ્ઠ વગરની દ્રદ હેવી ન્ેઇએ. 


મતુખ્યે, પોતાને, એક તાના છવની શરૂઆતથી વિચારતા મોગેજ 
પોતાને મોટા મનુષ્યની ઉચાઇ સુધી પહોંચાડયો છે, અને એજ વિચાર 
મનની અપૂર્વ શક્તિતો-પ્રયમ પાયે! છે 


પોતાની શરૂઆતથી તે મનુષ્યની હાલતના છેલ્લા તબક્કા સુધી તે 
જે જે હાલતમાંથી પસાર થયે! છે તે સર્વ વિચાઃના સબમેજ છે, એ 
કૂરીક્રીને જણાવવાની 7૮૩૨ છે. દરેક નવી હાલતમાં તેનુ જ્ઞાન તેની 
આગલી હાલત ફરતાં વધતુ રજુ છે, તેતે મળેતા વધુ અતે વધુ અવુ- 
ભૃવાથી તેવા મગજપર વધુ અને વધુ અસરો થતી રહી છે, અને તે 
અસરે તેના મગજના હુકમ બરદારો-તાનત તુગએથી શરી? ઉપર થતી 
રહી છે. તેનું શરીર વધુ તે વધુ સુધરીતે બીજી હાલતમાં વધુ તાકાત- 
દાર થતુ રકયું છે કેમકે તેને વધારે સાન મળવાની તક મળી છે, અને 
એક માનસિક પ્રાશીને સાન એજ રાક્તિ છે. 


બિ મતૃપ્ય અતે રત 


મારની શતા નથ છે તેમ તેમ તે વધુ સાનરાળો પ્રાણી થલ જય 4 
“પસ, માનસિક પ્રાણી હોવાથી 7 ત્તાનતે વધારી થતા તે વડુ? 1? 
થાય છે ને માણુસ ઘણાએ જ વે છે તેમ જ. પતર્યતા બતવેો 
હોય તતો તેતામાં વધુ જ. પદાયતો ઉમેરા થડાથી 7 તે તધુ જડ બર્ત 
પણુ માનસિક માણુસતા રરી ના રર અઘએ વૈતત્યડી ભન્પુ 2 
મનથી ભાપૂર છે-મુદ્િયી બપ છે-અનતે તેથી તે સાનમાં વધતા 
પોતે પણુ વધ છે જે દખાડ છે 3 તે જડ પટાથતા બતેતે! તથી તેણે 
તાતી વિચાર શડિતથીજ પોતાને આવે! ખનાગે1 છે પતા તે પોતાના 
વિચા? ગમા શું શધ્તિ છે તે નત [તો હતો નહિ પતા તિચાઃ ક્યા 
કરતો અતે શુ વિચાર કરે છે તે પણુ સમજનો #ળો નહિ તે ભાત 
વૃગરતી સ્થિતિમાંથી હમણા તે ડોતાને સાનમય શિથિતિપ તા યે છે 
બ વાક્યો ધણાજ ઉ 1 અથથી ભરપૂર ઢે ને મતુપ્ય પોતાની બા 
ઉચ સ્થિતિએ વિચારના યોગેજ પ્હો ઘો હેય, અતે «તે તેના દરેક 
ભધ તેના વિચારમાં મદદ કગ્તા હેય તો એ સાબીત થાય છ કે માણસ 
એ ફૃમ્ત માતસિક નાણી છે અતેતે પોતે પોતાને માને છે તેવો બતાવી 
રકે છે તેતે કોઇએ બ 1ગયે તથી પણુતેણે પોતાને 7 પોતાતી અ ૬૨ 
(અને સર્વે ઈમ) રહેત વિયાર ગળયીજ ષોતાતે અ સ્થિતિ ૫ 
ગ્રૂડયા છે આ વિચાર ખળથી હમણા તે પોતાના ગગીીકરણુના એક 
અમુક ધગથીયા સુધી પહોચ્યા છે અને માણુસો છન કે ૬૦૦ વરસથી 
વધુ ઉમર સુધી જીવી શકતા નથ એના ચો તરક ફ્રેલાયે ના વાતાતરણુધી 
તેન્દપર અસર યત? તે આગળ વધતેદ અટ' પડયે! છે, કેમકે તેતે 
ભાતયવાને કારણુ મલ્યુ છે કે તેના બાપડાટઢાખો ભૂતધાળતા મર્ણુ પામ્યા 
હતા તેમ તે મરણુ પામવેજ જેદગે સત્ય શુ છે તેતો આ વખતે 
તૈતિયાર કરતો તથી કેમકે એ સબધમા તે અઝાન છે અતે જેચીજનુ 
જેતે સાન નથી તેતે તે પિચ ર કરી શકળે નથી 

તે જણુતો નથી ક તે એક પૂર્ણ માર્નાસિક પ્રાણી હડયી એમ 
મનસિક રીતિથી જે રીતિ વધુ અને વધુ જાન મેળનનાતી છે-્મણુી 

૬૪૮ 


ગનુષ્ય અતે જ્ઞાન, ુશ્યતેજ. 


મતૃષ્ય મ્યિતિએ પ્હંચ્યો છે. ને તેતે એ વાતની ખખર્‌ પડે તો, તેને 
“એ પણુ ખબર પડે કે તેને વમતી દરેક બાખતતી લગામ પણુ તેનાજ 
હાથમાં છે, અને ત્તયારે તે મનુષ્ય કરતા પણુ ઘણીજ નીચી ગતિમાં 
હતો! તારે પણુ તે લગામ તેનાજ દાપમાં દતી એ ગતિએ એડે દિ 
મે૬દિ, ત્રીધદ્દિ અને ચૌરેદિ અવસ્થામાં હતી અને તે સમયનુ તેતે 
-માન તથી તેથીજ મ્હેત અવશ્ય ૬?કતે માટે હોવુ જેઇએ, એમ તે 
માને છે 


મન શુ શુ પેદ્દા કરવાની શક્તિ ધરાવે છે તેના મ બધમાં આ 
યુસ્તકરમાં કાષ્કક વખવામાં આવ્યુ છે તે નણુવાથી મનુષ્ય ભવિષ્યમાં 
પોતા માટે મ્હો”ી છતો મેળની શકરો આ પુસ્તક એ કારણુયી લખ- 
વામાં આવ્યુ છે ક મતુષ્યો ન્નણી શકે કે મ્હાત ઉપગ-વિષત્તિ ઉપ૨- 
પિજમ મેળવી શકાય છે આગળના કોાઇપણુ વખત કરતા હમણાતી 
૪૬મી વધુ ઉપ્યોગી, વધુ બોચ4વા યોગ્ય અને વધુ ચૈતન્યનાળી છે. 
૬૨ વગ્સે નવી ગોધે! થાય છે અને તે ઉપરથી ચૈતન્ય વિષે નવી અતે 
વવુ ટિમ્મતી માઢીતિ મળતી જય છે એક વખત તે પોતે પેટે ચાલતો 
હતે!, તે પછી પગે ચાલતો હતો, તે પછી જનાતરોતી ગાડીમાં મુસા- 
દગી કરતો હતો અને તે પછી તે વરાળય ત્રતી તેમજ વીજળીક બળની 
ગાડીથી મુચાક્રી કરતે હતો થોડા વખતમાં હવામાં ઉડીને મુસાફરી. 
ડરવાનો વખત યુરોપના દેશે માફક, આપણે માટે આવી પહેચરો, 
અને તે વખતે પણુ આપણે આપણી શોધથી સતોષ ન પામતા વધુ 
ને વધુ શેધ કગ્વા મશગુલ રહીશુજ. આજ સઝબે-એ સખખ એ છે 
» આપણે કદીપણુ કેઈ ઠેકાણે અટકતાજ નથી-આપણે આગળ વધતાં 
અટ્કશુ નહિ, કેમકે આપણુતે અટકા4નારી કોઇપણુ વસ્તુ છે નહિ- 
જ્યા” આપણુ આ દુતીઆમાં રહીતે તેના વધારા સાથે વધવા માંગીએ 
«યારે મ્હોતને માટે આપણે દ્રઢ હોઇએ-એ નહિ માનવા જગ છે. 
આપણે જવવાનેજ ઈચ્છીએ છીએ અને આપણે જીવવુજ જેઈએ. 


જ્ાસ્યપ્રષિ મતૃષ્ય અતે સાન 
“્ા જમાનો મી રારત એકી ક વાતે ટે અતે 244તા 
પ્રનાવૈ અતે મડુગતી યુદ્ધથી પેઢા થબેક્‌ી દક પૈ 7મ”ર અત 
ગૃખમાં તે દોતત] શેથગૃ થરા પવ પંખ શ્શડતી દોતત એડી દે] 
કે જેનુ રેકાણું કોઇપ રીતમાં ગ્ગામાં આત્યુ નતિ હો જે 
રાવતને મેમાં રેશ્રમાં આવે છે? તેમાં ટે જેમાથી આપણું માતેર 
સુખ મળી શકે 
પગુ આપળે મરી જઇગે છીએ તેનુ કેમ ? 9 મકે હપખૂના તાન 
પ્રમાણે તો મ્દોત આ હાતતનો અત આશે કે બાપણી આ હા4તનો 
અત ન્હોતળી આવે છે યા નહિ તેની તધ્રમ્માં નહિ ઉતરતા એ તો 
નક્કીજ છે ક મ્હોતથી આપણા ન. થડકેતા 9 રાર 824માં આવેવા 
ફામ] ગધવચમાજ કપાઈ «1 છે ગતે આપળી દનો આરા એ 
ગુલ માફક મ્ર્માઈ «ય છે ક છે આપણૃતે પસ તથી ।મે તેવા 
ધુઝગ ઘગ્ડા યા #& સી કે પુર્ષતે તમે પુઝી જીએ ” તેતે મ વાન 
ગમે છ? દુખ દ અતે ગરી॥ઈ ગમે તે અતસ્યામાની એમ ચા 
સવળી હાતતમાં આપણે હગ તે છતા મ્હાત મ્તા ત રાતન 
આપય્‌ને વધારે ગમે છે ભતે પડી મ્હતપછી સ્વા મતાની શોર 
મ્ણેળ આદવાગએ! શાસે! તરફથી -નાધવામાં આવતી હોય ! 


આ વિચારો શુ ગાભીવ ધરાવે છે? એ પિચારો એ ગાભીવ 
ઘરાવે છે કે આ ડ્તીઆ મનુષ્યે! અને જીવોાન છેરા મારે અતે નહિ 
3 સશ્વા માટે ટે આ ડિવારો હજારો આગતા વરસતા વિચારોની 
વિર્દ્ છે અતે હમા હમખા દ્તીઆમાના ષે 1* માણુસો અ માત્તતા 
તમ્ર્‌ ખેથાતા નય છે હમણુંતી શેધ ખોળે તરફ નજર કરો 
ગતુખોએ રસામપુશાસ્રીઓએ ને યુટ્વિતેએ શુ શ નડાઇ નરે 
રેધ ળો ધરી ઝે? વશ એ શોધ ખોર કરનાતઓ શું મ્ટ છે ત" 
તર૬ તથ આપો! તેએ કપ્હે છે ક આ રોધ ખોગામાં તમેરા વધાર 
થતો જમે અતે તેતે અત આતરો નદિ 

૧૫૭ 


# 


સતુષ્ય અને જ્ઞાત. ય [યુદયતેજ.. 


વિચાર શક્તિ એક તધી જાતનું ખળ છે, કે જેતી પગ્પિર્ણ કમેટી 
જાઇએ પણુ લીધી નથી હમણાંજ તેની અપૂર્વ શકિત માતવાની શ2- 
આત થઇ છે પણુ તેની અકળ રાક્તિતો ખ્યાલ ગ્વમમાં પણુ આવી 
શકે એમ નથી 


તે છતાં એક વાત નિર્વિવાદપણે કદી શકાય કે અસવતી તીચી 
ગતિમાથી ઉ ચકાપ્્તે ઠમણાતી જે ઉચ સ્થિતિપઃ મનુષ્વ આવ્યે! છે 
તે મગજમા જન્મ પામેવા વિથારને, તતાનનતુએ મારતે, શરીરમા 
પ્રત્યક્ષ થવાનો યોગ મળનાથી, છે. આવી શકિત કદી પણુ હમણા જયા 
છે, ત્યાં અટકી જાય એમ બતી શકેજ નહિ 


વિચાર એ સર્વે બળામા શૌથી વધુ બળવત બળ છે, અને એ 
બળમા જે શકિત છે, વતી રાક્તિ બીશ્ન કોઈ પણુ બળમાં નથી કેમકે 
એ મૈતન્યવાણુ' બળ છે, એ બળ વરાળથી ચાતતા એત્છત કરતા, 
હજારો ધોડાના બળવાળા મોટર યત્ર કરતાં અને લાખા એન્છતોની 
શક્તિ ધરાવતા વીજળીક બળ કરતા પણુ વધુ છે, કેમકે તે આકર્ષણુ 
શક્તિના નિયમને બાલ કાવીમા પ્રત્યક્ષ કરી, જી દગીને લ બાવે છે અતે 
મહેતનતે પાછળ હોવે છે. મુદ્દિ અતે વિચાર આગળ કોઇ પણુ ચીજ 
અશકય છેજ, નહિ એજ કારણ્‌થી વ્યાધિથી પીડાતા રોગીએ ઔષધ 
વગર્‌ વિચાર માત્રથી સારા થાય છે 


વાચકે।! આ અપૂર્વ શક્તિ સુખ અને છુઢાપણા તરક દ્યરી 
જનારી અને હનર દુ ખોથી દૂર લઈ જનારી છે, એવુ' ન્યારે તમે 
સમજે છે! ત્યારે તમે તે મેળવના ગ્રયત્તવાન થના કેમ ઇચ્છા ફગ્તા 
નથી? જે માણુસ પોતાના અદર રહેલી આ અપૂર્તે શક્તિના અગાધ 
બળ વિમે ખાત્રીનાન છે તે શા મારે નસીમ, સજ્નેગો કે પુર્વકૃતથી 
ખીહે તે સમજ્વુ અશકય છે? આ બળ સ્ીપરી છે અતે તે મળતાં 
દવગરના સુખે! પ્રાપ્ત થાય છે એજ બળમા ખરેખરી રવત ત્રતા છે, 
ભને સ્વતત્રતાની ઇચ્છા દરેક છવને હોય છે 
૧૫૧ 


ધાર્સમ જિ ય મતુષ્ય અતે સાન. 

ધળી વખત આપશે મ્ટોટા #& પુાવોને બાલ્યાડસ્યાતા સુખની 
થાદથી દિલિગિર યતા જેઇએ છીએ પણુ સુ તે અવસ્થા એ#વી 
બધી સુખી છે ? તે વખતે બીન્તએના આજેય હેટ? રહેવુ પડે છે 
પોતાતુ ધાર્યું કોઇ કરી રાક્તો નથી સ્વતત્રતા નાશ પામી હોય છે! 
તે વખતે ધગ્‌ા ધારે ટે 9 “હું મ્હોટો થઇશ કે સુખી થઇરા,' પણુ 
યારે તે જુનાન યાય છે ત્યારે બાત્યારસ્થા ફરતા પુ તેની સ્ત્રત તરતામાં 
વધુ ઘમ3 થાય છે તે અતસ્‍્થા પૂરી કરીને વધુ મેટ] ધતા પણુ 
તૈતી અડસ્ધા વધુ બધતોવાર્ગા થતી જાય છે, પણુ ન્યારે તેતે 
શા4ૂમ ષડે છે, કે દુનીઆ સર્વત મન છે ત્યારે આખોતા પદળે અને 
ડુ ખની ખેડીએ તુ નય છે અગત દૂર યાય છે અતે સાનની 
રૃદ્દિ થાય ટે જે ભાણુક્ સવત તતાતુ અપૂર્ સુખ મેળવવા માગતો 
હાથ તેણે મેક્ડો તરસતી કેટલીક એ માન્યતાઓને તીતાજતી 
આપી નના ખરા સત્યો જાણુ॥ા તથા ખષુહિથી ત્રહણુ કરવ તૈયાર 
રહેગુ ભેદએ એ માટે સૌથી પ્રથમ દરેક માણસે ના શામ કરયુ 
જોઇએ તેણે પોતાના મનમાં ઉપજતા સવાતોના જવાભ બીન્એઓના 
મતતી ખાસ દરકાર રાખ્યા વગર્‌ પોતેજ આપવા બેઇએ 

€ સતત તતાતે। અર્થ તમે જાણે છો? સ્વત ત્રતા એટતેજ છી દગી- 

કાઇષણુ “તની બ્ઢીક અતે દુ ખ વગરતી જીદગી 

જાઈપણુ “તની ખ્કીક રાખી, અથા ભતિષ્ય માટે દુ ખી મવુ 
એ એક ગુતામગીરીતુ કાર્ય છે-એક ન દીખાતાની કેદ છે-દુ ખી રેગી 
અતે કગાળ ચતડાનુ દાર છે-કાઇપણુ ચીજધી ખ્હીકુ અથવા તેના 
પરિણામની બ્હીક રાખવી એ એવુ દૈપ્યાડે છે કે આપણું અત્તાન છીષેૅ 
ડારણુકે અશાનતાજ બ્ડીમ્ને જન્મ આપનાર તેં મનુષ્યપર ભૂવમ 
ફરનાર ઝુઠાક છે અતે એજ અતાનતા મનુષ્યે ગુતામગીરીની 
ખેડીમાં બાધે છે 

યૃપર્‌ 


“મનુષ્ય અતે જ્ઞાન. હૃદ્યત્તેજ. 


આટલુ હતાં મનુષ્યો પોતાના સવાલોના જવાબ પોતે આપતાં 
નથી, અને નવી નવી ચીજ્તે જાણુવાને ઉત્સુક છતાં પોતાના મનના 
સવાલના જવાખ આપવા તેયાર થતાં નથી. તેએ! ક્યાં તો એ સવા- 
ક્ષેના જવાખ આપવા અખાડાજ કરે છે યાતા ગે'ડા સૈકાથી જે 
બોથા યા ખરા વિચારો ઉતરી આવેલા હોય છે, તેતેજ રજુ કરી, 
તેતો જવાબ આપે છે. જેમ તરતજ જન્મ પામેલા પ્રાણીની છ'દગી 
તૈનુ' ગળુ' દઆવી ખતમ કરવામાં આવે, યાતો જેમ એક ખીલતી 
કળીનેજ કેહાડાથી કાપી નાંખવામાં આવે, તેમ આ બાખતમાં બતે 
જે, કેમકે જન્મ પામતાં વિચારોના જવાભ આપવાને બદલે “ આપણે 
કયાં સાની છીએ? આપણે પામર છીએ?” વિગેરે બાયલા વચનો 
ત્તેમજ વિચારોથી આપણે તેમને દાબી નાંખીએ છીએ, અને આપણે 
મનનાં જન્મતાં વિચારોને શરૂઆતમાજ દાબી નાખી કેવુ' મ્હાઢુ” પાપ 
પા કેવો! મે(દિ અનરધે કરીએ છીએ તે વિષે અજ્ઞાન રહીએ છીયે. 
પોતાના મનનું આ ખુન છે એક પારકા બાળકના ખુન કરતા પણુ આ 
ખુન વધુ ખરાબ છે, કેમકે તેથી મનુપ્યતા સુખના વધારામાં આપણે 
અટકાવ નાંખતાર બનીએે છીએ મનમાં ઉત્પન્ન ચતાં યા જન્મ લેતા 
વિચાર પવિત્ર પદાર્થો જેવા છે કે જેતી ઘણીજ સાવચેતી અને 
મહેનતથી સભાળ રાખવી નનેઇએ, અને જ્યાંસુધી તેતો જવાભ મળે 
નહે ત્યાત્ુધી તેતે હદય સરકા રાખવા જેઈએ સવાલ અને જવાબ 
એકજ ચીજના ખે જૂદા જૂદા છેડા છે સવાલ એ જવાબનો નેકી 
જોકારનાર-આગળ જનાર દૂત-છે, અને જે આગળ વધતુ” મન સવા- 
લને જન્મ આપે છે, તે તેનો જવાબ આપનારી શક્તિને પોતાની 
અ'દર ગુપ્ત રાખે છે. 

મનના આ સવાલે(જ માનસિક વધારાના--મનુષ્યની ઉત્કૃષ્ટતાના- 
ચીન્હ્ો છે. તે વિચારોના જવાબ ન્યાં સુધી મળે નહિ ત્યાંસુધી તેઓને 
[શાંતિથી મનમાં ગાખવા જેઇએ. એ માટે કોઇએ કોળ ધર્મગુરૂ, ઉપ- 
રેશકર્તા--આચાર્ય કે ડાકટરને કાંઇપણુ ખાસ પુછવાની જરૂર નથી, 

વૃપ૩ 


પાધ્મપ્રણિ મતુધ્ય અતે માત 


તેમ“ ભ્હેટા કહેવાતા દીતસફેતા પુષ્તધતી સગાહ લેવાતી પણુ 
ગેકજ પક્ષે ૩ર તથી ગે શ્રાટે દરેકે ધડથી પોતાતા ઉપ? પિશ્યાસ 
ગખતા જીખગુ જેદએ અતે «વાયુધી તેતો જગામ એજ મતમાં 
શહેની ગપ્ત રક્તિ તગ્ક્થી આપનામાં આવે નહિ ત્યા સુધી શાતપશે 
શઠ જેના જેરએ ખીજ માણુસો તરફ્થી તમારા સવાલોના જે 
જવામા આપવામાં આવૈ છેતે તમારા પોતાતા જાળ નથી, તૈ ખે 
ખરા પણુ હય, તે છતા વે તમારા નથી તમાગ જવાળે જયારે 
તમાગમાધી પ્રચ* થશે ત્યારે, તે તેએ તમાંમ રરીરતાં એક ભાગમા 
દરવાઈ જમે “તેએ તમારા શરીરમાં હાડડા અને માસતેો આકાર 
લેશે અને આખેથી પ્રત્યક્ષ જણાશે 


દરોજ દરેકે પોતાતા મનને વધારે સવાનો ઉત્પન કરવા ગેરુ 
જેઇએે દુનીઆમા અસખ્ય બાબતો બતે છે ગતે તૈ મત સમક્ષ તજરે 
પડ્યાજ ડરે % એ ઉપરથી હજરો સવાનો મતમાં ઉત્પન્ન થયા કરે 
છે અતે તેતો જવાબ પણુ એજ મન આપ્યા? કરે છે 


પ્ાતાતા વિચાર સાધે મળતા થતા સુસ્તકે પોતાને ધણા પાયદા 
કતા થતા નથી પણુ પોતાતા વિચાર પિર્ઠના વિચા? દર્શાગતાર પુસ્તકો 
દરકતે ઘણા લાભકતા માય છે ડેમકે તેથી નવા સડાલો ઉત્પન 
માય છે અતે દરેકતા ઝાતતા વધારાના તે કારણુબૂત ધાય છે એ 
કારથી તમે જ્યારે ૩૪ પણુ પુસ્તક વાચે] ત્યારે તે એક મ્યાતધી 
વાનો અતે જે ફાઇ જુએ કે સાભવે ત્યારે તે પણુ પ્યાતધી જુએ! 
અતે સાભળ અતે તમારે માટે દરેક ચીન્માથી તમારૂ મત મીધ 
ખોરાક શેધી કાટશે 

મનુષ્યોમાં મ્હેરે ભાગે વિરૂદ ભાર નરે પડે છે, જે ઘણોજ 
તુકશાન કર્તા હોવાથી છોડી દેવા ધોગ્ય છે આ પિડ્ટ લાતને! સથન 
ગે છે કે જરે વર્ગે યયા આપણે વિચાર કરવાતૃ કામ છેડી દીધુ 
છે મતે તે વિચાર ડરવાતુ કામ, ડાકટરો ઉપદેરકા ગાથા ગને 

૧૫૪ 


મ્વુષ્ય અને તાન. હુદ્યતેજ- 





વફીલેને ભાડુ (પગાર કે પૈસા) આપી કરાવવામાં આવે છે. એજ રિતે 
આપણે બાગબાનોને તેમજ ઇમારત ખાંધનારાઓને પૈસા આપી આપ* 
ણુને ખુબસુરત લાગે તેવા બાગ કે ઇમારત બનાવવા કહીએ છીએ, 
અને તેતું પરિણામ વુ' આવ્યુ' છે ! નાનામાં નાની ચીજ માટે આપણે 
ખીન્તએપર આધાર રાખવે! પડે છે; આપણા પોશાક માટે આપણે 
દરતી અથવા બીજા કોઇ ફ્રેશનતેબલ શખ્સની મદદ લેવી પડે છે !કાઇ 
પુસ્તક વિષેનો વિચાર બાંધવાનું પણુ આપણે માટે તેટલુ'જ મુસ્કેલ યઇ 
પડે છે, અને બીન્ન ટીકાકારોની ટીકા વાંચ્યા પછીજ આપણુને તેતો 
કાંધક ખ્યાલ આવે છે. 


* આપણે આપણે માટે વિચાર કરતાં નથી ચતે એ બેદરકારીથી 
શુ નુક્શાન યાય છે તે માટે આપણે અજાણુ રહીએ છીયે. એ વિચાર 
એજ જવવુ' છે | વિચારથીજ શરીરમાં ચૈતન્ય બળ વધે છે, જે શરી- 
રને વધારે તાકાતદાર્‌ બતાવવામાં મુખ્ય છે. એ તે શક્તિ છે ક જે 
ચિતા, વ્યાધિ અને જરાવસ્યા તેમજ “ક ગાલીયતને નશાડી મુકે છે... 


એ માટે આપણે વિચાર કરવાની ટેવ પાડવાની જરૂર છે આપણી 
લાંખી જ'દગી અને ત દૂરરતી માટે વિચારતી મ્હોટી આવશ્યકતા છે. 
એ સખબધમાં કેમ વિચાર કરવો યા વિચારશકિત કેમ ખીલવવી તે 
જાણુવા પ્રયત્ન કરો. એક વિષય મનમાં ધારી, તેના ઉપર સર્વે બાજુથી 
અવલોકન કરે અને તમારા સ્વતત્ર સિદ્ધાંતો તે ઉપરથી બનાવે, આ 
ર્તિ કર્વાયી તમારી અજકલમાં વધારો થશે અને ને એ રિત એક 
માસ ચાલુ રાખશે! તો તે દરમ્યાન તમારી મનશ્ક્તિ તેમજ તનશક્તિ 
વધશે. એ કેમ બને છે? એમ તમે પુછશે.. તેનો સબબ એ છે કે તત 
અને મન અરસપરસ જ્ેડાયલા છે અતે એક વગર ખીજ, ય! ખીન્ન 
વગર્‌ પહેલુ વધી શકતુ નથી. ખન્ને અરસપરસ ઘણાજ અતલગનો 
સ'બ'ધ ધરાવતાં હોવાથી સાથેજ વધે છે. નને તમારે એ વધારા સબળ 
પાયે ફરવા હોય તો વ્હેમ-ખ્ડીક અતે અશ્રહા છોડી દો-કમકે ન્યાં 

૧૫૫ 


પાશ્સમષ્દિ મૃતૃષ્ય અતે તાત 


ગધી તેમા તમામમાં ટમે તમા યુધી તમે ર ખમાં રટેમો અતે 74 
પણ્‌ થશે અતે મરમ પણુ ખરા 


પ્રગડીકમ્ણુનાં નિયમથી પ્રાતિતી તપા ડગના એેડું જણાય છે 
% મતુ-મતા આગળ વધરાતે! અત છેજ તહિ, વિચાર તેતા માટે નયી 
નવી શક્તિઓને જન્મ આપ્યાજ કરમે મનુષ્ય પોતે તરી તરી ચીભે 
જૈદ્દા કરાતી શક્તિ ધગવે છે, અતે તેમા અટકાત તાખતાર, હજામ 
વર્ષોથી મનાષવા અરમ્તતાતા વિચારે] અતે *ોતતી ગિતના 
શિવાય બીજુ કોઇ તથી આ સત્ય માતડિ સાતતો નહિ ભેનાથી અતે 
4જરો વર્ધેના ખે? પિચાન્થી મ્હીક્ણુ થઇ ગયેને ભેતાથીજ તે સ્ટોર 
માટે હમેશા ખાતી ગખે છે અતે પગ્ણિ।મે તે મગ્ણુ પામે છે 

મ્રાણુમમાં સહેવી એક અપૂર્ણ શક્તિ તરફ બેદરકાર *હેવાધી તેતી 
ખીવતણી થઇ શમં નથી એ રાક્તિ તેતી કત્પના સ્‍ક્તિ છે કે 
જેથી ભવિષ્ય મારેના એવા હજરો કીર્તિગાન વિચારો અને આશાએ «ન્મ 
પામે છે કે જેના સાધારણુ મગ”ત્મા જન્મ પામી શકતા નથી શ 
કાલ્પનિક શમ્તિ એની છે કે જે હ્મણાતા ખો રીડાનેની બેડીને તરત 
તોડી નાખી સકે એમ છે એજ કાત્પનિક શક્તિ, કરોત-જરાતસ્થા 
અતે ડુ ખ ઉપર જ્ય મેગવતાની આરા આપે છે, એટગુજ નહિ પણુ 
શાતાનાપર વિશ્વાસ મૂકી સસારમા સ્વર્ગ બતાવવાની તેતી શક્તિતે 
ખુલ્યી મૃકવાનો રસ્તો તે દેખાડશે કેટવાકો કા/પનિક રક્તિતે હવાઈ 
અ્યાતોતી જન્મદાતા કહે છે પણુ તે ખોટુ છે કા“પનિષ શક્તિ જે 
અતી શકે છે તેનોજ ખ્યાલ કરે છે ને ક તે માટે તે ખ્યાતમાં દ& 
ર્હેનાની મ્હોગી જરૂર છે એજ કારણથી એ કાલ્પનિક શકિત મનુષ્યની 
ખીતવણીતા ( 7108૯6૯ ) * પાયોતીમર ' તરીકે ગણી શપમ 

એ મટે તમે તમારી ફલ્પતાતે હડમેબી કારોના પણ તે આકા 
ર્મા પ્રત્યક્ષ થાય ત્ય! સુધી તેમા દરદ રહે! અને યાદ રાખા કે મ્હોત, 
કગાલીયત અને શહ્ાવસ્ધાપર તમે વિજમ મેળની શકશે જ 
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શક્તિઓમાં પિશ્ાસ, છુદ્યતજ.- 


શું ૧૩ સઝેં* 
મ પ્રકરણ ૧૩ સું. 


ગિતએ માં વિશ્વાસ* 
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પ્ત 

ભાવરથ --યારે કોઈને એ વિષયનું જ્ઞાન થાય છે કે ઉપ્નાદક રાશ્તિનદ 
કાયદાના સખબે, શરીરને ગમતી દરેક બાબતમા મનજ સર્રીપરિ સત્તા ધરાવે 
છે, ત્યારે જે ઘણીક ખાભતે। તે અગાઉ સમજ રાકતે। ન હતે, તે તૈના 
સમક્ષ ખુવ્યી થાય છે આ સત્ય પાને! જે ધ્યાતમા રાખનામાં આવે તો 
રણીર્મા, ચિત્ત વૃત્તિના સબમે, જે તારકાવીક ફેરફારો થાય છે, તેતુ કારણ 
સમશતય અને બ્હીકના સબબે વા] સફેદ થઈ ન્તય છે, શમના સખબે 
માતાના સ્તનનુ દુધ વિષમમ થઈ ન્નય છે, ચિ તાઓઆથી મગજ રાક્તિ દખાઈ 
«પ છે, ગર્વીમા શ્હેલદ બાળકતા રછીર હષર, માતાન તિચારાની મૂર્તિના 
છાપ પડે છે, અતે બ્હીક અને વિચારના કારણે રોગોને! ફેવાવો થાય જે, 
એ ખાબતેાનો ખુતાસો સમજરો મનમાં જે બાખતેનનો ભપ હેય છે, તે, 
બ્ઠાપર મૂર્તિમાન થાય છે 


2) 7/0700/77# 


હૉંકટર હાલકમ્ખ 
કૃપ 


નાગઓમાં 19૬ - 





૩: 
જઝિઝ-#-#*-%---ક્ક 

અત્યાચ્ન્ધી જે ઢાઈ વખતમાં આવ્યુ જે તે મુખ્ય કરતે થા % 
ઇબ્ક્ન્--મબધમા છે --આપધે. આપણી ખહાગ્તી ડો? 


ગક્તિના તાખેદાર યા ચુલામ નયી. 


ને આપળે એ સિઠાંત ચાપણા હરયમાં બરાતર વખી રૃ 
શખીશુ તે, આપણે કગાલીયત, બ્વીક, ચગ અને મ્હોતતાજ યુર' 
રહીશુ , અને આપશે આપણી ઇશ્છાતુથા? સુખ કદી મેળની શકીશું નહિં 


એ માટે યાદ રાખે ક આપણું એક તિગકા? યા સાફા? તતત 
દયા ઉપરજ જ”ગી ગન્‍નરતાગ ભીખારીઓ તથી આપલે અખ 
ડુનીઆએમાતી એક દુતીઆતા ગવત જીવો છીએ આપળે દ 
મજવે આપા પોતાતુ બધારણુ બાપ્યુ છે ( રારૂઆતમાં વિચારમ 
અને તે પી પુદ્ગવમા ), અતે તે માટે આપણે દર મજે અશાંત 
દક્ાપર જત મેળવતા સાગ્યા છીએ, અને હમણા ચ્ાાપણેં દુનીઅદમ 
ઝવામે। યા તોકર તરીકે તહિ, પાડ ગ્વત ત શુરવિરો તરીકે આવ્ય, છીએ 


એ બામત આપણા લદ્યમાથી કોઈ પણુ પળે ન ડરવાની મહેર 
જરૂર છે 'મકે તેથીજ ત4 નિવેધદર્શક રાશ્તિઓ ઉપર આપણે તિજેતા 
થઇ શકોશુ આ નિવેધદશેક શક્તિઓ કઇ છે? ઇદ્તિળા પદા યા 
છવોના સબધમા ગશ્રીએ તો ઇદ વચગ્ના યલયી નિયેધરદર્રક છે અને 
સતતા સતધમાં ભતુપ્યથી ઓછી ઇંદિવાળા સને પદથી નિવેધ 
દર્શક 


# પોતાની શક્તિમાં વિશ્વાસ હે!વાથી શ્રી કૃપ્બે પ્રી ગોવર્ધન પર્વતતે એક 
ભઆગળપર ઉંચકમે। હતો અને મુશ શધાન ગરસાદ સામે પૃધીતે રકણ આપ્યુ 
ઇતુ,બેમાતી શકય છે એજ કારણુથી માતીશકામછે કે મી રામે લ'ફાતો 
મહોરા ધીએ નિર્ગીબે ઓગગ્યો હતો ગતે રાવણુપર ડિજય મળને? 
દતો, એજ કાન્ણુથી નબી સાહેય મે'હમદે અમતના આગ્બોને મહત 

કષ્ટ 


શક્તિમોમાં વિષાસ. હુદ્યતેજ. 


કરી તેએ પર જય મેળવ્યો હતો; એજ કાગ્ણ્થી મહ!વિરે મે૩ પર્વતતે 
પોતાના અ'સધના રબાણુથી દબાવ્યો હતો અતે «ક્રે અન્ય ધર્મીએને 
પોતાના વિચાર તમક ખે્યાં ટતા; એજ કાગ્ણથી પે'ગબર ઇસુ ખીંગ્તે, 
દરીઆને શાંત થવા કહેતાં, દરીઆમાં શતિ ફેલાઇ હતી હત્વરો! વવોંપર 
જે મનુષ્યોએ આવા કામે! કરી, પૃથ્વી, પાણી, અમિ, વગેરે મૂળ તત્વોપર 
-જત મેળવી હતી, તેએતા વર્તન પણુ એજ સાબીત ડરે છે કે મનુષ્ય 
દરેકનો! સરદાર થવાને સરન્નયેલે। છે-તે દરેકપર વિજેતા થઇ રકે એમ છે. * 


પ્રત્યક્ષ રીતે દરેક જણુ જેઇ શકે છે કે, જેમ જેમ આપણે 
શઆપણી અપૂર્વ શકિત વિષે વધુ ન્નણીતાં થતાં જઇએ છીએ તેમ તેમ, 
શાપણે એષા બ્હીકણુ, અને વધુ હિમ્મતવાત થહએ છીએ, ત્તયારે 
શપણુને માવ્મ પડે છે કે આ દુતીઆના જીવો આપણા દુક્મતો નથી, 
પણુ તેએ પોતાની ખીલવણી કરી, અગ્સપરસ ગેવા કરવામાં મેશા 
મશગુવ રહે છે, તયારે આપણામાં એક નવો જેર દેખાય છે, આપણી 
“શેક આપણુને છોડી નય છે અતે આપણે બ્રીક રાખવાને બદલે 
્ડીકતે દૂર કરીએ છીએ. 


પણુ આવી સ્થિતિ કાઇ થોડા વખતની મહેનતથી કે અચાનક 
“આપી જતી નથી. દરીએ અતે નદીના સંગમ આગળ પાણીના ગવા- 
*જુની જે ગોળ ચક્કર (વમળરૂપી) સ્થિતિ થઇ પડે છે, તેવી રિથતિ, 
હરો વર્ષોના જડ ઘાલી ખેડેલા વિચારો ભતે આકારેને દૂર કરવા 
મથતા મતુષ્યની ચઝ પડે છે; જેવી ગ્તિ એક વગર વજતના તણુખથાની 
સ્થિતિ મજભ્ત તરવાહથી વ્હેતા પાણીની વચમાં ચઇ પડે છે તેવી સ્થિતિ 
જુના વિચારવાળાના ન્નેર આગળ નવા વિચાર્વાળાઓની થઇ પડે છે. 
“એ ગ્રાટે અપણે આપણ જાળવી રાખવાને પણુ ધણાજ મંડોટા ભોગ 
આપવા પડે છે,--આપણે ઘણી? મહેનત કરવી પડે છે,--અતે કેટ* 
લીક વ્રખત નહે પણુ ઘણી વખત નાસીપાસી સામે પણુ ટક રહેવુ” 
ચડે છે. એ વખતે ખીજાએની મદદ--બીન્નએએના વિચાર કે આચાર- 
ા કૃપ્ટ 


પારસમજિ ચક્તિઓમાં વિકાસ 
અંપ લાગતા તથી પણુ બાપથી પોતાતીજ શક્તિમાં જેરે વિધાસ 
યા અવિધાસ આપપતે હોય છે, તેડી ફદ (યા હર ) મડે, 
છે, એ માટે આપણે કેટલીમ વખત આપણી લાગણીગાતે એડી કેળ 
વણી આપડી પડે છે કે જેથી તેએ બધી તરતા ધા ખમી ડક, 
જુમ પટગીક વખત આપણી લાગપ્ીઓ આપણાથી ઉતટા વિચાર 
ઘરાવનારાએ માટે ઘણીજ ઉશ્કેરાઇ જાય છે અતે ઘણીક બાબતે 
શાભળવાની ધણી* માગતો ખમવાની અને ઘણીક બાબતો જેવાની 
ધીરજ પણુ આપણે રાખી શશ્તા નથી એ માટે તાથી અપણે આપણી 
લાગણગો ઉપર કાળુ મેળવવો જેઇએ, અતે પ્રતક રીતે સાગીત કરી 
શાપવુ બેપ્એ કે ગમે તેડા ળેખમ સામે પણુ આપણે ઓગ્તવાર્‌ રહી 
શકીએ છીએ 


તેહ્તા મતુષ્ય રિગાયના પ્રાણીઓમાં જે મ્તિખોર અને ગુસ્સા 
લરેનીદ્રહતા હોય છે તેવી «તા આપણે રાખવી જેઇએ નહિ પણું 
આપણે પોતાતા ઉપન પાછુ રાખી ચકીએ શાત રહી શથીએ તેમજ 
મજબૂત રહી શકીએ એડી જાતની £રતા કેગવડી નેદએ 


એ માટે તકે તમારી તતેથક્તિતે ખીતવરા આ પછેજ તૈયાર 
થાએ અને તે કામ ફાગ ઉપર અયવા ખીજી પળ ઉપર સુ તડી રાખે! 
નહિ મુલતવી ગખનાની ટેવરથી માણસ પોતાતી શક્તિ વિતે ભૂતો ફર છ 
અને પોતાતી ઇમ્છા ફળીભૂત કરી ચકવો નથી 


પોતાની ઈંગ્છાતે ભનિષ્ય માટે મુન્તરી રાખયવાનું કામ આપણુ 
શરીરના કોષપણુ ભાગને-દાધ પગ યા ખીજ ઇટ્નિ-બાધી મૂકવા 
શ્રાદૂક છે જેવી રીતે કપ્પણુ શરીરના ભાગને બાધી મૂકવાધી તે સુન્ય 
સારી «તથય છે અને તેમા લોહીનો પ્રવાહ બરોબર પરી શકતા નથી, 
તેમજ મતોશક્તિના ફામને લવિચ માટે મુત્તડી (બાધી) રાખવાથી 
સતોશકિતિ નિબળ યતી જાય છે અને અતે ચુન્ય મારી «ય છે આવા 
ક ૧૬૭૨ 


રાક્તિઓમાં વિશ્વાસ હૃદ્યત્ોજ. 


#”રૂન્ય મારી ગયેવાં-તાકાત વગગ્તા-અને ચૈતન્ય વગરના મગજે-મનો- 
માટે? મ્હેત છે-મ્હોત એવા નકામાં મતોતે આ ધરતી પરથી દૂર 
૩૨ છે, ચૈતન્યવાળા મત ઉપ? મ્જોત કઈપણુ સત્તા ધરાવું નથી, 
અને જ્યારે ચૈતન્ય ધરાવતુ મન અતે મગજ પોતાની રાક્તિથી ન્નણીતાં 


થાય છે, ત્યારે મ્હોત તેની પાશે આવી શકતુ તથી 


જે જે રોગો આપણુને થાય છે તે આપણી મતેોગકિતિ વિષે 
સુદિ અતે મગજને ખ્યાવ ન હેવાયી-મતોરાડિત સ બ ધમાં અતાન. 
દશાના સબખેજ-થાય છે-મનેરાપ્તિતી નિષેધુદર્ચક ક્રિયાના સબબે યાય છે! 


તમે પુઠ્શો કે મતોશક્તિતો નિષેધ-કરનાર-કરાવનાર-કોણ્‌ છે]? 


તમે પોતેજ! તમાચ મતની શક્તિ અપાર છે અને તેથી તે કદિ 
પણુ નબળુ ક રોગી થઇ શકે નછિ-શિગાય હે તમે એમ કહો કે “હ 
આ કરી શકતો નથી'-“આમ તો બન્યા વગગ રહેજ નહિ' અને તમારી. 
1ક્તિને ભૂવી જઈ ખોટ રસ્તે ચાલો 


આ ઉપરથી તમે નેરો કે રાગ એ એક નનતતા પિચારનુ પરિ- 
મામ છે-જે ખરા સત્યથી વાકેક ચતા તમે છોડી દેગા, કેમકે સત્ય 
1મને ખોટી માન્યતાના આભાશમાથી છેડવી સ્વતત્ર બનાવશે 


પણુ તમે પુછો છે! કે “તમે કહો છે! તે સત્ય છે? ધણા મહા- 
માએની ખુદ્દિઆએ એ સત્મ સ્વિકાયું છે, પણુ તેબાના રરીર તરફ 
ખેતા કેપ્ટ વિપરિત સ્થિતિ જવામાં આવે છે! એતો શુ સમબ? સત્ય 
ને ખુદ્દિએ જાણ્યા છતા, શા માટે તેઓના શરીરમાં ત્તે સત્ય માલુમ 
ધ્તુ નધી ?” 

તેતો જવાબ આ છે હમણાજ આપણે કરોડો વરમોથી જડ- 
ધાવી રહેવા આપણુ અર્શાકિતતા '્યાતમાથી બહાર નીફળનાનું રાર 
ફર્યું છે પાપ, શગ અને મ્હોતના વિચાશેનું જે વાતાવરણુ કરોડો 
અર્ષોથી ખધાતુ આવ્યુ છે, તે વાતાવરણુ આપણી “ચારે તરફ ફેલાઈ * 
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પારસમપ્રતિ શમ્વિગમાં વિકાશ 


કહયુ છે, ગતે આપણે તે વાતાવરણમાં જત્મીએ ઇગે, બાધએ છીએ 
અને ર્ટીએ છીએ અને તેજ વાતદડગ્ણુતે શાગો શ્રાસમા લઇમે છીગે 
એ તાતાતગ્ણુ ધુમમ જેગુ ઘા, થયેડુ 2 અતે તેતે કોઇ પણુ માયુસ 
તદ્ત યા એક્દમ દૂર ઠરી થકે એમ નથી ડાઇ ૮૮ મનના માથ। 
ભાશપામતું 4તાડગ્ણુ થોડી વખત મારે દુર યદ રકે, પગું ત તજ 
ભગ”્ય છવા] ખમમ વાતાતરણુ ધર્સી નાવે છે, અતે તેતી શાત 
પાસ આવા ખોટા વિયાથકુ ખરાય રતાતરણું ફેલાડી તેના મમતે 
અમ્મી તાગે ૭ તે વખતે ધીરજ ગખી તે શૈ ગદ જુએ અતે 
ખક તે દિતમમાં તે વોતાતી દતાતે એશ્ડી -રી-એમ્જ કાર્વેમાં «માવી 
વિચાગ્ના વાતા4ગ મુને વધુ જેર્થી ફેનાતવા ગ્રયતન “ર તે( તે થછક 
કૃતેહ મેની શે છે 
અને એ વાતાતમણુ કેવી રીતે (તાવી સકાય છે: મ્રાતસ્તિક 
જમાં મશગત રડેરાધી એ માટે શરીગ્ન( તેમજ વતત દરેક 
ગતે ગાગરી દુતીગતા પાપત મ ગીતા ગતે મહેતા વિચાર] 
માથી «૨ *રી મહા પ્રયને મતતી શક્તિતા અપૂરે અશ ત?ય 
રાર્ગ ષડે છે એ રિતે જે કોઇ ન્યાસપાસ ટ્રેનના વાતાગરપુમાંથી 
પોતાને તદન ૬? *રે અને વેતાળ નવો અતે મહા ગય તે ફેનાયેલે 
વિચાર વાતના દરક ગાતી મદદમાં ખડે શર તો તે મોટો 
લાભ મેળવી થકે છે એરા દરેક ગ્રયત્તથી તે 5૪ “*ઇ (ધઘ્‌ થો; » 
મેળવે છે અ જે થે! કાઇક મહ્‌ ગ્રયત્તે સેનરામ છે તેતે ન્નળવી 
મખવાનું કામ ધણ” મૃયદેર યઇ પડે છે કેમકે દ્રતતામાં જરા પણુ 
આમી પડતા યા દતા નરમ પડતા આગવા હનર વર્ષોના માટગી 
અને મ્હેતતા વિચારો જેર *રે છે અતે તે ષાછે! તેના તરફ ખે યાજ 
નય છે તે વખતે પાછે પડતા છતા પણુ સ્‍ે કઇ રાત ગ્ટી, ધીરજ, 
રાખે અને પોતાની શક્તિપર ધ્યાન રાખી “અતે ઈ વીજ્યી થધરાજ'| 
ગે વિચારને *્દીપણુ વથમાથી દૂર થરા દે નહિ તો તે પોતાની 
શશ્તિ ખીનવે છે 
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1તિઓમાં વિશ્વાસ. હૃદ્યતેજ. 


દુતીઆવુ' સામાન્ય વલણુ ખરી દિશા તર વધવાતુ' છે-એટલે જ 
1 અગાઉ ગુપ્ત રહેલી "ખરી દીશા તરફ આગળ વધે છે, એ વલણ, 
ભનતોબળતે બાહર લાવવા તર્ક છે, અને તે ભવિષ્યમાં ચાલુ 
રહેશે, હમણાં થાલુ છે અતે ભૂતકાળમાં ચાવુ હતુ જ્યાં જુઓ ત્યાં 
ખુલ્લી «વાતી ર્મતો-દીકેટ-ટેતીસ-પોકે વગેરેમાં વધારે થતો ય 
છે; હજરો વર્ષો થયાં છુપાવી રાખવામાં આવેલી સ્રીઓ પણુ આવી 
રમતો તરદ ખેંચાતી «તષ છેઃ સીએએ પણુ પોતાની ક્લબો, મંડળીએ, 
અને જમખાનાઓ સ્થાપવા માંડયા છે, અને તેઓ પણુ પોતાની મત- 
રાકિતને ખાઇસીકલ અને મોટરકાર હાંકી બાથ સ્વરૂપમાં દેખાડવા લાગી 
જે. તેમાના વોધાકર્માં પણુ અમાઉ કરતાં મોટા બાલ ફેરફારો થયા 
છે અને થોડા વર્ષોમાં તેમાં આપણી કલ્પનામાં હમણાં નહિ આવી શકતા 
વધુ ડ્ેરક્ારો થયેલાં આપણે જેઇશ્ર.. 


રીફ્રેન, ફરેતોમાદ, ટેલીમ્રાફ, અને ગ્રામોફેનની અદ્ભૂત શોધે 
ઉપરાંત તારના જ્ેડાણુ વગર સંદેશા મોકલવાની-અરે તેથી વધી ટ૦તરે 
માળ્લપર વિચાર મોકલવાની ( 1110૫8 % 1'તડ૯£0૦૦ ) શોધ 
થઈ છે, અને એવી રોપધો પણુ થઇ છે કે માણસની ૪ બીએ તેના જુદા 
જુદા રંગમાં, ગમે તેટલે દૂરથી પણ્‌ પાડી શકાય વળી એના કાર્ડ પણ્‌ 
બતાવવામાં આવ્યા છે કે જેતે તેને લાયકના સંચામાં મુકતાં, તે 
આપણા બોલેલા રાબ્દ્દો આપણા અવાજમાં બેલી જાય. 


એથી વધીતે ઉડવાના વિમાતો (બલન નહિ) ની પણુ શોધ 
“શ છે, જેતાથી મનુષ્ય પાંખ વગર ઉડી રાકે છે. આવી ગોધેને એકાદ 
હન્તર્‌ વર્ષો અગાઉના વખતના લોડે! હ્શી કાટત યા ખરી યા બનવા 
«તેગ તરીકે માતત કે નહિ તે શકમંદ છે; પણુ હમણાં તો તે પ્રત્યક્ષ 
રૃખાય છે, અતે થોડા વખતમાં ઉડતાં વિમાનોનેો વપરાસ, હમણાની 
આપસીપલે અતે મોટરકાર જેટલો થતો આપણે જઇશ! એમાં રક નથી. 
" શ્માષધુ' શુ દેખાડે છે? 

૧૬૨ 


ચારસમ્મિ. ગક્તિગોમાં વિશાક 

એ એ દેખાડે છે 3 મનમાં મુત્ર રટેવી બવત શન્તિશો ગેડ 
પછી એક ખુલ્વી યતી જય છે, અને તે શક્તિએ ખુલ્વી થવા બાદ 
તેનાથી વધુ માડી રષ્તિએ ખુશ્વી કકડા આપણે મથીશુંઝ અતે બદ 
વખત શવો પષ્ુ આતમ કે «યારે ઉડવાના ડિમાત વગ આપરે. 
ગ્રોતાતી મેને ઉડી શકન 


ઉપવી બધા શપ્તિઓ સ્નાયુઠ્ાગ ખુ*વી થઇ જે --પણૃ ગ્તાયૃની 
ક્રિયા એજ માતાસિક ક્રિયા ઝે, ઝેમક રરી? પેતિ”“મન છે, અતે 
«યારે માલુમ પકશે દે માનસિક શક્તિતો અ તટ તથી, ત્યારે ઉડવાની 
ડાક્તિ મેળવવાનું કામ અશક્ય જણાને નહિ, અતે તે રક્નિ મેળવવામાં 
જે અટકાવ છે તે અટડાવને દુર કગનારી શક્તિ ખુલ્લી થશે 


આ જમાનામાં પણ્‌-જે કે આ જમાતો લતિક ૪ તો પણુ- 
આપશે ફકત આખથી દરેક થીઇ ન્નેપ્તે ખેમી રહીએ છીએ એમ 
નથી આપળે જે જે વતત્ય બળે બાઠર પાટીએ છીએ તે તમામ 
શ્વાત્મ વિશ્રાસથી છે પિશ્રાસ વધનાથી-આપણી અપૂર્વ શક્તિમાં 
વિશ્વાસ વધનાથી-આપણી શક્તિ અતત છે એમ નકળપણે માતવાથી- 
આપણુ આપણામાતી શતન્ય રાક્તિ વધતી જતી જેરી જેનો 
વધારો હમણાની શક્તિ કરતા હરા ગણે વજુ માઝમ પડરી, અને 
આવધેવી શક્તિ, સ્વમામાં પણુ નહિ કળી કષકાય એવી કિયામાં બહાર 
પડશે હમણાની આપણી હાયત તેની શરખામણીમાં, એક ઝડપથી 
'દશાડતી ટેન આગળ ખટારા જેવી છે 


મનોબળ મેરા બાહર પડવા પશ્છા કરૈ છે, અતે તેથી મતોગ 

ળતી અપૂડ રક્તિએ લિષ્યમાં ખહા? પડશે એ નજીક છે, 

મિતરાષ કે તે રાક્તિગએદ ખદ્દાર પડવા ઇચ્છા કરે, તે વખતે તેને સુરતવી 

રાખનાની ટેવ આપણુને પડે અને તે ટેર આપશે ચાકુ રાખીએ ધણી 

વખત મન ઘણુતે ડયા સ્વરૂપે બહાર પડવા કહે છે, પણુ મને કહેનુ 
૧ૃદ્જુ 


શાક્તિએમાં વિષાસ, સૃદપત્તે?* 


તેએ ભૂલી નરમ છે, અને વાત દખાઈ ન્નય છે, જે તમાર મત તમને 
આળસ તરક ગ્રેરતુ' હોય તો તેને ખીલવવા તમારે પ્રયત્ન ડરવાતી 
જરૂર છે; તમારે તેતી તપાક્ષ રાખી તેતે કિયા તરફ દોરવું જએ. 
ભક બરેલી કેળવણીની રૂટીધી મતની ખીલવણીતે ભૂવી જવામાં આવી 
જે અને તેના પરિણામે માળુસેતે પણુ ખોટા વિચારતા બેજાતળે 
એવા તો કચડી નાખવામાં આવ્યા છે કે, તેઓ તદ્ન નિનોથ 
થ૪ ગયા છે. એ સત્ય તેતે બરાબર માલમ પડે તે માટે મ્રેરો પ્રયાસ 
ફરવા પચ્શે અતે તેમ યનાં લાંખી મુદત જ્ેેણમે. 


જે તમે તમારા મનની અન'ત કાક્તિઓ વિષે અજાણુ હો તો 
તેતે શેધી કાદવા ગ્રયત્ત કરો, અતે «યારે તે જડે ત્યારે તેતે તમારી 
જ'૬મી જેટલીજ વ્હાલી ગણુશ્ે તે પછી તેને ખીલવવા માટે આ 
પુમ્તકમા જે ખીનાએ જણાવવામાં આવી છે તેતો ઉપ્યોગ કરને અતે 
છેવટે તે સત્ય સ્વરૂપ થઈ જાય ત્યાસુધી તમે જ પીને બેસશે। નહિ 


એ યાદ રાખજે કે મનુષ્યના ચુ ચવણ ભર્યા બ ધારણુતા પાયારૂપ 
મનજ છે; રારીર ધટ થયેલે। વિચાર છે-આકારમાં આવેલો વિચાર છે-મનુ- 
ષ્યનુ શરીર પાણી જેવુ છે-ન્યારે તેતો વિચાર વમળ જેવે। છે, જને કે 
પાણી અને વરાળ બને એકજ તત્વના રૂપાતર છે મતુષ્યતું' શરીર 
છુ જેવુ છે, «ત્યારે તેનો વિચાર તેમાથી બનાવેવા અત્તર જેવો છે, 
અને જેમ અત્તમમાં જલ ચુપ્તપણે રહેલુ છે, તેમ વિચારમાં મનુષ્ય 
ચુપ્પણે રહેલો છે. 


પણુ હમણાં આપણા શરીરો, આપણી ઉત્તમ ધસ્છાએ માકક નહે 
પણુ ચાલુ દુતીઆના ખોટા વિચારોને અતુસરીને બનેલા છે, અને તે ખોટા , 
વાતાવરણુમાજ કાળ ગાળે છે, વધુ ક્વચ્છ વાતાવરણ, શ્વાસોશ્વાસ લેવા 
શ્રાટે પણુ નથી, ત્યારે શુ ફરવું ? 

આપણે આ સ્થાતે, એ માટે આવ્યા છીએ કે આપણા નવા ઉત્તમ 


વિચારતાં ખીજ આપણી આસપાસના વાતાવરણુવાથી -જમીનમાં 
શૃફ#પ 
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નારસશજિ. ડાફ્તિએ માં વિશ્યાસ 


શપવા અતે તૈમાથી લવિષ્યતે માટે ઉમદા ઝાડે અતે ફળો મેળનરા 
આશાવ'ત થવું 


છે ઝએ માટે હું આ રીતે કરૂ' છુ. વુ ડુતીઆમાં વધારા વિર્દવી 
નેટવી પ્રાન્યતાએ હેવ છે તેમાં વિશ્યાસ ઝુશ્તો નથી અતે તૈ 
ખોથી છે, એમ તછીપણે માત છું, અતે તેતા પઝામાં ઝકચઇ 
રહેવાને પણુ ના પા છુ મારી છ૬ગીતી દરેક પળે તેતાથી 
સાવચેત રહેવા હુ ઉત્ક ઠીત રહુ” છુ એ માટે યાદ શાખો કે સ્વત તતા 
મેળતત માટે હરપળે જગતા-તાતચેત, રહેવાની જર છે આ 
વાત ઘણાએને મુછેવ લાગગે, પણુ એ હુ ખાતીથી કહુ છુ ક 
૬રૈેક ચીજ ર,આતમાજ »સ્કેવ હેય છે શરૂઆતતી યેોડીક છતે 
પઠ્ઠી, ભનિષ્યને રસ્તો વધુ સહેવો! યતો ન્તય છે, અને અતમા તે 
તે ઘણોજ સહેલો થાય ટે ક 


હમણા આખી દૃતીઆતુ વાતારરણુ અચાતદરાથી ભરપૂર છે તે 
સામે આપણે સાવચેત રહેવુ જેઇએ એ માટે ખાખી દુતીઆતે મ્હેન 
તર્‌ ધસડી જતા મવાહતી સામે ચાપણે આપણે આપણા વિચારતો 
કિલ્લો બઢાદુરીથી ટકાવી રાખવાતી જરૂર છે આપણે એ ખોય 
વિચારને કદી માનવા જેઇએ નહિ (અને ખરેખર તો આપજે તે માતવા 
સાટે હમણા પણુ શકમ દ છીએ) તો તે ડિચારોનો ગરાહ જેવો આપણી 
તરફ આવે ગાપણે તેની હરિતના હર સામે થઝુ જેંઇએ, અતે રકત 
રક્તે એવુ વાતાવરણુ પેદા કરડું જેઇએ કે જેમા તે તિચારો હસ્તિ 
ધરાવી શકેજ નહિ 


વિચાર પદાથો છે-વિચારો શક્તિએ છે-અને શક્તિએ કાઇ 

નંઠિ માગુમ પડે એવા આકારપુષ્પો નથી જેવી રીતે શરીરના સાન 

ત'તૂએ અનુભવથી માગુમ પડે છે, તેડીજ રીતે વિચારે પણુ અન" 

ભવથી માનુમર પડે છે, અને જેવી રીતે રકતવાહીણીએ। સ્માયુએ ઉપર 
૧૬૬ 


ઈ 


રક્તિઓમા વિષાસ છુદ્યતે#/.. 


અને ત્તાનત તૂ રેક્તવાહીણીએ ઉપર હુકત્ત કરી રકે છે, તેમ તેઓ 
સાનત તૂએા ઉપર છુકમ મો!કવી શકે છે 


મત એજ માણુસ છે વિચાર, મનને ખીતની, તેતી અપૂન 
શક્તિ આપણા શરીરમાં સ્થાપે છે અને એ રિતે આ ઉથઘાગી દુની 
આમા થેતન્યને પ્રગટ કરે છે અસનતની કગાળ માન્યાતાગઓતે દૃર કરી, 
હમણાના નિયારો વધારે ઉમના અતે નધારે માચી માન્યતાઓની 
સ્યાપના ડરે છે 


શેમ અને મ્હોતની માન્યતા વિરૂ& હમેસ પો કર્તા મનને 

હમણા મુદ્દિ તરફથી ટેકા મળે છે વિચાર મ્હોટેથી કહે છે કે ' આખરે 
હુ જેઉ છુ ક દુતીઆમાં રોગ અને મ્હાત જેના પાર્થ અસ્તિત્વ 
ધરાતતા નથી વિચાર તરફ્થી જેના આ શખ્દો બહાર પડે છે કે 
સનત તૂએ તે રાન્દોતે મહણુ શરી વઇ, તેના” દુકમ નકતવાહીણીઓ 

* ઉપ? મોકલે છે જેએ રારીરના ૬૨» અણને એ સ દેરાથી વાકેફ કરે છે 


આની માન્યતા માનસિક શાસ્્રના ષ્હોટા અભ્યાસીઓ ઝે જેમા 
જી૬ હોત કેમ્મ અતે ડાકટર જરાર્ડ વિગેરે મુખ્ય છે, તેઆતી પણુ 
છે અને એક વખત એવો આનશે કે ન્યારે આખી દુતીઆ તેને ટેકા 
આપરો 


જ્ઞાનતત તૂએ વિચારના સ દેશા આખા શરીરમાં લઇ જાય છે એ 
ખામતની અજ્ઞાતતાથી માદગી લાગુ પડે છે એજ દેખાડે છે કે માણુસ 
પિયારથી મારો પડે છે જો વિચારથી માણુસ માદ થઇ રકતો હોય 
તો, તેન તિચારથી તે સાનને પણુ યજુ શકે એ સાખીત થાય છે એ 
સમ્ચાઇના સબ ધમા વિચારતે કેળનવે પડે છે અતે તે એ કેળવણીના 
પ્રતાપે રોગ સારા કરવાની શક્તિ પ્રામ ફરે છે એટનુ જ નહિ પણુ શરીરને 
ભજણુત બનાવવામા મુખ્ય સરદારી લે છે એ કેમ થાય છે તે સ બધમા 
જત્ાસુએને નીચવી થોડીક લીટીએ વાચ4ા હ ભનામણ્‌ કરૂ હુ 

શ્દ્છ 


ચારસમ્લિ, રાકિતિઓમા શિકાસ- 


પોતાતા મતના બળતે પોત્ય રીતે તદિ વાપરવાથી ₹રેક જાતના 
શગ, ₹૨ક જતની તબળાઇ, જરાવસ્થા અતે કદરૂપાપણુ' પ્રામ થાય છે 
એ મનનું ખગ યોગ્ય રીતે વપરાળુ નથી કમકે બુદ્ધિને તે કેમ વાપડયુ 
તૈની ખગૃ૨ નથી અતે તેથી એ અનધે થાય છે ને છુદ્િતે મતળી 
અપૂર્વ શષ્તિ અતે ઉપયોગી કાતતી ખમગ પડે તે] દયેક માણુસ વૈ 
ખુહ્દિતા ઉપ્યોગ કરી પોતાના તેમજ પારકાતા રોગો ચાહી કરી કે 
સનતા વતત્ય અને રક્તિથી તિચારને ટેકા મળતા માણુસતી આલ 
પાસ અપૂર્વ શક્તિ1ડુ વાતાવરણુ ફેવાય છે અતે તે વાતાવરણું શરી” 
રમા ખેચાય છે તે પોતાને માટે એ રરર એક તવી ઇમ સ 
(શક્તિ) બાધે જે, જે તત્ગ્સ્તી અને ઉત્સાઠના પાનારૂપ થાય છે ર 
રારીરના દરેક અણુતે પતાતી રક્તિતો ખ્યાલ આપે છે, અતે ગે રી 
જે તવો પ્રકાશ ભનિષ્યમાં હરપળે બઠાર પડડાનો છે, તે ગણુ કરન, 
માટે તેતે ઉયામ કરે છે વ્યતહાર રીવે તે જાતત તૂઓતે પોતાની છુપી 
શક્તિની ખમર આપે છે અને એ સત્યતા વિરો તેએ જે આળસમાં 
પડી રલ છે તેમાથી ન્તશ્ૃત થડાતે સૂચવે છે જાતત તૂએ વિચાર અને 
શરીરના બાલ ભાગો વચ્ચે એક સાકળ (ેડાણુ) જેવા છે, અને એ સાકળ 
મારફતે તમે તમારા મનની શક્તિથી ગળવાન થયેતા વિચારતે બહાર 
ગોકની ચકાછેો | પુ આ ફકત શરૂઆત છે, ટનરા-વદખેદ-વર્ષેથી તમા 
રામા મજણુતાઇથી જેરી ગધેરા વિચારોને દૂર કરવાની શરૂઆત માત્ર છે 

પોતાનામાં એક સગ-તલવયીત-ધતા માટે, તમે એકાતમાં એકતા 
ખેશે! અતે તમારા વિચારોપર મતન કરો એ વિચારોને તમે ફેવાવે! 
અતે કળ મ ણુસ તે નિયારેો આકારમાં મૂકી રાફયો હેય તો જે ઉ ચામાં 
હુથચા સ્થિતિમાં તે આકારમાં મુકાયા હોમ તેપર વિચાર કરે, અને 
તેપરથી એમ વિચાર કરો ૩ એતાથી પણુ આગળ માણુસ વધી રાકશે 
જ% ૩? તમાર મત તે વખતે તમને કહેશે કે એથી પરુ વધુ આગળ 
માણુસ વધી શકરો અતે તે ઉપરથી એ વિચાર કરો કે માણુસ સવેપરી છે 
તે વખતે ત્તમતે એ ખાત્રી થશે કે માણુસ ઇચ્છાથીજ બન્યો] છે, અતે 

૧૫૮ 


શક્તિએરમાં વિશ્વાસ રદુદ્યસેજ, 


તૈનામાં એવુ' કાંઇ પણુ નથી જે ઇ*્છાનુ પગ્ણમિ।મ નહિ દેય અતે એ પણ્‌ 
સાયુમ પડશે કે તે પોતે પોતાના ઉ ચામાં ઉચા વિશ્ચારનો પડથે। (મુર્ત્ત) માત્ર 
જે. જ્યારે વિચાર આ ઉચી ત્રેણીએ પ્હૉંચશે ત્યારે તેતે ખકર પડશે 
જ શરીર, મતની ઘણી બાબતો સમજે છે અને તે વખતે તે (તિચા?) 
શરીરની ભૂલે! સુધારવા લૈયાર યરો આ સમયે વિચાગ્ને તમારામાં 
સમાઇ જવા રો જે તેતે બીજ બાબતમાં ભમવા જતો અટકાવનામાં 
શ્ાવરો તે તે તમારામાં સમા[પ જમે માંદગીના વખતમા આ વિચાર 
માંદી થમેલી પદને સત્ય માટે જગાડમે અને માદા થયેલા શરીગ્ના 
જભ્રાગો, માંદગીને દૂર કરવાતી તરત શરૂઆત ક?મે આ વખતે ઉવટા 
પિથારા-વખ્ખો વશ્સના જડ ધાવેવા વિચારો-તમારી સામે થશે, પણુ 
તમે તમારા વિચારમા દ્રઢ રહેન્ને, અને ઉલટા વિચારને જરાપણુ અગર 
કરવાની તક આપતા ના આત્મદ્ારાએ મત ખરેખરો સરદાર છે, એ 
માન્યતાને દ્રદતાથી શળવી રાખે! અતે બનતા સુધી ઉવટા પિચારોપર 
તજર્‌ પણુ કરે નહિ નયા સુધી તમારા શરીરને! દરેક ભાગ-અણુ-એ 
તેચાર સાથે એક-તલ્લીન-યાય નહિ ત્યા સુધી તમે એજ વિચારમાં 
મશગુલ રહો અને હરપળે કહેતા અતે માતતા રહે। કે “ખોરી માત્ય 
તાએથી હુ કોધ્પણુ રીતે ભોળવાઇ જવાતો! નથી મારામાજ સત્ય અને 
અસત્ય પારખવાની શક્તિ છે, અને હુ જ તેતો ખરો ઉપ્યોગ કરીશ ” 


તમે તમાગ વિચારને તમારા સાનત તૂઓમાં દાખવ થતા કદા 
ચજ અટકાવી શકરો!-પછી તે વિચારે સારા યા ખરાબ કે સત્ય યા 
અમત્ય હોય ગ વિચારે તમે! જે વાતાવરણૂમા રહો છે તે વાનાવર- 
ણુતે જન્મ આપે છે, અને કને તમે “એ ફક્ત મારી શક્તિની અન્ઞાન- 
તાના સબમેજ થયુ છે” એમ દ્રકપણે માનસે! અને તેમાંથી ડગશેો નહિ 
તતો, અને તેમાજ તમારી અજીત ઇચ્છાતો ટેકો આપશો તો, તેથી 
તમારી સર્વે નબળાઇઓ, તમારા સર્વે રોગો અને દુ*ખે નાશ પામરો 
શ્મને તમને 'એવા વાતાવરણુમા લઈ જરે કે ન્યાં “ઈચ્છા અમર 
જી એ ખરા નિચારનુ જાન તમને થરો 

૧1& 


ચારસમજિ્‌ શ્ફ્તિએમાં [વઃ - 


આ પ્રમ્ર્ણુમાં જે વાત ખાસ જ્ણા4વામાં આડી છે તે એ છે ' 
3 હમેશા આશા4ત રહે અનેકદી ટિમ્મત ઠારે નહિ એ માટેડકતા 
અતે મતતી 91વણીની જરૂર છે, પણુ તમૈ રે કરી હકમો એ તી 
છે 4૮ કેમ થગ, એ તમારે શૈખડુ પડશે એક દઢ મત ચેક 44 
શરીર છે, %મકે મત અતે શરીર એકજ ટે, જુદા તથી અને એક 44 
શરીર એજ તદૂરસ્ત શરીર છે એ માટે યાદ રાખજે કે આખી 
5૬શીમાં જેકાઇ પણુ અમૂલ્ય પદાથ હે તો તે ૮% મત છે તમાર 
મતતે મજળુત સરટાર બના4તા તમે! શીખે અતે જે ડાઈ તમે ઇગ્ઇફેો 
તેમા ફતેહ મેળવશે-પછી તે ત દૂરસ્તી ખૂમસૂરતી યાદદાસ્ત આમાદી 
જ મ્હેત ગમે તે હેય 
પિચાગ-ફકત વિચાર-થીજ મન ખીતી રામ છે તમારો વિચાર 
બુદ્ધિશાળી અને શ્રદ્ધા ભર્ષો હોવો જમે કે જેથી તમારા મતતું સર્વે 
પર્પિણ રારીરમા પણુ નજરે પડે, કારણ ડે એ તિનાય એવો કોઇપણ 
રસતો તથી ઉ જેથી નાશવતપણુના [ચારે દૂર યઇતે તેતી જગ્યા 
અમરપણાતા વિથારો લે 
હમેશા યાદ મળો કે મ્તથીજ શરીર ટુમપાતા રૂપમાં આવ્યુ 
ઘતુ અતે મન શિવાય ખીજી કોઇપયુ ચીજ ટસ્તિ ધરાવતી નથી કે 
જેથી તે સર્વથી ઉચો સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરૅ-મરણુ કે મનજ પૂણુ ચૈતન્ય 
ધાળે-આગમળ વધારતારો-તવા રસ્તા ખોગનારો-જ્ઞાગ છે કે જે «ડમા 
જડ પદાર્થમાં પણુ દાખનત મદ્ટ તેને પોતાના જેવુ બનાર॥તી શકિત 
ધરાવ જે 
વિચાર નો રાક્તિ સબધમા આટડા ખુવાસા આપ્યા બાદ એ. 
કોઇ તેતી સત્તા રિરમરન! ના પાડે તો તે તેની હ અમવા નભળાદજ 
ગણાશે છેલ્લે જયાવવુ જઇએ કે વિચારતો ઉપ્યોગ ફકત પોતાતાજ 
ધરમા થઇ શકે છે એમ નથી પષુ સેમ્ડે ગાઉ ઉપર પણુ તૈતો 
ઉપ્યોગ થઈ યે છે અતે વિચારથી સે કડો પ્રાળલપર સ દેશ મોકલીને 
દરદીઓને પણ સાન કરી શ્ફાપ્‌ છે 


૧૬૭૦ 


છુદયત્તેન/- 


પ્રકરણ ૧૪ ઝું. 
દ રહમ 
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પાશ્સમ્રજિ શદ 


નીધેતા સે છવો કન્તા તધુ ઝેમાળુમાં ર1 છે એ ઇમ્છામે! જેર 
જેપ્ર તેતી બુહ્િમા ધા થતો «1 છે, તેમ તેમ તધતી જય છે, 
અતે બારણુ થમ્તિના વિષપ્રતે પ્રતથ રપે બટા? પાડે છે 


મુદ્દતી ખીવડણીતી કોઇપળું ૮૬ તટી દેરી, મતૃપ્યી દિએ! 
પણુ ૮૬ વગરતી હોય ઝે, અતે તેથી જે મમાભમાં મનૃપ્યતી ફુડ 
આર્થળુ કમ્વાતી પોતાની રપ્તિયી ડઇફશમ થાધ ઝે તે પ્રમાખુમાં 
તેની રપ્તિએ! ખીતે જે 


આ વિર જે ગદ લખાય છે, તે સ સધમા તામાત્ય રીતે દતી 


આતા ધશૂ(ન થેડા ભાચતે નાન છે, કેમકે દુનીઆનતે! મેરો ભાચ ગે ' 


આર્થ્ણુ રપ્તિ તિવે તેમજ પોતાની અતત કાક્તિઓ વિતે અજર 
ખતાથી એનુ માતે છે ક એ સરને ગક્તિગ!, વેએથી (પોતાથી) બહારે 
2/૪ એક જ્ય થશવે છે, જેતે તેબે( ' ઇજર ૪ «મે એળખી વેતામ/ 
પોતાની શુદ્દિના પ્રમાભમાં ઉંચા કે ઉતતમ વિચારોનું આરોપણું કરે છે્‌ 
એશ*્તજ ની પણ તેતામાં પણ હવે પિશ્ચામ ન શખતા, તેની ગાયે 
મળી જતે માટે બુદ છુઘુ આતાળો પોતે” રોધી કારે કે 


ઇશરવાદ (116010૪) ગેવુ માતે છે 9 ક્તુખ્યતી ભૂનન 
સનભે મતુપ્ય અને ઇશર જૂ પડી ગયા છે, બતે જે સતુ'યે પોતાર 
તારણુ કરવુ હેય તો લેશે ઇશ્ર્‌ સાથે એક થઇ ૦ મારે પિક 
થ્‌ યા પૂર્ણું થનુ એ વાદની ભૂર એ છે 9, તે ઇશ્વરને કોઇક ચીજ, 
% પદાધે કે મતુધ્ય જેવો કરપે છે ઈશ્િરવારિઓ નેતે “ઇશ્વર ' ફરે 
છે તેજ પર્‌ જેતા દરેક રમા રહેત આત્મ તત, યા આકણુ તતવ 
છે કે જે શર્વ ગમ્તિડાત, સર્ડ વ્યાપક અતે તિકાળ જાતી છે એ સર્વ 
શક્તિએ કાલ્પનિક તેમજ મનુષ્યના ડિયારથી જન્મ પભેતા ઇશ્રમા 
હોઈ શકે નહિ લતે પછી કલ્પનામાં તે ઈશ્વરે ઘરણેજ એે]ટો ધાર્‌ 
વામા આવે 

૧૪ર 


હુદપત્ત#/. 


ઇધર્‌નાદ એવુ જણાવે ઝે કે મતુષ્યે પોતાના દ'જર સ્રાથે, તારણુ 
મારે, ભક્તિ કરીતે, એક યઇ જાની જરૂર છે પિવા (51૯૮૯) 
એમ કહે છે કે માણુમે પોતાના તારણુ માટે, આકર્વણુ તત્વત નાન 
શે૧ડી ત્તે તત્વ સાથ્રે એટ તામ થટ જવાની જરૂમ છે પતન્વાદ, 
ગાત્માના ભનિષ્યના કા“પનિક તારણુના વિચારથી વધુ કાઇપણુ જણા 
તને! નથી, તેથી ઉની રીતે વિદ્રા એમ જણાવે છે કે આકર્ષણ તત્વના 
મુદ્ધિ ભર્યા અતે સત્ય સાનથી, રારીમ્તુ પણુ તાન્ણુ થઇ શકે 


પહેતા અતે ખીજ પિચામ્મા, મોઢું મળતાપણુ છે, વગર્‌ રાશ 
મીજ પિચારને પહેવો નિચાર રામ્આતતે। ભાગ છે 


પણુ પશ્રમ્નાદ સબધમા 4ગુ જણાવવાની જરૂર છે એ સ'બ 
ધૂમા વધુ જણા44ા અગાઉ જાહેર કરવાતી ₹૩૨ છે, કે આ બામતતો 
દડ આગળ પાછળના વિચારો ભૂતી જદ અને કાઇપણુ આગની 
આન્‍્યતાએ વચમા ન લાગતા, નીશપટ્ષપાતપણાથી તેમજ ઉંડા અભ્યાચ 
1ઝી તોન કચ્વો કનારો વર્ષોથી જડ ધાવી બેડેની માન્યતાની સત્તા 
[ભુત કન્વાને બદવે પોતાની સ્વત ત ખુદ્ધિનો €પ્યોગ કરવો, અને 
મીન્તતી મહેનતથી જન્મ પામેના સાચા યા ખોટા વિચારોને વગર 
તપાશે મનમા જગ્યા ન આપતા, પોતાની બુદ્ધિતોજ ઉપ્યોગ કરી, 
4ગર્‌ વિચારે, અત લખાતા વિચાર યા યુદ્દિવાદતે ધિક્કારવા નહિ 


માનસિક ઇથધરના સબ'ધમા જણુનું નનેદએ કે એક અન્તાન 
'તિજ એવો ખ્યાત કરે કે, કાન ઉધાડા મૂકી ખેઠેના અતે પોતાતી 
ગુશામદ્ને ચહાનારા તંશ્વરતે પે'તાની પ્રાથના, કાઈ પણુ ખાચા વગરની 
છરામદ, ચાડુ કાનાવાતા ઘણાજ ગમે છે, અને તે રવીકારના તેં હર 
પળે તૈયાર રહે છે અત્તાન લોધજ (૬8૦૯) એગુ ધારે કે, 
પન્મેશ્રર ચુરસે થનારો અને ખુશામદને ચાડનાર કોઈ પદાર્થ છે, જેની 
ખુરામ” પુરતા પ્રમાણુમા નદી કરવામાં આવે તો તે પોતાના હાથેજ 


પે કરેના માણીઓને શ્રાપ દે છે 
૧છ૩ 


બાર્સપ્રણિ 


આ ૪૧૦ શબધમાં વિથા? કરતા માતમ ડમે કે આજ 
ખા વર્ય ઉપ? ત્યારે આ દ્તીગા, અધ જગૃડી અવમ્ષાત્રા દી, 
ભતે «યાર અધ જગતી 4તોના મુખીગો અર્ધ ગુધરેવા શ?૦રે 
હતા, ભારે તેઓએ પોતના” જેવો પોતાત ઇમે ધારી, તો 
પોતાના જેવી શક્તિએ આરાપણ ગી ટતી તે ગાનાર નતા, ખુશ 
ત્રદ અતે વરેળે ચઢાતા હતા ગતે છેએ તેમતી સાગગુએ! કે ઘતા 
કણુન કસ્‍્તા નહી તેમતે તેએ ફરતાધી શંતારતા તેએએ પોવેજ 
તેથી પોતાતા જેવો ઈધર ગોધી કારે હશો અતે તે ધમમ તેગેતા 
ફગ્તા કોઈ પણુ મ્તિ મોહિ ન હતો કાઇ પણુ માણમ પોતાતી 
મુદ્ધિ કરતા ફાઇ ષખુ 4ધુ ડિચારી રકે નઢી, ગે તિઠાત અતત? 
તૈમાએ પોતાની કલ્પનાથી તેમજ છુઢિથી વધુ મો? ઇલિર્‌ શોધી 
કાલો નહેતો પોતાતી સૃડિ અતુગાર પોતાના જેવો” તેમજ પેતાતા 
આકઃતો ૪થર શોધી, તેએ તેમાની કંઈ રેખીતી ખામીમાં 
કેટલીક અવાક તમ્તિએ વધારીતે યા આગપગ કરીતે તેવી સક્તિ પૃ 
મરી «તી અને તેથી તેએ. એ _વૈને નાત * તાની તૅમજ આશય? 
આપનારી શત્તિ ધગતતામ માન્યો હ્તો ચા પછી દુવીઆ જેમ જેમ 
સુધાગ વધા 1માં આગળ તધતી ગધ તેમ તેમ ઝો ઈથેગ્ના બામરમા 
તેમજ આચારમ્રા સુધારા વધારે! થતે! ગના અને 4મપા અથર 
ફીએાના ઈક? જેવો તે થો ઝે એ શબ્દનો જે મ્તિ અધ કરવામ” 
આવે જે તે ઉપર જણાવેતી રિતે થવો! છે, અને તૈથી 'ઠશ્વરર અને 
આક્ભૃતતતમાં જે કે મોરો ફેર ખરેખરી રીતે નથી વે આતા એ ફ્રેશ 
શાખવે પડે છે, કેમકે “આકર્વણુતત્ત તે ખદને શિર' શદ વાપરતામાં 
આવે તો (તે ચાવી સકે એમ ને, પણુ તેતો ઉપ્યોગ કરતા,) લોડે 
તૈતે સામાન્ય અર્ધમા સમજે, એવે! ભય નહે ઢે મ 

ઉપ? જણાવેતા માખુસોએ ઉપજાવી કાટેના ઇશ્વરથી જુદા પડ 

વામા મે[કુ યુકશાન નથી -તેથી આગળ વધી ફહી સમય ફે એના, 

“રની શાથે રહેવા કરતાં તેનાથી દૂર રહેરામાજ વધુ ફાયર; છે પુ 
્યુહ૪ 


હન [ૃદયતેજ. 
શ્રાર્મ્પણુ તતથી-આત્મતત્તથી-દૂર રહેવાનું કોઇથી પણુ બતી ગકે એમ 
નથી, એટનુ બધુ તેતુ સામરથ્વે છે વળી જે આર્ક્1ણુ તત્વનું વધુ 
નાત મેળવવામાં આવે તે વધુ શક્તિઓ વધુ તકૃરસ્તી, વધુ ખુદ્દિ, 
વધુ રોવત અતે વધુ ખૂગમરેતી મળી શકે છે એટતુજ નહી પણુ એ 
શ્ર્વે શકિઓ અને ખગમ્‌ગ્તીમા તે એકાકાર થઇ જાય છે 


હુમભૂ!ની લુંતીઓ ચારે તરદથી રોગ દ્ાવી#તા, નમ અવશ્થા 
ભને મોતથી ઉગરનાતે પોકાર કરે છે-એજ તેની મોટામાં મોરી જરૂરી 
યાત સાખીત ફરે છે એ જર્રીઆતતે પુગી વળડાતે મારેજ આ 
પ્રયાસ છે જેતે પોતાતુ ભનુ કરવાતી પ્રચ્છા હેય તેણે તેૈયી આ 
પુસ્તક ગાચડુ શરૂ રી તેપર વિચાર ચનાવવે! આજતે માટે આ ઉપાય 
છે કાનતી જરૂરીયાત માટે આવતી કાયજ બીજ ઉપાયોતે જત્મ 
આપશે જે “*% તે પીઠાણે છે-તેનતે આ સર્વેતી સમજ પડે છે માણુ 
શ્રતી અદર ?હેના એ « -અમર આકર્યણુ તત્વ-એક એવે! ગુમ ભડાર 
છેં ક જે જેઇતી દરૅ* જકરીઆત પૂરી પાડે છે એ અદર રહેના 
ગુલ ભડારતુ બાલ સ્વરૂપ તેતુ રારીર છે જેતે આ સાન થાય છે 
તને અતે જે વગર શશ* માને છે તેતે અમ? આખાદીના રસ્તાતે 
એક છેડો હાથ લાગવા હોય છે જે દારાએ તે રોગ દાળીતતા નગ 
શ૪, અને મ્હાત ઉપર જય મેગની એ રસ્તાતે બીજે છેડે પ્હોચી શફરો 

જ્યારે હમણાની દુનીઆ આ સરયથી વાકેફ થે ત્યારે તે પોતાની 
ગ્રત્તા અતે રાક્તિએ ઉપર હમણા કરતા જૂદાજ રૃપે નેરો અને 
દુખને લય થતા, નબળાઇ દાળીદ્રતા અને નિસાચાના ઉદગારો પણુ 
નાશ પામશે તે વખતે આપણુને માનુમ પડશે કે આપણે અમર આક 
1ણુ તત્વ ધરાનીએ છીએ જેની શક્તિથી આપણે હમેશા આગળ 
વધી રોગ નબળાઇ, અને મ્હોત ઉપર સત્તા મેળવી રાકેશ 


ખીન રાખ્દોમા કદીએ તો ડુનીઆમા સુખ્ય એડજ તત્વ છે-રે 
દ્ર્ય અને અદ્ષ્ય બન્ને છે દૃય બાજુએ તે છુટ, મત રરીઃ, પુદ્યળ 
૧૦૫ 


શ્રાર્સમવિ 'દુ” 
યાને જ. તસ્‍્તુ કદેનાષ છેગઅદ્રધ્ય બાજુએ તે આત્મા-આરથ્વસ તતન- 
ઇશ્વર કહેનાય છે આત્મતત્વ કુત્તમાં કરોડે! બાલ સ્વર્પે-મુદ્દિ રૂપેન 
નજરે પડે છે, યાતે સઘળી કુદ્રતજ આર્ષ્વણુ તત્ત રૂપ છે ચર્મયધુથી 
જેતા ખુદ્દિ અને આત્માં એક એડથી તદ્‌ત જૂદા પદાર્ષ અને તત્વ છે 
જમે યુદ્ધિ પદારય છે ન્યારે આત્માં પટાધ તથી જુદ જેઈ ર 1ય સુધી 
શકાય તે પષ્ડી શમય એવે પદ્રાર્ય જે દુનીઆમાં #વ્ય (70ત11€:) 
તરીકે ઓળખાતા સર્ને પદાથો બુદ્ધિ અથત્રા મન છે-તેએ વિચાર કરવાતી 
શક્તિ ધરાવે છે એ શકિતિજ આકર્ષણ તત્વતી હસ્તિતે। મજબત પુરાવે! 
છે જે દરેક છવ એઇછી ઇતિ ધરાવતા પુદગગમાથી તીકતી વધુ 
ઇજ ધરાવતા યુદ્ગળમાં ૪-છાના સમને જય છે ( જતુએા તેમજ 
ગ્રાણીએમાં એ ઇચ્છા તેએતા પુદ્ચળ બઠાર્ર પૃપ રપે પ્રદચિત થતી. 
નથી) તેએ પુદ્ગળની અદર તેમજ પુદ્ગળની મારફતે તેં પન્છા 
મર્દ્શીત કરે છે પાણીના ઉપર બાઝતી લીવ કે જે એકે ટિ ૪૧ છે, 
તેતે જ્યારે ભૂખ લાગે છે «પારે તે પાણી ઉપર તરૅ છે અતે ફોઇ 
બીન્ત જતુતઃ સમાગમમાં આવતા તેની આસપાસ કૃરીવળી તેતે ખોર્‌* 
તરીકે ઉપ્યોગમા લેછે અતે ન્યારે તે ૬વતે પૂણુ રીતે ચુશી લેવામાં. 
આવે છે ત્યારે તેતે બહાર કાળ તેનુ ખોખું ફ્રે” દે ૬ 
આ લીન4તે હાથ પગ મ્હે નાક કાત ૬ પેંટ જેવો કોઇ પણુ 
ભાકાર નહી દખાતો હેડ છતા તેતે ખોરાકની દચ્છા થાર છે સ્‍્યારે 
તેતી એ ઇ-છાએ( વધે છે ત્યારે તેની માગણીઓ વધી હોવાથી તે 
ઇમ્શાએને પૂણુ યડા માથે, કુદ્ત તે ઇચ્છાઓને અનુકળ પુદગ1 તેને 
આ્રાષે છે એ રિતે પ્રાડે પ્રાડે તેતી ૪ન૭એ વધતી #તય છે તેમ 
તેમ તૈતુ પુદગ૧ પણ્‌ વધુને વધુ ખીતવુ «ય છે ખાડાની તેતી ઇ-છા 
પૃણુ ચમળ ચતી જય છે અતે આખવે તેતે ખોરાક પાચન કરતારી 
ઇએ ગાત થાય છે એટ4જ નકી પગ જેરાને આખ સાભગવાને. 
મન ચાયવાતે મગ અતે ખાવાને મો ષણુ પ્રાતત યાય છે 
કણ 


1 


“હું,” છુદયતેજ* 


આ સધળી ખીલવણી, પહેલા નહી ખીલેલી અથવા થોડી ખીલેલી 
ચ્છામાંથી રક્તે રકૃતે ચાય છેઃ મનુષ્યની હમણાની ઉ'ચ્ચ સ્યિતિ આવીજ 
ઊલવણીથી થઇ છે, અતે ઘણી એઇી ઇદ્દીઓમાંયી ઇચ્છાની ગ્રાખ- 
યતાના સબમે તેને ઉત્તમ શરીર અતે ખીલેબુ' મગજ ત્રાત્ત યયુ' છે, 
ળે કે ભવિષ્યમાં પણુ તેમાં ધણા સુધારો થવાની દરેક આશા છે. 


એ માટે મનુષ્યે, હમણાની સ્થિતિમાં સતોષ ત રાખતાં, તેમાં 
ર્‌ પળે વધારા થતો જાય તે માટૅ પોતાના મગજતે ઉપ્યોગ કરવાની 
રેર છે, કરે જેથી તે મગજ તેતી ખીલવણીમા મદદ કરતા થઈ પડે 
વ હજર વર્ષો અગાઉના માનવિઓ “મનુષ્ય 'તી સ્થિતિ ગ્રા કર્યા પછી 
1 કરવુ તે મોઢે ભાગે સમજી શકયા નહિ, ને તેથી હમણાની જે સ્થિતિ 
તલે છે, તે તે વખતે શરૂ થઇ હતી, અતે સરને નસીબના ગુલામ થતાંજ 
[એમાં દાળીદ્રતા, મ્હાત અને તબળાધ કાઇંપણુ રિતે એછા થયા 
1હિ--શીવાય કે કોઇ થોડાજ મહાત્માઓ કે જેઓ પેોતાતા મગજનો 
કેપ્યોગ કરી, તેમના પર! છત મેળવી શક્યા 


જે પ્ળથી માણુસની તોલ કરનારી ર્શાક્તિ, અમુક ખાખત ખરી 
દ્રે યા ખોરી છે, તે સબધમા વિચાર કરવા લાગે છે, અયવા ન્યારથી 
વેની “અરૂ ખોડું સમજાવતારી શક્તિ બહાર પડે છે, ત્યારઘી તે મતુ- 
ભના શરીરને આગળ વધારવામાં મદદ કર્તા થઇ પડે છે, અને મ્હાત. 
3પર્‌ જય મેળવનાર વિચારની શકઆત યાય છે 

ઇસ્છા--પછી તે વિષે મનુષ્ય સાન ધરાવતો હેય યા નડી--થી 
મનુષ્ય, શોશની, વધુ છી દગી, અને વધુ જ્તેર્‌ મેળવે છે એ નિઃસ શય 
કે. કેટલાકો એમ પારે છે કે ત્રીમત થના માટેની” ૪૨૭, મતૃષ્યમાં 
સૌયી વધુ હોય છે; પણુ તેમ નથી. મનુષ્ય સર્વ શક્તિવાન થવાની. 
સર્વથી વજુ ઈચ્છા રાખે છે. 

અમર આત્મા, મતક્‌ારાએ ઢમેશા અ ધકારમાંથી રોશનીમાં જવાને 
[હોં મારે છે, અતે તે માટે ઠજરો ઉપાયે; ક/પે છે અતે ગોધે છે; 

૧૭૪ 


કિ હુદયત્ત«. 


સે પ્રસ્કાનો તેમજ શરીરને! નારા કરના દરેક પ્રયત્ન કયી, તે વતે 
યતી જતી ખુદ્દિ તેની સામે થઇ અને તેતે શ કા ઉપ2 જીત અપાતી, 
મને ઞદવે વિશ્વાસને જન્મ આપ્યે! 


સનુષ્યોતો આત્મા, સર્વ ઠેકાણે, એકજ રિતથી મહાર પડે 9 જે 
'ત “ચ્૭[' -કોાઇ માગણીની નાગણી-ની છે એ એક એવે! અનાજ 
| જે પ્રત્યક્ષ ?ીતે યા ગુપ્ત રીતે વધારે, મળે તે માટે વધારે, વધારે 
મેમ દર પળે પોકાર કરે છે અને તે માટે પ્રયત્તગાન પણુ યાય છે 


આ અનાજ જે કે ધણે મોટો તથી બવકે ઘણોજ નાતો ટે, 
ઊ પણુ, તે કદીપણુ પોતાની માગણીમાં પાછો પડતો નથી, અતે એક 
દુગરની જદુધ લાડી ૭ગ્તા પણુ 4ધુ જદુ કરી રકે છે ભારેમા 
મારે, અને મોરી શક્તિવાળા સુક્્મદશફ યત્રથી પણુ જે જતુ દેખાઇ 
કબતા નથી-જે જતુએને પેગ, હાથ પ્ર આખ કે કાન પણુ હોતા 
તથી, તેઓથી તે મોટામાં મોટા હાથી અને માણુસ સુધી કેોઇપર પણુ 
તજ? કરે, અને તમને જણાશે ક તે ખોરા. માટૅ ઇચ્છા કરે છે,. 
તેજ રીતે તધુ મોટા અને વધુ શકિતવાળ! ,પુત્ગળ માટે પણુ ઇચ્છા 
કર્‌ છે-અતે આખી કુકત તેતી તે ઇચ્છા પૂણુ ૩ર॥ તેવાર રહે છે 


જે વખતે 4ધારે મે1ન44! માટેની ઇ“૭ પ૫ 4 વહેલી પરદરીત 
થઇ, તે ગખતે જે પ્રમાણુમા ઇ*૭। હતી તૅજ પ્રમાણમાં અમર આત્માએ 
તેતે પૂર્ણ કરી, અને હમણા પણુ જે પ્રમાણુમા મેળવનાની માગણી 
થ્રાય છે, તે પ્રમાણુમાજ તે માગ પૂપ *ગ્નામાં આવે છે 

પુ“ગળમા આકર્ષણુ તતતા શા4દાનો પુરેપુરા અમન, પ્રત્યક્ષ રીતે 
પ્૨૭[% નહે? કરે છે, અથના વધુ ખુનાસાથી કહીએ તો આત્માતે 
રીરરૂપી કપડા પહેરાગવાની ૪-૭ પ્રમળે થતા, રારીમ્રૂપી મનુ 
ન પડે છે 

જે વખતે આપણે આપણી છ૬મીના શરૂઆતના તમા ઉપર 
દતા તે કાજે અજ ઇચ્છેબરે કહઇપ્ુ હન ડર ડગર તાને 

ક્‌ા 


જારસમખિ 


ચવા દતા, બતે અ ધ અવરથામાં” તેની ગુનામી કરી તેતાકી છાની 
ઈચ્છા કરતા હતા એ ઈશ્યુ પરીણામ એ આત્યું જ ઇચ્છાએ પોતાને 
મુદગળતો આથર્‌ થાખો અને તાતામાં નાના થણુએ પોતાના મટે 
માચત કરતારી તેમન નેતા માલળનાની રમ્તિઓતે જનમ થાપી, 
ચોતાતે એક ધળા” ગુચરાક ભર્યા તેમજ જેવા લાયક આથરમાં 
૧રવી તાખ્યો અનકારીક ભારત કઈીએ તે( ઇન્ડારૂપી વરળે પોતાને 
ત્રાટે એમ તગુ વરાળય (, તેમજ તેતે હાકનાર ( ૯0810૯૮૮) ને પણ 
પદા કયે, ૫] એતજની4? રરૂઆતમાં પોતાતી ફે વિષે અણુ 
દોરાથી હજરો વષે થયા ફશ મારે છે અને પોતાનાજ વરા યત્ર 
(૯૪&202) થી વાદેફ્ગાર થડા ગ્રયત્ત ફરે છે 


ધગાએ મતુચતી બનોતે નુકશાત સ્ત લેખે છે પપી તૈ તધી, 
જુમ તેમ થવા વગગ તે પૂ થઈ શકેજ નહિ મનુ તે તે મરણુઈ 
વશળયતતી વગળ-પચ્કાન્તે શરૂબાતથી નતૃકશાત કષા ધારી, અ 
તેથી તેમાથી છુટવા તધા તેતે દામી તાખવા મયત્ન કયો એ ધ્રચ્છાન 
હાજરી વિષ જાણીતા થતાજ તેતે પહેનતો ઉ ગાર બે થહયો કે મા 
મારી ઇન્અપર કાસુ મેળતવો નેઇએ એજ સિહાતતે હશારો વેપ 
જુદા જુ પયત ધર્મ રરેઃએ જહેર ક્ે-અતે અત્મતતતે હ 
નાખવામાં આ યે! 


દુનીઆના ઘણાખરા દરેક ધર્મ તરથી ઇચ્છાને દાબી નાખવા 
માટે જુલ જુદા રૂપમદ ઉપરેશકે યા પાદરીએ દાત પ્રયત્ત «વામા 
આવ્યા છે, એ વાત જગ જાહેર છે નાનપપથીજ પોતાની ખુદ્ધિની 
ઉપ્યોગ ન કરતા મા બાપના તાબામાં રહી તેમન યાહાથો મીક્નરી 
પાદરીએ મૂત્તાએ, અ પ્યારૂઓ કે એનજ ધર્મતા જણુકાર કહેવાતા 
મનુષ્યોના દાધ નીચે રહી, તેઓ જે કહે તેજ સાનુ માતગૃ, એવો 
ઉપદેશ સેકડો વવોં થયા આપનામાં આવે છે અને ને કે હવે એ 
દરેકની સતા ગુટાયા લામી છે, તો પણુ તે કેત્ત એક મોભ કાર્યની 
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'હુ” હુદયતેજ. 
ધણીજ નાની શરૂઆત માત્ર છે એ ઉપદેરકે! કે ધર્મગુરૂઓ, ધન, 
દ્ેલત, સ્રી અને પુત્રીઓ ઉપર પોતાનો દાબ રાખી આપણુતે એવુ 
જણાવતા કે “તેઓજ "શ્વરના દૃત અથવા ઇશ્વર છે, અને તેએાને કહે 
તે પ્રમાણે કર્યા કરવુ, નહી તો તેએ ઈશ્વરના ગુનેઠગાર ચશે ' આવુ” 
કહીતે તેઓ ઇચ્છાને દાબી નાખવા, વિચારને નહીં ખીવવવા અને તેઓ 
જે કહે તેજ સત્ય છે એમ પોતાના અતુયાયીએમાં મનાવવા દરેક 
પરયત્ત કગ્તા-તેમને માટે રવર્ગ કે નર્ક મેળવી આપવાની-તેમને માટે 
વાચવાની, પિચારવાતી કે લખનાતી પણુ દરેક ક્રિયા કરતા અતે કેટલીક 
વખત જે ર્સાયણીક ક્રિયાઓ હમણા નહેર થઇ છે તે જૂદા રૂપમાં 
દેખાડી-તે જાદુ છે એમ જણાવી-પોતાર્તી ઉંચ્ચતાને ખોટા રૂપમાં દેખાડી 
તેએને ઠંગતા એજ માટે તેએ દેનળા, મહે અને આશ્રમો ખાધતા, 
જ્યા પણુ ગગને તરેહુના પચ્ઠાપર કાણુ મેળવવાના ઈચ્છાને દાખી 
રેવાના-પાઠો શીખવવામાં આ4તા અને તેથી મનુષ્યની અ'દર રહેલુ 
આડર્ષણુતત્વ-આત્મતત્વ-ખીલ્યા વગર રહી જતુ , અને કોઇકજ આત્માના 
પુરૂધાર્થને ખીતની શકતો એ વાત જણીતી છે કે રાનાએ અને 21જ 
કુવરો પણુ આ ખોટા વિચારોને ટેકો આપતા, અને કોઇ ઈન્ઠા પૂર્ણ 
કરવા માટે, પોતાની ખુલ્લી પીઠે ઉપર ચાષુદ્દોના જેર બધ સપાટા 
મારતા યા મરાવતા તેએ જણાવતા કે ઈચ્છા એ મતુષ્યતો સૌથી 
મોટો દુસ્મન છે-ઇચ્છા એજ આદમ અને હુવાતે ભોળવી આખી મનુષ્ય 
જતપર પરશ્ચગ્નો શ્રાપ લાતનાર કાળી નાચણુ છે પરિણામે ઈચ 9ાતે 
શ્રાખી દવાના દરૅક ગ્રયત્ન થતા 

૫ ખ્રીસ્તી ધમ અનુયાયીઓના પતિત્ર પુસ્તક “આઇગત' મા આદમ 
અને હવાની જે કથા આપડામાં આવી છે, તેનો ખરે ખુલાસો આ 
રિતે છે મનુષ્ય જ દગીની શરૂઆતમાં પોતાની કે।!ઇપણુ ઇચ્છા ધરાવતો 
હતો ર્નાહેન્સારૂ યા ખોટુ સમજનાની છદ ધરાતતો હતો નહિ, અને 
જે કાઈ મળતુ તે મુગે મોટે ખાતો, અને જે કાઇ દેખાતુ તે, વગર 
સમજવે જેતો ટુ'કમા તેની ઢાવત પશુ જેવીજ હતી એ બાદ થુદ્દિનુ 
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પાર્સમષિ 


કરવી નહિ નેઈખે, પણ તળે પતા આતમતતવનુ જ્ઞાત યતાજ--ગને' 
પોતાતામાં રહેલા આકર્યભ તતવ સાથે તેની એકત) નણૂતાજ પતે પેળતા 
બળ અતે હપ્યેગીતા «હેર કરવા તેઈએ તેરે પોતાની બદર હેલા પામ 
તલને બ્હાર પાડતા અચકા3 જેઈએ તહિ-પણ તેમાં કાઈ કીસ્મારીનુ તત્ર 
હલુ ન નેઈએ વળે તે સત્ય સમછતે નહેરમાં ચકા એઈએ આ સજ 
જે સમજ પૃવક અદેરમાં મૂકવાત્રા આવે તો! તૈ ખહેર કરતા3મ। મહાત ત્યાંય 
યત્તિ પ્રમટ યાય જે તે જેઈ કકે છે 3 જે સત્ય તે પોતાને માટે સ્‍હેર ધરે 
છે તેજ સત્મતે પોતાતા પમશીમો તેમજ કટામાં કટા હુભ્મત મારે પણ 
«હેરમા મૂડપા વગર તે રહી રકે નહિ માણસમાં રહેલા આ એક સરખા તાવને 
પ્રશિદ્ધ કરવો, એ આખી સુષ્મા સુલેહ કરનાર પાયે! છે સ સારપ સ્વર 
આવવાની એ રખાત છે 


ર! 
ખા વિકમાં વૈકજ આફપણુ રાતિ આત્મા-દેયાતી ધરે છે 


આ 
દ આખ ધાછુતી બતાવેવી કાઇ વસ્તુના અસત તતમાં વાક્ડાત 


બતાવેના કોઈકરવીમરના અસત રૂપમાં પથરમાં અતે એમ માતાતા 
તેમજ એફ સીતા પોતાના આરાક ઉપરત! 


પોતાના પુત્રપુકીના પ્રેમમાં ષે 
ગ્રેમમા,-સહેમા-ગેજ તતવ ગુલ યા થાઉ સ્વરૂષૅ છે એજ શિતિતા 
ગભાવે મે પતિત્ર આશકા લમની ગી જેડાય છે તેમજ મે જા 
જુદા મરદો ભાગીયા તરીકે કેપાર શૈ છે કોઇપણ ગુમ યા જહેર 
ડીગૃચાતમા એજ ટાક્તિ અગાઉ હવી કી પણુ છે ગને ભવિષ્યમાં 
પણુ ચાગુજ રહેશે એક નાવી વેર એજ રપ્તિતા પભારે 
બિમાથી ભીતાશ ખેચીને પોતાને પોષણુ આપે છે અને એજ શહિતિના 
પ ઉપયોગથી સૂર્યેમાકી ર૨ ખેથી શેતાતે અને શોતાના ફુલને જી 
દિપ ભરત રગ ગાડે છે ગામા ર. રેઘર્મતે જન્મ આપે છે 
ક સ્ પદા માટે જજ બેબમદાર તે પોતે પર્ણ હોથી, 
અપૂર્ણ મે જ એમાં ઝાડે 
ખોમાં ગણીઓમાં ઝાડોમાં અતે પુલે પેતન: 
જજ તલ 4. ડુ ગતતવી ઈશ્છા સુખ મેળવાની ૪ 
રપે ભઠ્ાર પડે 1 


એકજ તત્વ હુદ્યતે?. 


1 
તાઓ અન્યાયી યા ન્યાયી હોય છે તેથી કાંઈ આત્મ તત્વને ઉતારી 
ડવા ચા ઉ'ચે ચઢાવી દેવો એ યોગ્ય નથી જે ફહેવાનુ છે તે એજે 
પ્ર્ચ્છા હરિતિમાં છે, અને એ ઇચ્છાજ મતુષ્યના ચેતતતે ખરે મતક્ષ 
॥હ છે-જે તેના પૂરણ, સાથા, અતે શક્તિવાન આત્માની શક્તિ બદર 
ડે છે. એ ધ્ચ્છા પૂર્ણે કરવામાં મનુષ્યે જે રસ્તાએ અથવા ઉપાયે 
«યા હતા તે કણી [વખત ભૂલ ભરેલા હતા અને આ ભૂલે! તેના 

"પ્રત સ્વભાવમાં તેમજ તેના શરીરમાં પણુ દેખા આવે છે. માણુસ 
(થી સર્વેથી મ્હાટી જે ભૂલ કરવામા આવે છે તેએ છે કે તે પોતાતી 
લને સર્વ ટોપલો પોતાની ઇચ્છા ઉપર નાખી દે છે, જ્યારે ખર 
તાં તેની અપૂણે બુદ્ધિના ક્ષબખે ભૂલ થઈ હતી એ મોટી ભૂલના 

બખેજ, તેણે જમાતાના જમાના, પોતાની ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવા માટે 
તાનો વખત છુદ્દિ ખીલવવામા ગાળવાને બદલે, પોતાતી ઇચ્છાને 

ખી દેવામાં ગાળી નાખ્યા છે, એ સબધમા તેણું હવે દૈરફાર કરી 
*છાએનો અગત્યતા સમજવાની અને તેતે સ તોયવા માટે ન્યાયી અતે 

દાર રસ્તાએ! શોધવાની જરૂર છે * 


જે ગ્રમાણે મનુષ્યે પોતાની ૪ચ્છાએતુ સામર્થ્ય અને અગત્યતા 
ળેઇ શકે છે, તેજ ત્રમાણુમા તે પોતાના પડેશીતી ૪-છાએ અને 
પગનું તોલ કરી શકે છે, અતે આકર્પણુતત્વમાથી “અર્ડ' રૂપે ખેશ્ચી 
છેલ સ્વચ્છ પ્રેમથી ભરપૂર તત્વ એ ઈ-્છા હોવાથી, તે પોતાના પડા 
ઊઓતી પ્રચ્છાતે પણુ તેટલીજ પવિત્ર ગણી તેને દાબી નાખવા કે તોડી 
॥ડવા ગ્રેયત્તવાન થરો નહિ. એ રિતે મનુષ્યોમાં ન્યાયતુ રાન્ય સર્વત્ર 
લાવી શકાય છે. ન્યાય કે જેના પ્રેસારતા પ્રભાવે સર્વત્ર રાંતિ અને 
ખને પ્રકાશ કરી શકાય છે અને આ રદિપરજ સ્વર્ગ કરી શકાય 
9-તે પણુ ઇ*્છાના પ્રભાવેજ જન્મ પામે છે, કેમકે ન્યારે માણુસ 
#સછાથી ન્નણીતો થાય છે, ત્યારેજ તે ગ્રેમતે પણ પીછાણી શકે છે 
મતે ગ્રેમ એ આત્મ તત્યનુ' પ્રત્યક્ષ રૂપ છે. એ કાર્ણુથી જ્યારે સાણુસને 
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જાર્સપષ્િ, 


ફળ તેગાએે (ઇમરતી બાના ત છત) ખાધુ એટલે કે તેખોની છુરિ 
બહાર પડી બને તેએતે સાશ ખોટાની સમજ પડીઃ તેળો પોતાન 
નમ (અનાત) અવસ્થા મારે રારમાયા અને પાંદડાંતાં (સુદ્ધિથી બતેલા) 
વસ્ત્ર પદેરવા લાગાં. આથી ૪શ્રરે તેગતે ( અગાત અવક્યાતા) દહત 
(84૮૦) ,તા ભાગમાંથી ડારી ગુકયા અતે તેએ નવે મેટસ્તતો છામ 
જેવા તીકળી પચ્યા, દે જે બાગમાં તેઓ સર્વ શ્રાપ ( અતઞાન ) ઉપરે 
વિજ્ય મેળવી સુખ મેળવી રક, રી ી 

પણુ ખરૂ' જોતાં એ કહેવાતાં શ્રાપ, આશી, હતાં, કેમકે ઝે 
શ્રાપથી મનુષ્યે જુર્દાં જુદાં પ્રયતતો ફરી પોતાને માટે નવા તવા અવું" 
ભવ મેળવી, હરપળે પે।તાની શાઠિવમાં વધારો કર્યો અને તેતાજ મતાપે 
જેઇ શકમે કે તેતામાં પણુ કેઈ તત્વ હતું. તેણે દુવીઆતી જમીવ- 
રશે-જીતવા શરૂ કર્યા અને પોતાની રાક્તિથી તે થોડોક વાકેફગાર યકે- 
રતે ર્ઘ્તે તે પોતાનામાં વિષ્રાસ મુકતો ગયે અતે જે કાલ્પનીક ઇશ" 
રતે તેણે પોતાનો મુખી કલ્પયો હતેઇ તેનામાં પોતાનો વિશ્ાસ એછે 
કરતો ગમે, તેતે માવુમ પડયું કે આ ઇશ્વર તેતા પોતાના પુર્વાધ 
વગર્‌, તેતે કેઈ પણુ રીતે ઉપયોગી થઇ પડતો નથી અને તેણે પોત 
શક્તિ ઉપર્‌ પ્રથમ વિશ્વાસ રાખતાં શીખવું ન્તેઇએ. 

હરો સફા મયાં આવ: અતુભવો થતા તેણે ઘણા ધડ લીધા, 
પણુ તે છતા તે પોતાના અતુભવોત( કારણે શોધી શકયો નહિ, અજે 
તેથી તે પોતાના ઉપર વિજ્ય મેળવી શકયો નહિ. 


તેથીજ મનુષ્યનો સુધારો વધારો ધીમે! હતે, બે કે તેણે પોતાતી- 

ઇચ્છાને દાબી નાંખવાતેો પ્રયત્ન કરવાથીજ આ પરિણામ આવ્યુ હતુ? 

પણુ ૪ પુછશે કે મનુષ્ય પોતાના વધારા માટે ને ₹છા કરે છે વૈ 

રુ' સ્વાર્થી નથી ? જ 

પ શેવ સવાલ સુછતારતે એટશુંજ જણાવવાની નહર છે ] 

કેપ્છા એ બદાર્થી સ્વાર્થી ન્ણાય છે-પણુ * સ્વ' અથવા જુ” નજ 
૧ટર્‌ 


જહુ 3 હુઘ્યતે%. 


દરેક માણસની અગત દસ્તિતોા પાયો છે અને તેથી જ્યા સુધી સ્વઃ 
મારફતે તેતે ઉચી ઢાલતતુ જ્તાન ગ્રાપ્ત થાય નહિ ત્યા સુધી તેની 

* સ્‍્વાર્થી વૃત્તિ રહેવીજ નેઇએ રક્તે રતે સ્તાર્મી જૃત્તિના જ્તાનપરથી 
પોતાના વિષે માણુસને સાન થાય છે, અને તેમાથી છેલ્લે ન્યાયશત્તિ 
જન્મ પામતા આગળની સ્તાર્યી જૃત્તિમા નોટો ફેરફાર થાય છે 
મુદ્ધિતા વધારા થતા સાન વધતુ જાય છે તે મારતે પશુશત્તિ ફેરવાઇ, 
તેનામા રહેવા ગુપ્ત ઉન્ચ તત્વને તે બહાર પાડે છે 


'૧વ' એજ દરેક માણુસનો મુખ્ય પાયો છે અને જે કે શરૂ 
આતમા તે સેતાન રૂપે દેખાય છે, તો પણુ આખરે તે શરસ્તામા 
ફેરવાઇ નરમ છે 


દરેક જ-ભલે પછી ગમે તેવે। સ્વાર્થી યા પરમાર્યી હેય છતા- 
આત્મ તત્વના જીવતા-પ્રત્યક્ષ દષ્ાતરૂપ છે, જે જ્યા નયા પોતાતી 
સત્તા નહેર કરે છે ત્યા તતા જેતા કોઇ પણુ રીતે, ભાગ કૅ કકડા 
નિ યઇ શકે એવા 'હુ' ને જહેર કરે છે 


એથી માણુસની સ્વાથીં ૬ૃત્તિ યા તેના “સ્વ'તે તમે ગમે તે શખ્દમા 
બહાર્‌ પાડે તે છતા એ તો નક્કી છે કે તે આખી ડુદ્રતના સરદાગ્રૂપ 
આત્માતે! પ્રત્યક્ષ પુરાવો હોવાથી પોતાને પોતાના “હુ' કરતા કઈ 
પણુ ઓછી સત્તા-સ્વાર્યવાળા શખ્દથી નહેર કરી શકતે! નથી 


અને તેથીજ મતુષ્ય અને મનુષ્યથી નીચી યોનીમાં હમણા રહી, 
મતુષ્યતી ઉ"ચી પોતી તરફ આગળ વધનાર દરેક જીવ પોતાના લાભનો 
એકજ રાખ્દ “ણે છે-જે રાબ્દ “હુ' છે આ “હુ” ને ધણાઓ સવાર્યી 
ગણી ધીછારે છે, ને તે પણુ પોતાની આસપાસના વાતા4રણુતી હુવા 
શ્વાસમા લેતા એ “હુ” તે ધીક્કારવા સાથે ઈશ્છાને દાબી નાખે છે, 
પણુ તે વખતે ડિચાર મારફતે જન્મેબુ સાન તેની ભૂનો સધારી જવ” 
ગ્રેમતુ ઉંડુ રહસ્ય તેને સમન્નવે છે 

૧૮૩ 


પાર્મમણિ 


આથીજ ગેક વિદ્દાતે ન્યારે કશુ હતું કે મતુષ્ય એદ વધુસટિ 
(8116700050) છે, «યારે તેનાથી ગધ સાતવા॥1 બીજાએ જાન્યુ 
દત દ મનુષ્ય એક મ્રોટુ ડિશ (81807000510) છે અતે ખરૂ તો 
તૈમજ છે, મડે તે પ૪ પણુ રીતે એક મોગી સદિ કરતા એળે નધી 
દોમ મડુને આ ચતમતે ળરૂડું જેઇએ અતે જણુતાજ તેતે રોગ 
અતે મોતપર ગિન્્ય મેળરવાતું તાત પ્રાધ થમે 


મનુષ્યમાં મ્હૈડુ આકા ગૃતત્-ઇન્બારૃપે સી રીતે બહાર પડે છે, 
તૈ ધા।*7 કુકમા આ પ્રકરણમાં બતલા41 પ્રધત્ન શરવાપ્રા આવ્યો 
છે પણ ને પ્કા ને ખદલે પ્રેમ' શમ્દ તેતે (ઈચ્ઠા) માટે વાપરવામાં 
આવે તો વધુ સાર છે નીચામાથી ઉથામાં પ્રમ 8 મતા તીયમ 
મેમાઊ ફરતડાના કાર્યમાં આપણી ઈચ્છાઓ એ#તી બધી તો વધતી 
ધુચનાગ ભરી અતે જૂદા જટા રૂપડાળી થઇ «ય છે કે તેજ આપણી 
હસ્તિતો પામેો-આત્મ તતતતુ બાલ સ્વરૂપ શ્હી શષય તેએજ દરેક 
રીતયાતના મપ્યમી દુ હોય છે અતે તેએ0ાજ જેતે આપણે દળરે 
વર્ષજી ઈર તા નામથી એળખતા હતા તેતા ખરા સ્વરૂપ-આત્માતુ 
સાન આપે જે 


૧૮૪ 


ગેકુજ તત્વ હુદયત્તેજ. 


મ્રકરણુ ૧૫ સું, 
એડજ તત્વ* 
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દ ભાવાશે*-દરેક વ્યક્તિગત “હુ ની માનસિક વ્યાખ્યા એ છે કે 
જીવન સાશ્રત છે અને તે કારણથી, જે માણુસ સમજ પૂર્વક “#” ને પ્રસિદ્ધ 
કરે છે, તે સર્વમય જીવનને પણ્‌ ન્તહેર કરે છે, અને તે એ પણુ પ્રસિદ્ધ કરે 
જૈ કે તે તેતાધી ત્તૂદો, નથી પણ્‌ તેરોાજ છે જે માણસ “હું” તે કછુલ કરતો 
નથી તે આત્માના પાયાતે પણ્‌ સ્વૉકારતે નથી જે વાચકને આત્માને હમેશા 
ઘીકારવામાં મોટો સદગુણ છે, એમ ચીખવવામાં આવ્યુ હેય તેને એકદમ 
હુમેરા માટે એ વિચારને! ત્યાગ કરી “પોતે પણ કાઈ છે,” એમ માનતા 
શીખવુ જેઈએ તૈખે આત્મષ્કાધા કે જે ખીન્નને ઇચ્છ ગણી-પોતાને “હાન 
ગણુવાના પાયા ઉપર રચાયલી છે-તેવી આત્મય્લાધા મરી પોતાની પ્રસશા 

૧૮૫ 


પારસમભિ: એક તત. 
કરવી નદ એેઈએ, પણુ (તેબે પોતાતા ;આત્મતતવનું જ્ઞાન થતાજ-અને 
પાતાતામાં રહેલા આકર્પણું તત્વ સાધે તેથી ધેકતા અણુતાંજ તેણે પોતાના 
બળ અને ઉપ્યોગીતા સ્‍રેર કરવા સેઈએ. તેળે પોતાની અ'દર રહલા ૫૨૪ 
તત્વતે ખ્તાર પાડતાં અચકાકું નેઈએ નદિ-પણ તેમાં કાંઈ ફીસ્મારીનું' 4૮૧ 
હોવું ન નેઈએ. વળી તે સત્ય સમજને નહેરમાં મૂકાર્ઝુ જેઈએ. આ સત્ય 
જને સમજપ્રવક નહેરમાં મૂકવામાં આવે તદ તે નહેર કરતારમાં મહાત ત્માય 
વૃત્તિ પ્રમઠ યાય છે, તે જેઈ રકે છે કે જે સત્ય તૈ પોતાને માટે જહેર કર્ર 
કૈ'તેજ સત્યતે પોતાનાં પડોશીઓ તેમજ કટ્ટામાં કટા કુધ્મત મટે પણ 
«સરમાં મૂક્યા વગર તે રણી રકે તહિ. માણસમાં રહેલા આ એક સરખા તતતે 
પ્રસિદ્ધ કરવા, એ આખી સૃદિમાં સુલેહ કરનાર યારે ૪ે-સ'સારમાં સ્વજ 
આવવાની એ રરૂઆત છે. 


“ખા વિશ્વમાં એકજ આકર્ષણુ રાક્તિ-આદ્મા-દૈયાતી ધરાવે છે. 
ઉન્ન્ન્્ક- ધાતુતી બનાવેલી કોઇ વસ્તુના અસલ તત્વમાં, લાકડાતા 
ખતાવેલા કેઈ ફરતીચરન અસલ રૂપમાં, પત્ઘરમાં, અતે એક માતાના 
પોતાના પુત્રપુત્રીતા પ્રેમમાં, તેમજ એક સ્ત્રીના પોતાના આશક ઉપરતા 
પ્રેમમાં,-સર્વેમાં-ગેજ તત્વ ચુલ યા બાલ સ્વરૃપે છે. એજ ફ્ક્તિતા 
પ્રભાવે જે પવિત્ર આશદ્દા લમની ગાંઠથી નડાય છ તેમજ ખે જુદા 
જુદા મરદો ભાગીયા તરીકે વેપાર કરે છે. કાઇપણુ ગુમ યા જછેર 
હીલચાલમાં એજ શકિત અગાઉ ઠતી, હતયા પણુ છે, અને ભવિષ્યમાં 
પણુ ચાલુજ રહેશે. એક નાની વેલ યા છેડ પણુ એજ શક્તિના પ્રભાવે 
પૃથ્વિમાંથી ભીતાશ ખેચીને પોતાને પેથણુ આપે છે; અને એજ શક્તિના 
સદ્ઉપધે।ગથી સર્યમાંથી રગ ખેચી પોતાને, અતે પોતાના પુલતે જુદા 
જુદા ખુબસુરત રમ આપે છે. આત્માજ સર્વ પદાર્થતે જન્મ આપે છે 
અને સર્વ પદા મારે તેજ જેખમદાર છે, તે પોતે પૂર્યું હોવાથી, 
અપૂર્ણું યતા નથી. 

એજ તત્વ મનુષ્યોમાં, ગ્રાણીઓમાં, ઝાડમાં અને ૪લોમાં ચેતન 
રૂપૈ.બઠાર્‌ પડે છે, અને એ ચેતનતી ઈચ્છા સુખ મેળવવાની છતાં, તેનાં 
રટ 


એકજ તત્વ. હુદયતે#, 


સ્તાએ અન્યાધી યા ન્યાયી હોય છે તેથી કાંઈ આત્મ તત્વને ઉતારી 
॥ડવો। યા ઉ'ચે ચઢાવી દેવો એ યોગ્ય નથી. જે કહેવાતુ' છે તે એ છે 

ઇચ્છા હસ્તિમાં છે, અને એ પ્રસ્છાજ મનુષ્યના ચેતનને ખરે પ્રત્યક્ષ ” 
વાહ છે-જે તેના પૂર્ણ, સાચા, અને શકિતિવાન બાત્માતી શક્તિ બહાર 
॥ડે છે, એ ઇચ્છા પૂણુ કરવામાં મનુષ્યે જે રસ્તાઓ અથવા ઉપાયો 
જ્યા હતા તે ધણી વખત ભૂલ ભરેલા હતા અને આ ભૂલે! તેના 
ત્રગત સ્વભાવમાં તેમજ તેના શરીરમાં પણુ હેમ આવે છે. માણુસ 
1૨૬થી સર્વેથી મ્હોટી જે ભૂલ કરવામા આવે છે તે એ છે કે તે પોતાની 
મૂલતો સર્વ ટોપલો પોતાની ઇચ્છા ઉપર માખી રૃ છે, જ્યારે ખર 
નેતાં તેની અપૂણું સુદ્ટિના સબમે ભૂલ થઈ હતી એ મોટી ભૂલના 
સબખેજ, તેણે જમાનાના જમાના, પોતાની પચ્છાતે તૃત કરવા માટે 
પોતાતો વખત બુદ્ધિ ખીલવવામાં ગાળવાતે બદલે, પોતાની ઇચ્છાતે 
દાબી દેવામાં ગાળી નાંખ્યા છે, એ સબધમા તેણે હવે દરાર કરી 
ઇચ્છાઓની અગત્યતા સેમજ્વાતી અને તેને સ તાષવા માટે ન્યાયી અતે 
ઉદાર રરતાએ શેધવાતી જરૂર છે * 


જે પ્રમાણે મનુષ્ય પોતાતી ઇચ્છાએતુ સામર્ય્વ અતે અગત્યતા 
જેઇ શકે છે, તેજ પ્રમાણુમા તે પોતાના પડેોથીની ઇ-્ઠાએ અતે * 
અગત્યનુ તોલ ફરી રકે છે, અતે આકર્વણુ તત્વમાથી “અર્ક' રૂપે ખે'ચી 
ફાટેલ સ્વચ્છ પ્રેમથી ભરપૂર તત્વ એ ઇચ્છા હોવાથી, તે પોતાના પડે 
શીએની ઇચ્છાને પણુ તેટલીજ પવિત્ર ગણી તેને દવાખી નાખવા કે તોડી 
પાડવા ગ્રયત્નવાન થરો નહિ. એ રિતે મતુષ્યોમાં ન્યાયતુ* રાન્‍્ત્ય સર્વત્ર 
રેલાવી શકાય છે ન્યાય કે જેના ગ્રસારના ગ્રભાવે સર્વત્ર શાતિ અને 
સુખને પ્રકાશ કરી શકાય છે અને આ સછિપરજ સ્વર્ગ કરી રાકાય 
છે-તે પણુ છ્સ્છાના ગ્રભાવેજ જન્મ પામે છે, કમકે સ્‍્યારે માણુસ 
૪સછાધી જાણીતો યાય છે, ત્યારેજ તે પ્રેમને પણુ પીછાણી રકે છે. 
અતે ગ્રેમ એ આત્મ તત્યતુ પ્રત્યક્ષ રૂપ છે. એ કારણુથી «યારે માણુસતે 

૧૮૭ 


પાશ્સપ્છિ* એકજ તત 
છચ્ઠાતી «રિત વિષે તેમ” તેતા મૂળ વીશે ગાયે થાય છે, (યારે તેને 
પોતાતા સરપરી બાત્માતુ ૫] સાન થાય છે, અતે તે બન્ને 4હચેતા 
શબ્ધ વિધે પખ્‌ તે મારીતિ મેળવે ટે તેને તે નખતે બેક પણુ 
માનુમ પડે છે 3 ઇચ્ધાતા જત્મની શર આતથી તે ગત્યાર મુધીને 
તેતો શર્ડ રિતિતો! વધારી, જેમ જેમ ગુજ બાક ણુ-ચેતત-ફક્તિ ફેત-તો 
યાત થતો ગયે તેમ તેમ થયે! હતે, અતે જેમ જેમ 0૨૭3પે લૈ 
ભવિષ્યના અખડ કાળમા, ચેતનરૂપ પ્રેમતત્વતું રધારે સાત મેર તે જળે, 
તૈમ તેમ તે વધારા અખડ ચાનું 2ને 


જે આ વિચારો વાચકના મગજમાં પૃળું રીતે અસ* કરી સકયા 
કશે તો તે જેઈ શકશે કે તે પોતે બુદ્ધિ અથવા મન ર્પેજ છેં, અતે 
આખી દૃતીઆ પણુ ગ્રચમ્કિચ્યુતી જુદી જુદી પક્તિ ઉપર છે આ 
ઉપરથી તે એ પહુ જેઈ શકે કે જે કે મતુષ્ય પોતાની રાક્તિ વિડે 
બૂત ફળમાં અણુ હતો તો પણુ તે”૪ પોતાના તમીગતે.-પોતાતે- 
કર્તા હતો તે એ શાથે એ પણુ સમજ ઝ્ાકગે,કે ભતિષ્યતો જોતાનો 
સુધારો વધારો પપ તેના પોતાનાજ હાથમાં છે 


જ્યારે મતુખ્યવુ દરેક અગ, મન યા ગકુદ્વિજ છે, ત્યારે એ પણુ 
સમજી શકાય એમ છે ક જે પ્રમાણુમાં તેનામાં સત્ય હોય જ, લે 
પ્રમાખ્યુમાં તે તેને બડાર ફાટે છે, કારણુકે _વૈનામા રહેલો આકર્વણુ તત્વ 
ગેકલોજ તેનો પોતાનો સ્વ છે જ્યારે તેના જ્વ'વી ખોની બાશુએજ 
તેના ખરા “વતી એ કિમ્મત આક છે 


માણુસની બુદ્ધિ તેના વિચારમાં ત્રદરિત થાય છે-જે પિચાર 

પાછે માન્યવાતો આકા? લે છે અને એ માન્યતાઓ તેના શરીરને 

આકાર આપે છે દરેક માણુસના શરીરપરથી તેતી માન્યતાવો ખ્યાવ 

પણુ બાધી શફાય છે, અને તેથીજ કહેનાય છેકે “ખાય તેવે] ગોડ 

કાર? “ખેદટુ ધાગ્નાશનું એટું થાય' “જેવુ કરે તેનુ પામે' (ડડ 2 
૧૮૮ 


એક” તત છુદ્યત્તે#. 


દ 


1080 1૯૪૯5, 50 13૯ 15 ન્વારે તે ભૂલ પારે છે, ત્યારે તે 
મૂનનેજ પોતાના શરીગ્મા જન્મ આપે છે, જે તે નરીરમાં પ્રત્યક્ષ 
દેખય છે જે એ ભૂ ચાલુ રહે તે તેના શરીરમા તે દરરીજ વધુ 
અતે વધુ પ્રમાણુમા ફેલાતી નય, અતે અ'તે શરીર્‌ નાશ પામે 
માણુમની દરેક માદગી, નબળાઇ અને કદરૂપા દેખાવ, તેની માન્યતાના 
પરિણામ માત્રજ છે અને ને તે માત્યતાતે સુધાર્નાડ્‌ સાન વખતગર 
પ્રયક્ષ થહુ નથી તો તે શરીર આખરે નાશ પામે છે, 


આ વાત મેશક ખરી છે કે ને 3 દુતીઆની સ્થિતિ અગાઉ 
કરતા ઘણીજ સુધરી છે તે ૭તા, ત દૂરસ્તીના નિયમોતુ જ્ઞાન બહોળા 
મેમાણુમા ડ્રેલાવવામાં આવ્યુ છે તે ૭તા, સારે ખોરાક ખાનાની 
અગત્યતા ધણાઓના નણુવામા આવી છે તે છતા, મજૂરોતા મજૂરી 
ડરનાના વખતની હદ મુકરર ડરી તેઓપરના ખોન્વમાં ઘટાડે કરવામા 
આવ્યો છે તે હતા, અને દરેક રિતના સુખ આપનારા પુસ્તકે! મે” 
સખ્યામા પ્રગટ થાય છે તે ૭તા, રોગોની સ'ખ્યા વધતી “નય છે, 
અને જીવો અગાઉ કરતા ઓછા દુ ખ પામી મરણુ પામે છે આતો 
સક્ખ એ છે કે નવી રોશની વધુ અતે વધુ પ્રકાશથી ફેલાતી “ય છે, 
હુ”રો વરસના જડ ધાથી ખેઠેલા તિચારોનો દોર તુટતો! ન્ય છે, અને 
તેએ મ્હોતપર્‌ જય મેળડવાતે શડિતવાત થાય તે અગાઉના વખતની 
રરૂઆત થઈ છે 


“પારસમજિ. એકજ તન. 


57%00૪?૪૦૦૭) થખ્રા છે-બત્તેજ પ્રેમ છે-પણ જ્યારે “ત્રેમ 
શાંત છૈ, હારે 'પચ્છા' #ાલચાલ કરતો પેમ છે, 


માણુસનતા આગળ વધવા માધે તેના ચૈતન્ય કે આત્મામાં કાંઇપષ 
વધારો કે ધટાડ યતો નકી-તેતો સ્વતબ્પણે જેવો તે તેવે રહે છેઈ 
તૈ ભૂતકાળમાં હતો, હમણાં છૈ અને ભવિષ્યમાં રહેશે તેતે પોતાને વો 
તેતી તરિતવું, તેની અન'ત શક્તિનુ, અતે તેતી ચાવેતા પોતાતા 
શ'બધૂનુ, નગૃપણું મેળવવાતોજ હક છે એ શક્તિ એવી તો અદ્ૃ1 
છે કે તેતા ખરા ખ્યાલતો હનારમો અશ પણુ હમણાતી વધેલી બુદ્ધિને 
પણુ આવી શકે એમ નથી, તેમ તૈતુ પૂર્ણ વર્ણન પણુ કેઇઇ જભ કે 
કલમ કરી શકે એમ નથી મતુષ્યતી અદર રહેવી આ અપૂર્વ શક્તિયીજ 
તૈ કાલીગાલી રકે છે આવા અનત શક્તિવાત અમર અતે સર્વ પદાર્મત્ 
મૂળદૃપ, આફર્વયુ તત્ને પાપી, રોગી અતે મરણુ પામતો કહેવો એ 
મોટામા મોટી મુર્ખાઇ છે, તે છતા એ સત્યતી અત્તાતતામાં આપણા 
શ્રતે તેને આ સર્વે નબળાઈવાળો ગણ્યો છે, અતે તે ભૂવે તેતે આપણને 
સર્વે શક્તિવાન દેખાડવાતે બદલે, રૈગી, દુ.બી અતે કમતાક!ન 
ત્રનાવ્યો છે 


આ આકર્ષણુતત્ર અતે ત્રેમ, કે જે માણુસની અસ ખ્ય ઇચ્છા 
એમા નજરે પડે છે, તેજ ખરેખરો માણુમ (આત્મીક) છે-જેતે માણુનો 
૪શ્મરતા નામથી ઓળખે છે આ અમર્તત્વ દરેક માણુસનુ' પોતાનુ જ 
છે, અને કુડ્તને કાઇપણુ ભૂવ વગર પોતાને રસ્તે થવાવનાર, જે તત્વ, 
જે અમુક મૂળમાથી મળ્યુ છે, તેજ મૂળમાંથી તેતે આ તત્વ મળ્યુ 
છે, અતે જેમ ડૃદ્ત અછત, અતે મ્હેટી છે, તેમજ માણસનું આ 
તત્વ પણુ અજીત અતે મ્હાટુ છે 


પી 

આ મ્હેટુ' તત્વજ ખરેખ૩ માણુસ-ખરેખરે મરદ-છે-ડેમ્ર 

તત લીધેલો આકાર છે, આજ તત્વના પરિણામે મહાવિરે, ગૌતમે, 
જહન 


એકજ તત છદ્ધતેન#. 


ડ્સસ-કાઈમ્ટિ, મઠમટે, નેકાત વાસ કરી, પોતાને-પોતાની ગ્ટેરી 
શક્તિતો-અમ્યાસ કયો-દિવગે” દિનમે તેની અપૂર્વ રાક્તિ વિશે માટીત- 
શાર થયા અતે એક ભાગ્યશાળા પળે નખી શકયા કે તેઓ પોતેજ 
ઇર દતા દરેક ઉપના મહાત્મા જે પોતાને માટે નઇ રાકયા તે 
ઔન મારે નેઇ રાક્યા નહતા એટવી“૮ તેઓની ભૂવ હતી, કેમકે 
દરેક આત્મા પ્થ્િગ છે, અને થઇ રકે છે, એ સિદ્દાત ઉપવા મદા 
«માઓ જેઇ રકયા નહતા દરેક માણુસ પોતાની શમ્તિની ખીવતણીથી 
“શ્રર-સર્વ રક્તિવાન-થઇ શકે છે, “તે કે તે માટે ટમણાતી દુતીઆમાં 
ઉૈગાયેના ડાતાવરગ્માં મોટો ફેરપ્રાર થવો! જેધ્એ 


બરેમ્ત અને દોઝખ, સ્તગ અને નક, ન્યાય અને અન્યાય વગે 
જનો તફાવત, જે નજરે આપણે આપણા ત?ફ અને બીજા તરફ 
જેઇએ છીએ તે ઉપર આધાર રાખે છે “જો આપણે આપણા તરદ 
જેની રીતે નેઇએ છીએ, તેનીજ રીતે બીશ્ન તરફ જઇએ તો ન્યાય 
અને ન્યાયનો અને બજેમ્ત અતે રોઝખનો તફા4ત પણુ દૃગ થાય જે 
આત્મા અધવા જે “કુ' આપણે આપણામા ઇએ છીએ, તેજ “હુ? 
અથવા “આત્મા' ને આપણે બીજમાં ત્તેપ્રએ તો, આપણા અને બીન્ન 
વૃન્ચેતો તદારત દૂર થાયઃ જુદી જુદી ન્યાતો, જતો અતે નતીઓ 
(રતલ) નો તફાવત પણુ દૂર ધાય, ગર્વ એક અગખાજ ગણુરામાં આવે 
અને સર્વત્ર આનદ ફ્રેતાવી શકાય તમને સુખ મેળન4ા જેટવી ઇચ્ઠા 
જી, તેટલીજ ઈચ્ઠા મને છે એ નને માનુમ પડે તો દરેક જણુ બીશળતા 
દુખમા ભાગ લેવા યા મદદ કરતા લૈયા? યાય કેમકે તે ન્નણે છે કે 
તેનામાં અને બીન્તમાં રાઈણુ તફાગત નથી હદય અદર રહેલે। “૬” 
તો અ ગ્તિજ ૩2ના કહે ઝે, પણુ તેતુ મન બીજે રસ્તે રારવે છે 


જપાશ્સપ્રષિ એફજ તત 
હા માટે તેળે તેતી નીંદા કનવ ભેદને ! બઇ છે ૧ માણુસ પૈતાતા 
ઉપરધી% ૪મક?ની ડીમત ગાય છે ભે પો મતાયાજ હાયછઇતો 
કરતે પણ તેવા માને છે, જે પોતે શરી ટોમ છે તો પકમને 
પા] માર માતે ૪, અતે ભે પોતે કર્ખાવાત હોવ છે તો ઇશાનને પણુ 
પણુ વૈવોજ મતાવે છે-ગતી ગેશો જેચો કત પુજકોતી મૂવીતે 
પિછારે છે તેએ કમતા કાંઇ વધુ સા? કશ્તા તથી 


ઈધર? અતે માખુસ ગેધ્? #”' જેમ કદેવા્માં એ મતલગ જ 
3 માખુમ બતે ₹9* તેમજ ફૃદત થતે તેમાં ન્હેરી મવ જીબેમા 
છે નેતન્ય છે તે ગેમ્જ છે ખ્યારે તે અ#ન્‍ય હૈ 9 તયારે તૈ 
ખાત્મા-પ્રેમ-હુ -કછેતાય છે, અતે ત્યારે તે £&ત્યં હોય 9, ત્યારે 
તે કૃદ્રત અતે તેતો સરદાર શરીર્ધારી માણુમ કહેવાય છે આ મીક 
તત્વ ૨૫ળ ટૈંયાતજ છે-દ્રસ્તિમાજ છે અતે બાપલુ તે સભયમા 
ઉમ્પગળે આગ વ્યા જઇ એક મ્હાડુ કા1 બશડળીએ છીએ ગભીફ 
તત્વ દ્મેશા ચાતુજ રહે છે અતે તેતી સડ ચક્તિવ્રાત સર્વ સાની 
અને સડ વ્યાપક રિથિતિતી ૮૬ નથી એ ગવ ઝમ હોવાથા આપશે 
એ તતના આકારમાં આવેતો થરીમ્-ત્ાણુસ-સાથેઝ કાપ લૈવું પડે 
9 જે સમજવાની મ્દેરી અમત્પ છે એ રારીરૂમાણુસતે એ માટે 
જરા પળુ નીંધે નદિ અને તેતી ધચ્બાઓને મિકારે! નહિ 


એકજ તત્વ. હુદયત્તે%/. 


જે વિચારે-સત્મતાએ-અવે ન્તહેર કરવામાં આવ્યા છે તે મહા 
મુષ્કેલી પછી મળ્યાં છે અને તે માટે ઘણાઓને મ્હોત જીડીતનતી લડાઇએ। 
ફરવી પડી છે. વવા સુધી, ઉપદેરાકો અને પ્રય કર્તા તરફયી ગરીબ, 
ફગાળ અને ખેદટે રસ્તે ચટેલા લોકો માટે ૪ ખાટા વિચારો ફેવાવ- 
વામાં આવ્યા હતા, તેતી સામે ધવાતી આ રિતે “/રૂર પડી છે અને 
આ પ્રયત્ન વિજયવ'ત થમે એવી પૃ'ડ્ર ખાત્રી છે. મનુ'યોના મિત્ર 
મનારને નારિતક કહેવામાં આવે છે-જો કે મતુષ્ય તેમજ શ્ર? બને 
અમુક સ્થિતિમાં સરખાંજ છે. 


પોતાની જીવીત અવસ્થાનું જાત મેળવનારને પોતાની તાકાતનું તાન 
થાય છે. મનુષ્યમાં જે કાઇ પણુ ગણુતી વધારે જરૂર હેય તે! આ ગુણુની 
છે, કેમકે દરેક ઉદાર ચુણુનો ઉદ્ભવ, તાકાત વધવાથીજ યાય છે" જે 
માણુસ પ્રયમ તાકાતવાળે હેતો નથી તે ડહાપણુવાળે થઇ શકતો નથી 


ઉદારતામા પણુ તાકાતની જરર છે જે માણુમે યુદ્ધિની તાકાત 
મેળની તધી, તે માણુસ ઉદારતાથી અને માતસિકપણાથી પોતાના પગપર 
ઉભો રહી શકતો નથી તેમજ પાછે! બદલો મેનવવાની આશા વગર્‌ 
આપી શકતે! નથી ન્યારૅ તાકાત વધેથી હોતી નથી ત્યારે પોતાના 
સ્વાધ માટે-કાઈ બદલાતી આશાથી--કાઇક આપવામાં આવે છે આ 
બદલાની આશા અતેક રીતે રાખી શકાય છે એક માણસ વેપારમા લાભ 
થવાની આશાથી, બીત્તે માયુસ પોતાના વખાણુતી આશાથી, ત્રીજ્ને 
માણુસ પ્રેમ મેળવવાની આશાથી, ચોથો માણુસ હદયને સ તાવવાની 
આશાથી અને એ રીતે અનેક રીતે એક ચીજ બદલા માટે આપવામાં 
આવે છે. તાકાતદાર માણુસ શિવાયને દરેક માણુસ કાંઇને કાંધ હેતુથી જ 
આપે છે. આપનાર માણુસ તે વખતે એ બરાબર સમજી રાકતો નહિ 
હોય તે છતાં, તેતા કાર્વતુ પરિણામ, આ વાતની સત્યતા સાખીત કરે 
1 છે, નબળાઇ હેરા નમાવે છે તેમજ ભીખ મગાવે છે, જ્યાર તાકાત 
3 હમેશાં પવિત્ર પ્રેમથી ઉભરાઈ નય છે તે પોતે પૂણું હે,વાથી, બદલાની 
જિ ૧૯૩ 


55, મગ્છ અતે મત હૃધ્ધતેજ. 


મેકરણ ૧૬ સું. 
ઈચ્છા, મરછુ અને મન. 
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શ્રારસમષિ ઇન્છા, મર. અનં મત 


જરે તત તેણે આ ગ્રહપર-આ હિષિપર-પાતાતી હસ્તિ ગ્યાન સખળી ભે ન 
તો તેણે એ ૩ન્વુ નેદગે તેતો પોતાનેર બવાતનાર તે પોન છે 

રૈથી તેણે પોતાના વધારાનું કામ પપ પોતેજ ચડ જોઇએ ૧ાઇ વ 
જેતેતુ રરી? મરણ પામે તે તેતો આત્મા હૈયાત નતા તેતુ કામ ધૂર્ણ 
થશે નહિ આથી તેશે પોતામાં વધારાને મા૩ મ્છોત ઉપ? ૬.ત મેળવ 
વાવી જરૂર છે તેળે પોતે મ્છેત ઉપર જય મૅળનવો નેએ અથર 
દ જેગા પછાત ઉપ: જય મેળરનાતે થદ્ાવાત જોય તેમતા તરફથી 
જે નિતમો! પાર્ગગામાં આવતા હોય તેમાં પોતાની તહા ખડી જેધએ 
પા૭વી શિત માન્યતા અથના શ્રદ્ધાથી જ્ય મે/નતાતી કે એ ત્તિ 
વિચારગથી આગળ વધનાની ટે-એ ગ્તિ એક «ાતતુ પીપતોગીઝન 
છે, જે બીજને બટ્લે પોતાના ઉ।* વાપરનાથી પોતાને ફાયદા ૬૨ છે 
અતે મળ વીતતા ત તામ્ણુ *૫ થ% «તય છે 

જે વખતે ઈન્ખ સુમતી શોધમા તી ળે છે તે વખતે તે પોળ 

કાઇયણુ .*મ *રતી તથી પણુ કમ *રતાતી ત* તે જુએ છે કે 
તાને ત 4તાતો કમ કૈ છે જે જગ્યાએ તે પોતાની તમ જુએ 

છે ત્યા તે ડાતાતે ઇન બદતે મારી મશ્જછ એમ કહે છે 
મરજી અને ધન્છા વચ્ચે આ તફાનત છે 

# માનસિક પ્રરછ અનહદ ચક્તિ ધગવે છે-તેતી શકિતને; કષ 
પણુ પાર્‌ પામી શકે ગેમ તથી જે એ રાકિતતો ખ્યાવ કરી રકે છે 
તે ભાંખખ્યમાં દુખી રોગી & દારિકી ગેનો તથી તે રખતે તે રાઇ 
પમુ અચકયા વગર કરી શકે ક ડૂ મારી ઇચ્છા પ્રમાગ્ને છુ 
મારી અુદ્ઠીએ આખરે મારી શક્તિ મતે ખતાવી છે અતે [_ સવાપરી 
થઇ શકતી રાક્તિ ધરાષુ છુ માગમાં તેટલી સમજ છે ક જેમી 
હુ મન પોતાતે ખરી મ્થિતિમાં જઇ રાકુ છુ-બનકાળમાં મામ 
ભમ તધ માટે , અનણ તતો પણ હમગા . મારી ડમ્તિ 
જાણુ પ યોમ ॥ મસૂદ ખીડાડાધી ટ સરાપરી થઈશ એ 
પ્રથ ૬૪ [બે મા1રિક ઈ ગમાં પડવો છે 

ફન 


કચ્છ, મરછ અને મન. જ શુદ્યતેજ- 


જે મરછતો સબ'ધ વિશ્વી અદર રહેલી અસ“ખ્ય ચીજ સાથે 
ભ છે તે મરજી શું છે તે તરફ એક પળ તમે નજર કરો! 
[તકાળમાં ખ્કીકના સબળે જે કાંધ ટદ બાંધી લેવામાં આવી હતી 
॥ અમુક પદ્દથા માટે જે વાડો બાંધવામાં આવી હતી તે હવે નકામી 
ભાથે, હવે તો તેની મર જમાવે છે કે તેતે જે નેએ છે તે 
ર્વ તેનામાં છે, ખુદ્દિ પ્રચ્ઠાતો ૩૬ પીછાતે છે અને ૪ચ્છાતે છુડ્િ 
1રવે છે:-બન્ને એક ચ૪ ન્તય- છે--બન્ને મરજી થદ #તય છે 


જ્યારે કોઈ પણુ બાબત વિયે આપણી ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે તેતે 
ખાપણે યારીએ્રે છીએ-અને તેથી પ્ચ્ઠા એ માનસિક પ્રેમ છે. જેને 
ખાપણે ચઢાતાં નથી તેવા થવા કે કરવા આપણી 9૭1 થતી નથી, 
મુદ્ધિતી ખીલવી બાવ દુનીઆ સાથેના સંબંધથી થાય છે. ખુહ્દિની 
યારે તરફતા પદાર્થ્ેથી-સ'નેગાથી-તે અમુક આકારમાં ઘડાય છે, ન્‍ેકે 
આ ₹ુજેગા તેતે ઘણી વખત કદિ નજિ જીતાય એવા લાગે છે. હમણાના 
જમાનાના સ તેગ માનસિક મરજીને સામાન્ય રિતે ઘેરી લે છે, અને 
સેકડો જમાનાના ચાછુ વાતાવરખૃના સબબે આપખા આગળ વધવામાં 
રકત આવે છે 





જે માણુસ વોતાની મરજ-મત-થી બાહે છે તે પાતાના પ્રેમથી 
પણુ બીહે છે-તે પોતાના સૌથી ઉત્તમ ભાગથી બાહે છે-કેમકે માનસિક 
બળ જેવી બીજ દોલત માણુસ પાસે છેજ નહી. તે સાથી ઉત્તમ 
તેમજ વધુ શકિતવાન દોલત છે કે જેના ત્રભાવે તે આગળ વધે છે,” 
ને અતુભવથી તે ખરે રસ્તે નય છે ત્રરજ દ? વખતે સુખની બાજુ 
નરકૂજ ફરે છે, કેમકે તે દુઃખતે કદીપણુ રોધતીજ નથી, કહેવાતા 
સઘળા પાપો ભૂલે છે, કે જે સુખ મેળવવાની કેોશેશમાં ખોટા ગરય- 
તોના સબમે થાય છે અને જે તે ગ્રયત્તા ખાટા છે એવુ ત્તાન હોય 
તા તે કકિપિણુ કરવામાં આવે નહિ. પાપ શુ છે તેનુ" જાન થતાંજ, 
શઆગલા જમાનાના ચાલુ રહેલ વિચારો “ આપણે પાપ કરવાને મન 

૧૯૪ 


જારસમણિ. ન “પા, મદજ અતે મત 


કરીએ છીએ ”-“ આપણુતે પાષ કરવાતું ગમે છે'' વગેરે દૃ? થરો 
બદ પાપ-સુખ મેળવવાના પ્રયન્નમાં થયેલી ગેક ભવ માત્ર છે, જે 
મુખધી મળતા આતદને પાછળ હધવે છે જે દરેક માણુસતે અખ? 
હેય જે વતી ભૃવથી ળેતૃ' સુખ દર યશે તે] ન્‍ે પાપ કગ્વા મર કરને” 
તિ, અતે જે છતા તે ભૃવ ડગ્વા-પાધ ટરવા-ઇગ્છા કરે તો તૈ 
મુર્ખાઈ છે જે રસતે જવાનુ એક માણુમને ગમતુ ટય તે ગતે નહિ 
જતાં વે પાતાતે નહિ ગમતા ગગ્તે “વાતે ખુથી થશે એમ ફદેવામાં 
મૂ્ખાદ્ન છે તેટવીજ મૃખાંદ આમા છે મરછી-મન-એ માણુશને 
રામ્વનાન મહોરા નળ છેં, અતે જે પ્રમાણુમાં એ રનત તબને યા 
મજબુત છોડ ટે તે પ્રમાણુમાં તેતે ધરાવતામ માણસ નબળો યા 
મજકૃત જેય કે-ફકમાં મર માણુસ છે 


જલક કહ છે કહત મિથ્યા છે, પણુ તે સર્વાંમે સત્ય નથી 
મ્ાણુશની અગત ૪૬ગી એક ખ*ખરી હસ્તિ ધરાવનાન બીતા છે 
પત એ એક રાકિત છે-જે આગળ વધતી જય છે, અને જે વગર 
ખીલેલી ગુદ્ધિ તેતે ચટકાવે તહિ તો મૅકડો જમાતાથી જે સગો 
ગાણુસામાં ષેડ્ઠ છે તેતે તે તરતજ દૂ કે જે તેમ થાય તો આપણુ 
શરીરચાથી મતની શકિત તહા? નીકળો સર્યગ વ્યાપી રહે, અતે આ 
વિશ્વમા સ્વર્ગ આવી તજે કેમકે સર્વત્ર મતને! ફેલાવે થવો એ પ્રેમના 
ડ્રેવાવો માત છે 


જલાકેો આ કાયાને નકામી-બોન્ન સમાન-ગણે છે, પણુ તે ભુલ 
છે, કેમકે જે રરી? ત હેય તો દુવીઆમા કોઇપણ કરવાનં કે પેદા 
કરવાતુ રહેજ નહિ, તેમજ મગજની તસકિતએતે પખીતવરાતી અગત્ય 
પણુ મહે નહિ 

આપળી આસપાસના પદાર્યો-સ જેગોન્ને આપણી મરજી અતુ 
સાર્‌ બનાવવા માટે હરપળે ઉવમી રહેવુ અતે ષોતાતી શક્તિ બેહ 
જે; તે ખ્યાલ કદદીપણુ નહિ ભૂવતા તેમાં ખતી રહેવુ, એજ માનસિક 

વદ 


ઈચ્છા, મરજી અતે મન - હૃદયતેજ. 


સર્ગ છે. મન હમેશાં જયના રસ્તા ત? પ્રેરાય છે-જય એજ 97'૬ગી 
છે. જ્ય વગરતી જ'૬ગી-જ'દગી નથી, અતે ચાયુ જય વગર જીતવા 
કેમ્તાં મ્હાત ખ્હેતર છે. 


મનની નખળાઇ વિધવિધ પ્રકારના રોગ વખતે અને *્હોત વખતે 
દેખાવ દેછે. કાઇપણુ અટકાવ વગગ્તી “ત, આ દુતીઆના સામાત્ય 
માણુમાતે અતાકીક લાગે છે, કેમકે ચાત જત, ચાલુ પ્રયત્નો વગર 
મવી શકતી" નથી, અને તેથી ચાલુ જતની ₹-૭ રાખનારે ચાનુ 
મહેનત-વગર્‌ પ્રમાદે-કરવાની મોટી જરૂર છે જે માણ્મ વિચારમાં 
પણુ પ્રમાદ સેવે છે, તે કામમા-કમૈમા-પણુ પ્રમાદ ગેવે છે, અને 
આખરે નબળો બની મરણુ પામે છે આપણે આપણા મનને એનુ 
ખીવવતુ કે જેથી તે રીમ્મતથી ગમે તેના દુસ્મન અતે અન્કાવની સામે 
થાય અને પોતાનુ કામ વધાર્યું નતપય એ માટે નાતી બાબતોમા પણુ 
આપણે એજ રીતે વર્તવાની “૮રર છે 


તાની છતો, એડત્ર થતાજ મોગી જત થાય છે અને માણુસના 
લક્ષણુની ખીલવણી માટે નાતામા નાની જીત પણુ મોટી અગતની છે. 


ધારે કે તમને કેદ! કામ કચ્વાનુ મન થતુ નથી, તમે ધારા 
છે કે તે કરવાની તમારામાં તાકાત નથી તે વખતે તમે એવુ ધારો 
જ “મારૂ મન મારા તાબામાં છે અને હુ મારૂ કામ ડન્‍વાની તાકાત 
ધરાવું છુ '' એ પછી, તમારામાં હમેશ વધતુ-અમર ચૅતન્ય છે, 
તે યાદ રાખી તમારૂ કામ કરતુ શરૂ કરા, અતે જુએ *»ે તે કામ 
કરવાનુ જેર તમારામાં આવે છે ૬ કેમ? 


જાઈક વખતે જે કામતી ફતેહ તમારા ઉપરજ-અને તમારા 

શિવાય ખીન્ત “માઇ ઉપર નહિ-આધા- રાખે છે તે કામ હાથ ધરતા 

, તમે અયડાઓ છો-તે વખતે તમારા ખુદ્ધિશાળી મત ઉપર ટેકાને માટૅ 

નજર કરો ! જે રિતે એક મુતી-એક પુત્નરી-પે!તાની ધારેલી મૃતિપર-એક 
વહ 


પારસમણિ ઈચ્ણિ, મરછી અતે મત 


અરાક પોતાની માશુકપગ-વિશ્વાસ રાખે છે, તેનીજ સતિ તમાશ મત 
પર્‌ તમે વિશ્ાસ રખો તમે તેનાપર કાઇપણુ શક લાવો નહિ, અતે 
તેજ તમને મુસ્કેવીમાધી ઉચળ લઈ ફતેહ અપાવરો માદ ગખજે કે 
જે રાખ્દ અગત્યના છે તે આ છે- બુદ્ધિશાળી મત” “ બુદ્ધિરાી 
મન અને અયુહ્ચાયી-(મર્ખ)-મન “વશે ફગ્ક છે, બેકે તેઓ 
ખીતયા ન! જૂ | નૂઘ તબકકા માત છે “સૂર્ખ મત ' અતે “ બુદ્ધિતાળી 
સન' એ “ છે, રિવાય ક અકવનતી ખીડતણીધી બીજી રાફિતિ ઉંચા 
તમછાયર પછેચેવી હેય છે મતની મજખતાઇના સબમે, જી દગીના 
પાછતા તગકકાપર જીત મેળનનાથી ઠાગતે મતુષ્ય થયો છે ને તે હવે 

છુદ્ધિશાળી મન ને કેળવે તો તે “કવળ સર્વોપરી થઈ અગાઉ કદિ 
ને ભોગવેતા એબર્યેનો બોમ્તા થાય મનની પૃર્ણતાનો નીનેધ કર 

વાથી-ખુદ્દિથી નીવેપરૂપ માનગાથી જરનમ્થા મ્હોત અતે રોગ આવે 
છે મનજ માણુસતો ખરો ચતારતાર છે તે માણુસ પોતેજ છે જે 
રિતે તેની સશ્તિ રારે એ(છી માનડામાં આવે છે તે રિતે તે મેહ 

યા તાત, મજલુત યા તખક હોય છે 


મરછી છુંરેને «કમ અમવમાં મેવતાર ((.£૯૦૫૬૦૫) અતે 

શર? મરછતો «મમ અમતમા મેગતાર (12૯૮૫૫૦૬) પતામ છૈ 
માણસ બુદ્ધિ અન પેમન્બુદ્ધિ અતે મગ્જનનો ગનેરો છે એ થન્ને 
એકજ 9 ગે બન્નેના લખથી-એ બન્તેની નેડાણુધી-પડિગતા- 
પૂગતા 7ન્‍મ પામે છે એશને 5 તે માપ] ાર્ણું મતાર બીન્તપર્‌ 
સર્વારી કર છે 

સત એજ માણસ છે. 

શન એશ્વાનેજ સતા છે, 


સત ગિતાય બીજ કેધતે રાઈ ખાસ શતા સધી. 
જીદગીતો એપ્જ છેતુ હોવો બેદએ અને તે છેતુ આપામાં મન 


પૂખ બનાઢઊતેન્નાપગા «ક મેગવરાતો-રોવો શેઇગ્યે 
#૪૦ 


મચ્છ, મરજી અને મન. * હુદ્યતેજ, 


જે કાણે 'મર્‌જી' કે “સન' કે “હદ્ય' શખ્રો આ પુસ્તકમાં 
શપર્વામાં આવ્યા છે તે લગભગ એકજ અથે ધરાવે છે અને તેં માટે 
'ેમ' શખ્દ પણુ તે અથમાં કાંઇપણુ ડ્રેરફાર વગર મૂઈી શકાય માણુ- 
સની મર્જી-માણુસતુ' મન-એજ તેનો પ્રેમ છે. જેને તે ચાહે છે તેના 
તર% તે મન કરે છે-તેની તે મરજી કરે છે-તેની તે પૃચ્છા ફરે છે- 
અતે ન્ત્યારે પ્ચ્છા સાથે બુદ્ધિ લગ્ન કરે છે-જેડાય છે-ત્યારે ઉત્પન્ન 
થયેલો પુત્ર-પરિણામ-મરજી-મન-દરેક ચીજપર સર્વોપરી થાય છે. 


અચેત અવસ્થામાં જે વખતે જીવાત્મા નીચી ઢાલતમાથી 
આગળ વધ્યો જતો હતો, અને જે વખતે માણુસ પણુ ભાન વગર 
અગળ વષ્ષો જતો દુતો ત્યારે ઇચ્છા સાથે અધ શ્રદ્દા અથવા અધ 
આશા ન્તેડાયેલી હતી એ અ“ શ્રદ્ધા કદિપણુ કેઈ સવાલ કરતી નદ; 
તે તેજ વખતનો પિચાર કરતી-ભવિષ્યતે વિચાર તેને હતો નહિઃ તેને 
માત્ર વર્તમાત સમયનોજ ખ્યાલ હતો અને તેથી તે ધ્રુચ્છા પૂર્ણ થતાં 
તેતે આનદ થતો] તેપછી ન્યારે તેની ખુદ્દિ ખીલી ત્યારે તેતે માલુમ 
પડ્યુ કે વર્તમાન નિવાય, ભૂત હતુ, અતે ભવિષ્ય હજી આવશે આ 
ખુદ્ધિ ખીવતાજ તેતે માલુમ પડયુ કૅ અધ શ્રહ્દા અને ઇચ્છા જૂદા 
નૂઘં છે, અતે 4ખતના વહેવા સાથે તે આ સબધમા વધુ માહીત* 
શ્રાર થગે 


૬૬ 11/૮1) ૪૦0 0783, છેદા1૮૪૯ ૬103૬ પ્તાઇ 1૯૯1૪૯ 
શર્ત ૫૦0 31111 1૪9૪ ” “ જ્યારે તમે પ્રાર્થતા કરે! ત્યારે તમે 
એવુ' ધારે કે તમને મળે છે, અને તમને મળચેજ ” એયુ એક 
મથાત્મા કડી ગયા છે અને તે માગુસની ત્તાની અને અજ્ઞાતી અવસ્યા 
વચ્ચેનો અ'તમ સ્પષ્ટ ફરે છે જેતી તમે ઇચ્છા ડરો તે માટે દતાથી 
ખાત્રીવાન રહો કેમકે જે ચીજ ટસ્તિમા ન હોય તે વિષેનો વિચાર 
માય એ અચ'ભવિત છે જ્યારે તે હસ્તિમાં છે ત્યારે તે તમને 
ગળતીજ જ્ેઇએ મદે તે માટે તમને ઇચ્છા થઇ છે એ મારે તમે 

૨૦૧ 


ચાર્સમન્દિ * “ધ, મર ગતે મત 
ખાડી રાખો કે તે તમતે મળશેજ ગયી વધી તમે માતે કે જે 
તમતે મળી છૅ-, અતે તમે તમો કે તે દૃસ્યરીતે તમારી તર 


આવે ૪ 


છે પદાથ માટે તમતે ઇન્કા થાય છે તે સાધે તમારી ઇચ્છા 
ને યમેતી « અતે એશ્ની હસ્‍્તિ વગ? ગીન્વતી હરિત લેઈ શકેજ' 
નહઠિ-તે બન્તેતી #સ્તિ અરસપરસ છે ન્યારે ૬૦૬1 મતમાં ફર્વાઇ 
“ય છે બતે ઘણી ચીજોની સાતા થાય છૈ-ન્યાઝ તે નણે છે ક 
આપણે આપણા પોતાના કર્તા છીએ, ત્યારે તેમજ યારે ઝાષણતે 
માડુમ ૫ ૪ ૬ જેતી આપગુતે ૪-છા થાય છે તે હૃમ્તિમાં છેં 
લારે આપણે એક ઘણેજ મજભૃત પાયે! ધરાવીએ દીએ અને તે બાદ 
આપણે તીાંધ દર્સાતતા જગ્યા કે જેમાં આપજે બીજી ઘણી ચીજોના 
તાખેદાર «હૈયુ પ તુ હતુ તેમાથી બતાર નીકળી હનર જમાનાના 
॥ઢા તિચારેપર વિજ્ય મેળવીએ ઝીએ-આપણે મનરૂપ ગ્રેમરૂપ 
થ્એ છીએ-આપણે સતત ત બતીએ છીએ 


શરીરને ધીકારનાં અતે સતને મિથ્યા કહેતારની ભૂર -યા દિદે 
છે ન્નેકે આપણે આા મા આપણી આધ્ડણૂશકિતિ-અનશ્ય છે તે છતા 
અપણે જે જદગી ઇચ્છીએ છીએ તે અનશ્ય નહિ પણુ «ક્ય ૪૬ગી 
છે અને તેજદગી આપયા શરીરતે તિયેધ કરવાથી મળી સકે નહિ એ 
કારણુથી આપણે એ ૪૬ગી દુતીઆમા સખ આપે તે રિતે ખીરરવા 
માટે શરીર મારફતે બહાર ફાદી આપણા દરરોજના ઉપયોગમાં વાપ- 
શીએ છીએ-આપણા! શરીર અદર મલી અદ્રશ્ય શંમ્તિતે દશ્ય કરીએ! 
છીએ આપણે એ દ્રશ્ય શક્તિ શુ છે તે ન્રણુવા ઇ્શ્છીએ છીએ તેની, 
શિત બેર અતે ષકિતિ જણુવા આમયજે મત મરીએ છીએ-ઝમકે 
એ નણુવાથી અદ્રશ્ય શક્તિ આપણા ખાલ રારીરમા્થી આકાગ્મા 
«સય થાય છે આ નિશ્રના ૬વો તરીડે આપણુ સર્વેની એ ફરજ 
છે 3 આપણા રારીરમા ભૂતકાળમાં હસ્તિ ધરાવનાર અને હસ્તિમા 

ર્ન્ર્‌ 


“ધ, મન્છ અને મન હુધ્યતેજ 


મતાર, દરેડ સડિતતે દશ્ય ડરતી દરેક માણુસ પોતાતી દરેક રાકિતિ 
મહાત અદ્રશ્ય અતે સ4વ્યાપક બૈતન્યમાં ખેચે છે ઇશ્રમ્ગાદ એજ 
વિચારને બીન્ન ગખ્તમા મૂળ સર્વવ્યાપક ઇશ્વરમાથી માણુસ એ 
શક્તિ ખેચે છે, એમ જણાવે છે ખરી વાત એ છે કે ન્યારે માણુસ 
અતે સર્વ ગસ્તુઓએ માટે ગક્તિ ખેચવાને એક્જ મૂળ છે ત્યારે દરે- 
કની તે શક્તિ ખે ચનાની હદ અમાપ છે અને તે જૂદી નૂરી રિતે ખેચી 
શય છે આક ત માણુસ અને સર્વ-યાપ ચૈતન્ય વગ્ચેના સ બધની 
માબત છે આખા નિશ્રમાં એની કોઇપણુ ચીજ % દય નથી કે જે 
શ4 યા અદ્શ્યપણે તેતે તેમ *રતા અટકાવી રકે જાણુનાની રામ્તિ 
એ માણુસની શક્તિ કે અતે એ જાણુગુ એજ હસ્તિ ટે એ નાણુ 
તાજ આખા વિશ્વની સામે ઉભો ગહીને તે હી શક્શે ક “ જે જે 
હુ નેઉ છુ તેનો ડુ સરઢાર છુ અતે મારા દકની સામે થનાર 
કોણ નથી માગા ઉપરી કોઈ નથી , પોતેજ મારી ખુદ્ધિશાળા 
મરજીથી નાણુ છુ કે સડ યાપ ચૈતન્ય સાથે હુ એકતાન છુ, અતે 
જેવી માગણી થાય છે તે પ્રમાણુમા મળતુ હોવાની માન્યતા હુ દ્રહપણે 
માનતો હોગાથી મતે સગડ કાધ મળે છે અને હુ સર્વોપરી છુ 


જેએતે મરી કેમ જડૃ તે રીખવાની ૮-૭ જોય તેઓને તે 
શીખના દો પણુ અહિ તો ૨/4તુ કેમ તે ગીખવગામાં આવે ૮ મનુષ્યની 
શકિતનો ડિંધ -ગ્તા ધમને પ્રસામ ક્ન્‍્વાતો જમાતે વહી ગયો છે- 
હ તો પોતાતી સવોપરી ર તના ખ્યાત આપનાર બશર (પાકે) 
ભમ છ આપણા પૂર્વન્તેએ પુમ્તક્ાની અ «ર ભરના વિચારે આપણુને 
[તાતુ આપતા નની આપણે આગળ વધ્યા છીએ અને જે ઉત્તમ 
ક તે મેળવવા આપણુતે ઇચ્કા થાય છે આપણુને આપશે! હક 
કશ જઈએ અને સે માટે ભીખ માગવાની જરૂગ નથી અને 

શે ભીખ માગતા પણ નથી આપણામા સર્વ ગષ્ત્વાન જીવતુ 
હરિત ધરાવે છે એ સાત રિત! આપણુને ખીજીુ શુ નેટએ ? 

સ્ન્ડ 


પારસમણિ, પચ્છા, મરછ અતે મન 


જે દાઇ અ ઉચ્ચ ખ્યાથ કરી રકે છે તે તગર શકે કણેશે કે “હ મારી 
સવત લ-બીનનના આધા? વગશ્ની-છદગીમાંજ ૪ર્તિ માતુ છુ. ગૈ 
સ્વતત્રતાથી જે કાઇ ગણવાનું છે તે ટ નણ છુ, અને તેથી છુ' 
વશર અટકવે આગળ વધીર” તમે ગ્વતત્ર થવા ગ્રધત્તરાવ યાએ 
જેમકે તમે શુદ્ધિશાળી મત ધરાવે છે. ! એ પણુ યાદ ગખેઃ ડે મતતા 
કે આપણા જે દુશ્મતો આપણે સાતીએ છીગે તે ખોટા છે તમે 
પોતેજ તમાફ મન-પ્રેમ-છે અને પેમ અમક્ષ ગમે તેનો અટકાન 
નાશ પામે છે-ગમે તેના પહાડો સપાટ થઇ નય છે. જે વખતે 
તમારી ઇચ્ષ નખળો થાય તે વખતે તમારી મરજી-તમાગ મનની 
સવાહ લે! તમે તેતે કહે કે ' હે અપૂર્ શકિત ધરાવનાર મત ! 
તુ કષા છે? મારા આ જરૂગ્ના તખતે તુ દૃશ્ય ચળ મને મદદ કર 
આવી પિતતી ફરો અતે તમારી વિતતી ઠદીપણુ વ્યર્ષ જરે તરિ 
જે કાદ છે તે આપ્ણામાજ છે-આપઃ॥ અઢાર નથી એ ડદિપણ્‌ 
ભૃબશે નહિ એ સગમધમાં એક તણુયા નગ દ્રષ્ટાત છે જે આ 
પ્રમાણે છે -- 


ગર્વ સાગરમાં શીમેમણી (સ્વયબુ-:મણ) સમુદ્રને એક વખત 
એવી બ્રાતી થર કે તેને તર્શ લાગી છે તેણે તેથી પાણી રૈૌધવા 
માડયુ પણ કેઇપણુ કેકાળે તેને તે ન મલવાથી તે નિરાશ થયે નિરા- 
શામાતે નિરાશામાં પણ તે ૭તા તે પાણીની યાદ ભૂલી રાપ્યે નદિ- 
અને એ ગ્તિ આઠ મહિના પસા? થડ ગા! એ વખતે તેણે ચકા* 
શમા ધોડાક ડા#ળા “યાં આસષાસ પાણી ન મળનાથી તે-ડી 
તાદળ જેક મજ થમો અને ન્ત્યારે વાદળામાંથી પાણી પડયુ ત્ય 
ઉધાડે મૃખે તેતુ પાત કરવા લાગ્યા પણુ તાદળામાં એટબું પાણી 
દતુ કે જેથી તેતી તરસ છીપે અતે તેથી ત્યારે વાદળાગા પા 
આપતા અ ગ્યા ત્યારે તે વષ તૃવાતૃ? થયે(, કેમકે અતી તૃયાતૂર 
અલ્પ «૮થી તૃપ્તિ થતી નથી 

ર૦૪ 


પ્ચ્છા, મરજી અને મન છુદયતેજ- 


એમ કરતા ચાર મહીના પિતી ગયા વાદળા વીખમઈ ગયા અને 
સ્તરયભુ મમણુ સમુદ પાણી વગગ દુ ખી થયો. હવે એમ બત્યુ” કે 
*કેથવાક વાદળા પર્વતપ- જત વરગ્યા ને પરંતપર્‌ પડલુ પાણી ઝરણુ- 
3પે તીડળી નદીના રૂપમાં કેગ્વાયુ નદી ધસતી ધસતી સમુદ્રને ભેટવા 
ચાવી, અને સ્તયભુ ગમણ્‌ સમુદ્રે તેને પોતાના સાથે એક કરી દીધી 
જેમ કરતા તેતે માવુમ પડ્યુ કે તે પોતેજ પાણીનો અખૂટ ભડાર 
ધગવતો હતો 


ખ્‌. તો એ હતુ કે સુર્યની ગરમી વડે સમુદ્માથી પાણી વરાળ 

નયે ચદયુ , તેના વાદળા ૨૪ કઈ આકા? રપે થયુ, પણુ વાદળાને 

આકાર કયા સુધી મ્હે ! પતન વાતા તે વાદળા રીખગઇ પર્વતપમ 

“8 વરસ્યા અને પ4તમાથી ઝરણુ નીકળી નદી થધ સમુદ્ચાથે એકા 

ડાર્‌ થઇ ગયા આમ વગ વાદળા, વરસાદ, ઝગ્ણુ, અતે નદી અતુ 

1 કમે પોતાનાથી બતેવા હતા, પનતુ તે સમુદ્રને માડુમ તહિ હોવાથી તે 

નૃપાતૂર્‌ થયે! અને નદીનો ત્રમાગમ થતાજ તેણે પાતાના અખટ ભડાર 

માલુમ પડતાજ નાન થયુ ! એજ રિતે મનુષ્યના મન માટે છે, અતે 
મન એજ સ્વયજુ મમણુ સમુદ્ર છે 


ર્ન્પ 


ચારમસષિ કડા વિટ ડગનાતા માર્ગો 


પ્રકરણ ૧૭ મુ. 
ઈચ્છા મિદ્ધ કગનાના માર્ગી 
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ભાવાથે-પ્રાચીન શાસ્રા નાખ પૂર 9 તેથી અમવા તમારા દૈમ 
અમુ# માન્યતા તેમ તેથી અપવઠ ખાવ્યાવસ્માયો 1મુક ગીતે માતવ 
નનન મવ પા વામા ઝાવી ફય તૅધીજ અમુક બાબત માને! નહિ પ 
દક બાત્રત “પર બુગ્તિ [4૬ વિચાર કરે તેની બારીકે બારીક બાગતે 
તેવ ક 1 અત તે બાદ ઝે તમન જેમ વા। કે તેથી દરતે અતે બધા 
લાભ્ર 1શે ॥ તે પાતા તે તમા વર્તન રાગો તેમાજ તમારા ઘર 
રતરાત કળતાતાં નઅનત”ળીજત પ! તવા વાઇ મતદ કટ 


ત્ર 


૧૨૭ સિદ કચવાતા માગો હૃદ્યતેજ, 


વેપારને વમતી ઞખ્યામધ મોજનાએ ઉભી કમસે તે અને તે સબ” 
૧માં ખાવી॥ળા રરી જગ પપ કગડગો મસા નહિ તો ફતેક 
તમારીજ છે. તેથી ઉવકૃ', જે ૧ તમાથી યોજનાએ ઘી” ઉત્તમ, 
તાકર તેમજ ઉપ્મોત્રી «મે તો પન ને તમા?' મન ડમમગતું «મે 
તો તમારી મોટી મેનન પખ્યુ કેગઢ જમે 


“રેતામાંયો દામાથ્ત ખાધના % મહેવ ચખય॥વડા શોધે ઘણીક 
4ખત પિચા? થતો ટમે પ૫] તે બધાય તે મા? તેતે બાગ્કિ પિચા? 
પરેવે. રમ્યો! એેદએ તેમ થાય તો તેતે સમ"૮ પડે 3 રેતીમાથી કાઈ 
સખ્ત પદામે બનાવી તેમાંથી દમાગ્ત ચણામાં આવૈ તો તે ઘષી 
મન્‍/બત બને ધારે કે રેતીતી દટો બતાડી તેતી બીતા ચખ્‌તાના 
આવે તો તે નુ શક્ય નથી? તેજ રીતે બીશન ડિચારો માટે ૫૫ 
મનુ 


શ્રારસમ્રષ્ધિ ઈશા સિદ્ધ કમ્વાના માર્ગો 
છે એ શક્તિગ તેમજ ખુલાશાતો કદિપણુ છેડો સવવે તથી કેશ 
#યા ગુધી આપણી માગણીએદ ચાનું હોય કે અતે આપણી જરૂરી॥દે 
ન્માસુધી વધતી “1 છે, ત્યાસધી એ શષ્તિશો જૂદા જૂદા રૂપે બહા 
પડ્યાજ કરે છે એ માગણીઓ થડાતો સમત આપણી-આત્માની 
“હુ તી ઇચ્છાએ છે અતે એ ઇચ્ચાગ સામાન્ય દુતીઆ પાસેથ 
પોતાની તૃપ્તિ માટે માગણી મરે છે એપરથી શમા કે પ્રતુધ 
પોતાતે ધોતાતી પચ્છાતુસાર બતાવે છે 


દરેક મવૃપ્પે પોતાતે ચાહતા શીખ]ાની તેમ્રજ પોતાતી મ્ક્મિત 
આક્તા રખવાની જરૂર છે તેનામાં જે ફોઇ ખાસ 3ણ ઉ તો તે 
માટે તેતે શરમાગા કરતા તે માટે મગરેર થવાની ગધુ જ? છે પોતાતી 
શક્તિઓ માટે ખીત્તએ તગ્ફથી કેટલીક વખતે નીદા ચવાના ભયથી 
કેટલાકે પોતાની શક્તિઓ દબાડી દે છે અતે એ ગિતિં એમ ડુદ્રતી 
ખીજતો નાશ *રે છે એવા મતુષ્યોએ નયુગું જેઈએ કે એમ યવાથી 
તેખાતે પોતાતે તેમજ આસપાસની દુતીઆતે મોટું યુધ્સાવ થાય છે 
સૌથી ઉત્તમ મા। એજ છે કે એવી રામ્તિ ધરાના એએ પોતાની 
શક્તિ ખીતવવા મહેતત લેડી જઇએ, અતે તે ધારે માતપણુ રાખવુ 
જેઇએ જ્યા શુધી પાતાતી શક્તિમાં કોપ -્યુતતા દેખાય નહિ ત્યા 
શ્રુધી તેઓએ પેોતાનાજ વિચારતે વળગી રહેજુ સ્‍્તેઇએ બીશ્તએ જયારે 
તેમની શક્તિમાં ખાધીઓ શોધી કાટે ત્યારે તેઓએ તે ખામીગનુ 
રાતિધી તેલ “રી, જે તે ખામીએજ દોય તો તે સુધારવી નેઇએ 
અતે જેમ જેમ તે વધુને વધુ પરિમાણુમાં દેખાયુ તેમ તેમ તે વધુત 
વધુ સુધારવી જેધમએે આજ રિતે માણુસેર પોતાતું નસીમ ન 
કરી શ છે 


. કાયર આગળ વધવામાં અને આપણે જેવા ઉત્તમ થવા ૪-છીએ 
છીગે 11થ1॥ જે મોળ મુશકેલી આપખુતે નડે છે તે એ છે 3 આપણે 
ચપ 1 રોતાતા વિચારાતે સાત આપતાને ગદલે બીજના વિચારોને 

૨૦૮ 


&4 સિદ્ધ કરવાના મામો. છુદયતેજ- 


વી માન આપીએ છીએ, આપણે આપણા હદય-મત-અ'તઃકરણુને 
'મંન આપવાને" બદલે બાત પદાધને અથવા બીશતએના દેવાને વધુ 
માને આપીએે છીએ. આપબે આપણા પોતાથી ડસ્વાને બદલે બાઢરતી 
દતીમાથી વધુ ડરીએ છીએ. ૬નીઆ બે મોઢાંતી ઇવુ'દર જેવી છે, 
જેને ભોલ્યાના બ'ધ નથી અતે જેને કિમ્મત આંકવાનું અધૂરૂ સાન છે. 
દુનીઓ એક ભીતી ઢાખલી જેવી છે, જે «તે ગરમ ૭તાં પણુ બીતી 
રાવાથી તુકગાત કરે છે. જેએએ આગળ વધવુ હોય તેએએ એ 
કારગ્‌થી પોતાના દયના કહેખ્ને વધુ માત આપી, વિચા? બળ 
ખીલવી આગળ વધવુ' જઇએ, 

અઠ હુ' એક ખરી બીના રજુ કરીશ મનુષ્યોને દવા વગ? હતય 
અને વિચાર બળથી સારા કરવાની શકિત એક માણસમાં છે એ રાક્તિ 
દરેક માણુસમાં છે, પણુ તે વિષે ઘણા અ “નણ હોવાથી તેએ એવી 
શકેતની હસ્ત માનતા અચકાય છે. હદ્વના સવીપરી બળ વિષે જે 
કાંઇ આગળ લખાયુ છે, તે બળતા આધારે મનુષ્યના ઘણા ખરા 
શ્‌ગો વગર દવાએે સામ થઇ રકે છે! વ્હેમીઓ આવી રાક્તિને મ ત્ર 
ત'ત્રવુ નામ આપે છે, ને કે મ ત્ર તત્ર ગર્વ, હૃદયમાજ છે, એમ ધણાજ 
થોડા તનણે છે. તેતી એવી શક્તિની પેલા માણસને પણુ ખબર ન #તી 
પણુ એક વખત એક પાશ્રાત્ય નળદ્ના ગ્રોફેશરતે એ રાક્તિનો ઉપ્યોગ 
કરતાં જઇ, તેને તેની શકિત વિષે ખ્યાલ આવ્યો એ પ્હેલાં ઘણીક વખત. 
તેળે હિપ્તારીઝમ અને મેસમેરીઝમની ક્રિયાથી દર્દો સારાં કર્યા” હતાં, 
પણુ ફ્કત આંખ અને હાથના ઉપ્યોમથી અને સાથે હદયના બળને નોડ- 
વાથી ર્દ્શે સારાં થઈ શકે છે, એ તેણે તેજ વખતે અનુભવ્યુ', અને ત્યારેજ 
પોતાની શકિતઓને તેને ખ્યાલ આવ્યે. તે બાદ તેગે પોતાની રાકિતિઓ 
ખીલવવા માંડી અને રોગ સારા કરવાનુ કામ તે સારી રિતે કરી શકયો 
પણુ ન્ત્યારે તેના મિત્રો અયવા સગાવાહલાં એ ઉપચાગ નેતા ત્યારે 
તેએ કહેતાં કે દ્વા વિના ખીછ કેઉઇ પણુ રીતે દર્દો સારા ય શકેજ 
નહિ. તેઓ ડહેતા કે આ તો દેગાઈ છે, અતે જ્યારે કેટલીક વખત તેને 

૨્ષ્દૃ 
૧૪ 


પારસમણિ #*્ મિદ્ઠ રરવાત] માગે 
તેના ઉપચારમાં નિષ્કળતા મળતી ત્યારે તેએતે વધુ ખોતનાતું ફરતુ 
તેતા નિ ર ઘવાતો સતબ તેતી સમ્તિતી ત્યુતતામાં ત ઢળે જો 
અનુભન અતે અધર્‌ તાત ગે નિધ્ળતાતા મૃખ્ય તંમમે। હતા કક 
ચીજ સારી ગ્તિ રખતા માગે અભ્યાગ “રવો ભેરગે દા-ર ૪ર 
તબીમે, મોટી દીમીએ। મૈગ-યા જતા, થઈ બધા દદીને સાગ/*રી 
નથી «શતા મતે તડીત તિક્ સંગધમાં પરુ બીત ત્યતત “હે 
દાથે તેમ બતે તેમા માઈ ખાસ નિષ્ફળતા નથી "તા તેશે દિમ્મત માખી 
ન્યતે એ રિતે પોતાને હાથેજ પોતાતી રક્તિઓ ખીતવ]ા તેણે મતપર 
તીધુ અને ધોડા વખત બાદ તેને માલુમ પ-થુ કે તેના તિદ ષા ખમી 
નતિધ્ધ મ્ર્તા હતા 


૧31૪ ૫) મતુષખ્ય ન્યારે કણન નવુ કામ હાથ ધરે છે, તયારે 
ખીળએ ગુ કહેશે? સારૂ કે તરસુ મહેશે? આખરૂતે પેપ તો 
નહિપુગે? તગેરે વિચારે કરે ટે આ ગિતિ સારી નથી, અતે તેથીજ 
શાભુસોતે ન્યાગળ વધવાસા અટમાવ પડે છે યોગ્ય માર્ગ તો એ છે ડે 
આપણા સારા વિચારોતે અમતમા મૂમ્તી વખતે દુનીગા આપણતે 
માટે શ કેશે તેતો ડિચાર મતમાન લા4તા આપણે તે તરમ્‌ આખ 
ન્મતે કાત બધ *રવા અતે નમાપણુ ફામ કર્માજ જવુ ખીન્તએતા 
ડિચારો આપખી શક્તિઓતે દાખી તાંખે તે કરતા આપશે આપણા 
વિચાર પ્રમાણે આ 4 વધવાનો માર્મ તકફાં કરવો એ વધુ સાર્‌ છે 


ડિજય મેળવતા 15 1 રાખનાર મતુષય માટે કેટલાક માંગઢરીક 
નિયમો નીચે 2-૭ - 


છા સિદ્ધ કરવાતા માગે. પુદયતેજ.. 


એ લબ'ધમાં યાદ મખવા યોગ્ય ગાખત એ છે દ આપણું થન 
મજ્બૂત નથી તેથીજ આપબળે ધષી બાબતમાં નૃક્શાત ખમીએ છીએ. 
આપણ' મન ચંચળ હોવાથી તે અમુક વિચારમાં 4 ન ગ્હેતાં, આજે 
એક તો ફાલે ખીજે અને ઘડી પછી ત્રીજ્તે વિચાર કરે છે. આમ 
મતરાથી મત વિષ્ઠળ-બાવર્‌' બતી «ય છે, અતે જે ૧૨૭ પાર 
પાડવાની હોય તે ૪૨૭ પાર પડતીજ નથી અને ઉદ્રી નામીપામી 
મળે છે, એ કારણથી તેમ નહિ બને તે માટે તમે તમારો દરા તકક કરી 
તેમાં દ્ર રહે. ને ત'ટૃર્મ્ત થતું હેય તો ત'દચ્ચ્તીની ભાવના #હપણે 
બાવો; ને છીમ'ત થવુ" હોય તો દોલતની_ ભાવનામાં £_ રહેધ વ 
૧૪ અમુક ચીજ મેળવવા ઓકાલા હોય તો “ તે મળમેજ ” એવે 
£4 નિશ્યય મનમાં કરો, અને તયા_સુધી તેમાં ક્તેહ તહ્‌ મળે ત્યા 
સુધા ખીજ ઉદ્દેશોને ગૌણ ગખા, આમ ઉદેશ તકી કરવાથી, તે 
પાર પાડવાના માર્મો ધીમે ધીમે ખુદ્લા થમેજ, અને તમારૂ' ધાર્યું થમે. 


પારસમણિ ચ્દ્િ સિઠ્ઠ કરાતા માગા 


તમે પટમા 9 મૂળ વિવા? તાથ ઉત્સાહતી અગયતા ગે 
બધી શુ છે? શારીરિક ઉતતિમાં તેમજ માતમેમ ઉતતિમાં નરે 
આધ્યાત્મિક ઉતતિત્રા ઉત્સાક અને મતતી મજ્બૃતી મૃખ્ય જગ્યા રા' 
છે તમે ગે તો જાણતાજ કશે] કે ઉત્માત્થીજ દરૈમ માણુસ કોઇપણ 
ર્ય શરીગિક બળ ટકાવી મારી સ્તિ મરી શકે છે, અને તે તહિ હોય 
જ્તા તૈત્ૃ રારીર નમ પડી શય છે કસમ્ત *રતા પણ ને તેતો 
ઉત્સાહ જગ મદ ચાય છે તો તે દીતો થઇ ન્તય છે અતે તેતા 
લેષ્ટીતી ગતિ મદ પડી કય છે તેમ થતા અત એષ પાચત થાય 
છે અને તેનુ શરી? દૂબળ પ તુ “ય છે અતે પરિણામે તેવા મમજમાં 
જેટતા લાહીની જરૂ2 દેય છે તેમ ત્યા નહિ પ્ટાયનાથી મગજ 
ગક્તિ પણુ *મી થાય ઢે અને ઉગ્ય વિચારો સ્ડરાયમાત નથી થઇ 
શક્તા જમ મગજ નિબળ બતે છે તેમ શરીરના બીન અગવો 
પણુ લોહી બશેમ2 સહિ મ્ર્વાતા મરણે મ્મજેર થાય છે 


ઉ]? જણાવે] [તિ કરતા ઉતરી રીતે જે ઉ સાહથી કામ 
કરવામા આવે તે શરીરના દરેક અવ્યનમા પૃ! જુસ્સાથી લોહી વહે 
છે અને અત બ [મર પાચન યડાથી તેતુ જતદી લાહી બતે છે 
એ લોટી મગજ તમજ રારીરના દરેક અવ્યવને સુધી આપી શારી 
રિશ ઉતતિ કરે છે અતે શરીરતા બળતી વૃદ્દિ યાય છે એ વાત 
અતભ્રવ સિદ્ધ છ કે જે ફોઇ માનની કેધ્પણુ કાય ઘણા” ઉત્સાહથી 
મરતો હોય છે તો તે વખત દરમ્યાત તેતુ રારીર પહુ ખળવાન હોય 
જી પણુ જે ત કાય અગ્મવી તેતો ઉત્સાહ તોરી નાખવામાં આવે તો 
તેનુ રરીર તદ્ન તિબળ નરમ થઇ જાય છે, અને થોડા વખતમાં 
સેતુ ગરીરગ4 4ન્‍નાથી તે માદો પડે છે આટતા ખુતાશા પછી 
શારીરિફિ બળતી ઉત” માટે ઉત્સાહની કેટલી મેની જરૂર છે તે ૧ 
સમન્તમે 

૨૧૨ 


ર્‌ 


મડ હિ કચવાતા માર્ગો. 
માનસિક ઉત્તિ, 

શારીસ્કિ ઉવ્વતિમાં ઉત્માહની અગભ અમશજયા પશી માતમિક 
ઉન્નતિમાં ઉત્માહની અગત્ય સમજતા ઘળી મમ્ડેવી નડગે નહિ મનનું 
પોષાન્‌ જેમ માગ વિચારોથી થાય છે, તેમજ અદ્વમી પખ્નુ થાય છે 
અને અત્ર શારીસ્કિ ઉન્તતિમાં ઉતગાહ વધા?્નાગ હોવાથી, મન માટૅ 
પગુ ઉત્માહતી ૨૮22 તગત અમળરો એ તો ૬23 નતો અનુભવ 
માન છે 3 ઉત્સાત્પૂણક કગ્વામાં આવતા વિચારમાં જે કોઇ આવી 
તે વિચારોમાં ઉત્માહતો ભગ ધાય એવા વિચારો દશાવે છે તો તિચારી 
મ' ધઇ રય છે એ વખતે એક પશ પછેતા મતની જે અગસ્ષા 
હતી તેથી તત્ન ઉવરીજ અડગ્યા બીજી પળે થઇ «નય છે એક પશ 
મોજ મનની સ્થતિ અમ બરવાવાનું શી ડામન્‌ં ? કાવ સિદ યડાતેો 
પિચા? પૃહ્‌ ચાય જે તેશવામા“ કાર્યમાં તી'ફળ ષતા જેવી 
લાગણી થાય તેરી વાગળી કશ્ત એટ બે રાગ્દો કે વાશ્ધોની અતર 
પરથી અથવા તિધના તિચાન્ધી થાય છે, એ કમ બન્યુ? દળ આ 
શાતે તિરાશામાં ફ્રેગ્વાવાના સમય ઉત્પન્ન થયે! નથી તે ૭તા આમ 
શવાનુ શુ કારણ? એવુ હછી ડાદ પણ્‌ બન્યુ નથી કે જેથી નિરાન 
થવાનુ કાનણ્‌ રેય તે ૭તા મનની આ અ4રથા કેમ થ? થયેવા 
પિચારમાનો એક પણુ પાર પ-ગે નહિ એવુ કાઇ નકા નથી તે ૭તા 
મન નિનૈળ થયુ તેના શુ ગત્રક ? ઞઅબત એજ 3, વિચાર ડ્તેષ 
પામવાના ઉત્સાદી વિચામ્માં ઇએ કેટલાક ઉવટા વિચારો કહી તમને 
નિરૂત્સાદી બનાવ્યા છે ! ખરેખરે! વિચાર રગતા, વધ એમ પહ જષ્યાશે 
% કામ પાર પડવામાં કોઈપણુ વિધ આવ્યુ જ નથી, પુ એક નિર 
«મારી શખ્દથી અથવા વાકયથી મન એવુ નિર્ગળ ચઈ ગયુ છે ક, 
મતમા એવે! નિશ્ચય થઈ જય છે કે, હવે એ રામ પાર્‌ પડરોજ નહિ 
પામુ એ નિ૩્ત્સાહના શશ્દતે બદલે, ઉત્માહમાં વધારો કરનાર ગખ્દો 
કહેવામાં આવ્યા હોન તો તેથી ઉવટી અસર થાત એ પણ્‌ નષષી 
અનુભવ સિદ્દ બિના છે એક ઉત્સારી શબ્દથી મનોબળનો વધારો 

૩૧૩ 


પારમમતિર જખ સિદ્ધ *્મ્રાતા મામા 


ત", અર ત મળવુ ।મ પધા પારા 5 ઉનગ થાય ર શે 
પ ઘણાએઓગે અતુત ધુ 4? 


ત1₹ તતા લગ્કતે સ્તી તામાતે ૫ ડા આપતા નિવ 
શાને અતે થાય * તા માતડીન ઉ સાહના તથત છેગામાં આત તો તૈ 
4 તા લ-્ક્ન્મા અત્યત જુમ્મા ત્તી ના મ4મા અતુ3 મ્રાક્રમ અતે 
પત્યા આપતા વિદ્યાધઓમાં સ્મ છુ રાશથ્તિઉદલવ ૬ તેમને વોતાતા 
કપા ય ત મા? તેમ ઉત્પત યાયછ નતે તેમતે પિ યજ મને ઢૈ 


દનિઠાસમાં અપણે ₹2 0 વખત એઝ પગવા*યું ન 
હરો આંએ-ક જરરતા ઝેર પ્રકમ વા ઝે તે ધથી? ખીરા 3 
ઉદથી ભય પ મના? અન માયતી અળીવાગવાની ચીસ પાના તી 
ઉ સાહતા મારાથી” શસગમ્રામમાં વુસીને મ «ના ત* તે પણ હરાશી 
નક છે એ શા । ણૂથી? એથી 1ધીન કહી સ શે કે તપુસપ ગહાતા 
મનૃષ્ધોએ પદ્‌ ઉ સાહતા ૫ [મે અનક થર્વ ભન્લા ધયા ચ્યા ઢૈ 
મ્‌ હતી અણીપ આવેના નિર્માં ય રરીમમાં પણુ સાય ઉ પશ્વ થયુ 
ક દ્વપા પળ હારી જવા માટે ખાનીનાન 4૮૫2 પ્તેત મેળવી છે 
અને આપવત ડન નકા કરી બે?રાએએ તાતાનદ પ્ર હ બચાન્વા છે 


હમ [ના સુધરેતા ત્માનામાં લસ્ટ સાથે એ બે (વતત 
વાગોાતું લશ્ક્ર) (**થ છે કે નને મળતું તશ૬ “અગાઉના જમ્‌ નામા 
પણુ દરેક 4સમ્સ્‍ સાથે. રાખનમાં આવતું ત્તુ તીઆ જમની 
છૃગ્નડ અમેરી વિગેરે મોટ સ યાતા તણકર નડે તેમ « આપણુ 
રશી રાજ્યોના લસ્મ્ર તડ ૫। તુ વગા નારી એઇ ટુમ્ડી હમેશા 
ભય છે તેન ॥ ક્ત છે? તન ઘારણ એ છે ૬ એ વાનતથી-ે 
વાજુ સભળનાથી--4મ8 ન નાય ઉપત્ન ચાય છે તેમ ચ ડિરતા 
નપે છે અને તેએઓતો ઉતસાર ખયમ રટે છે એ વાશ્નના ઉસક% 
આપત્ાર વાદ તા તામ તષ જહા માનવોને પ ઉસહ અરી 

ફૂ 


પપ્ખ યિદ્ધ કરવાના માર્ગો. હૃદયતે%- 


તેએતે નાશનાં અટકાવી લડાદ્માં ગચ્વિચ્તા દાખવવા અને ભ્હોતથી 
પન્‌ તહિ ડરવા પ્રેરે છે, એ ઉત્સાક આપનર વાઇ'તાથી આખું 
લ#ફર બળવાન થાય છે, અતે હાચ્વાતી અણી ઉપર હોય તો પાગ 
વાઇત્રાના ઉત્સાત“#તક મગથી આવેશમાં આવી જર રૃ7મનના 
દતે] મહાર કમ્વા તત્પર માય છે. એન કામ્બે દુન્મતો વા*ત વગાડ- 
નાર રાળોનો નાશ કરવા સૌથી પ્રથમ પ્રયત્ન કરે છે 


ડડ 





દે, અને વાશન આળા 
પતતૃ વૈત્ય, વાછ ત્રકારોતે (ખેન્ડતે) બચાવવા શથી વઘુ પ્રામ વે 
છે. ઉ.માટ્નું અપૂર્વ બછ જુ ફરી ગક છે, તે માટે આ દાખલે 
પૃચ્તો છે 


જે શિક્ષક પોતાના શિષ્યને ઉત્સાહ આપે છે તો. બોધડ નીશા 
ળૌએ પણુ પાઠ શીખવામાં આન દ બતે છે તેજ તીશાળીઓ પોતાના 
કાર્યમાં ઉત્માહ ગખવાથી તયા દરેક પાશ ઉત્સાહ પૂરક થીખ્યાથી, 
પાતાના પાઠ સારી રતે શીષ્મા શક છે અતે પરિક્ષામાં વિન્ત્ય પ્રાપ્ 
ફરી શકે છે તેથી ઉલટી રીતે જે તેતો ઉત્સાહ ઘટી *૦તય 
છે તેર તે નિર્બળ બની તય છે અને તેનુ કામ જવરદી ત્‌ થવાથી 
તેનુ ફળ પણુ નાશ પામે છેં એથી ઉલટી રિતિ વે તે ઉત્માઠ 
વાન હેય છે તો તેના અતરમાં નવું બળ પ્રકટે છે અતે તેતુ મત 
ક્માનદ્મા રહી, યથેચ્છ ફળ પ્રરટાતવીમઃ તે પ્રયત્ત વાત બને છે 


વૈવ્ર કે ડાકટ? જે પોતાતા રોગીતે ઉત્સાહ આપે છે તો તેનુ 
હરે રૂપીઆતુ' ઔષધ જે ગણુ ન આપા શકે તેથી વધારે સાચા 
ગુણ્‌ તેનો શબ્દજ આપી શક્ટે છે જે તે વ્વ કે ડાકટર જે ફ્કત પાણી 
જ ધ્ુળતી ચપટી આપી ઉત્સાઢના વચને! સ ભળાવે છેતે! તે પાણી કે 
શુળને! સુણુ પણુ અમૃત જેવે1 થાય જે, પષુ જે તે ઉત્સાહને બલ્લે 
નીરૂત્સાતૃ બતાવે છે તો તેતી અમૂલ્ય જડી બ્ટીઓ % પેટન્ટ દવાએ 
7 દ? 
₹ ફણ અસર કરી શકતી નધી 
૨૧૫ * 


કી “# 
સ્સ્યસિ જ મિદ્ઠ ૬ વાતા મારે 


સલળશ છાંગે 9 * મુક ધય કતી વખતે ગા મતના મ્ટૈુ 
7 અતે તે વ્તા મે તે ગમ ડૃતેતુ પાખણામખામઆયુ વળી 
ત્રટ ખાજે માણમ બેમ * છ % ઞત્રમ હ ટાથમાં નેતા મા પમ 
“તે હાથની 1મ્નિ 1મ થન મદ ન્તી * એમ મ્ઇ ટે” મક ૧ 
તાજ મને ગપ, ન્‌ થયા તે તેથી ગને ખારી તત? લેપ પમે/ 
આ એ સનેતો બધ એ ક ઉ સાહધી યતા મોમાં તીતિતો સર 
પ લેકે અતે પૂં અશ દાય કૃતેમ્મ ત થડમાં જે જે સ તેગોની 
જ છેયછતેતેશજેમોતે આશા ટે અને તેથીતે પ પપુખ - 
ઉલ? કાયમ હે ટે તો-પા પડે છે શસ ખ્રીસ્ત નમી સ રેમ મંદ 
મંદ જૈનોના તીયખ્રે હિ ડગોવા નોરીસ ચરતાગે 4ગેમતા દતિહામ 
અત નેપોલ્યન તેતાપા* રાધા પ્રતાપસિટ શિવા પઘ્તલ્િત વગે 
રેતી તવારીખા તેમ 7 દિદો રાષ્ટ્રિય ટત્મેસની મ /તી છેવ્ 
5૦ * વર્ષોવીતફરી4 “ા વાત કેટલી બધીસ મ ઇ ત સારીત ક ૪ 


બઔદળતે ઉત્સાહ આધે 


1મે તમારા 1મમા ઉ સાહ રખે એટનુ/ નહિ પપ ખીનએતે 
ઉસાહ આપો ઉત્સાઠ એ અશરી છે અત તે બરી કાપો મરી સ છે 
અને મ્તડીરાકે ઝે ઉ સાહતે આપતાર સર્વ તમ્તિમાન આત્મા છે અતે 
જે ઉ સાહિત થઈ કાઇ ફામ હ થમાં લે છે તે હમેરા ફતેહ પામે ૬ 
વમે *દિ પણુ કોઇને એમ તા મ્દેશેકે મતે ખર પુછાવો તે અ 
કમ તમારા જેવા નાના તાદત અત અપ પિકન ખુહ્દિવાળાથી થડ 


અસય છે ઝુ #હેવાથી તે મહુસ નિગત બને છે અન પોતાત 


કાયમાં નિષ્રૂળ ન્‍તય છે 
જાઇ પણુ માટ્સતે વૈવા કાયમા ઉ સ હવ ન કરવો] અચવા તે 
તેના [યમા મદદ પી ઉતા ઉત્સ દને 2ેદા આપવો એ પૃણ્યતુ 
કપ છે જયારે તેથી ઉલ શિતે તેતા મમ્ને તાડી પાડવ એ પાપનું 
ર૧૬૮ 


ક ન 
ઝે / 
દચ્ઠા સિ કગ્વાના માર્મે છુદ્યતતે%. 


પા 
# ર્ય છે ધરઝ એ કામ્ણુથી પુ રોગીને ઉત્તાહ આપવાની «રર છે, 
મૈતાપતિએ એ કારણથી લમ્ફગ્ને ઉત્સાહમાં રાખવાની જરર છે, એજ 
*સયમે શિક્ષકે, વિવ્વાર્થીને ઉત્સાહી ચખવાની €* એ!છી 
નધી* નવા શીખતા ચિત્રકારતે, તેતીં ભલોના સગખે પક 
આપી નિરત્સાદી કગ્મો નહિ પણુ સમત્તવીને આગળી જતા 
વધારજે નાના બાળકાને પણુ ઉત્સાહતી અગત્ય ઓછી નથી અને 
તે માટેની દૂસ્‍્જ જેમ તેએના *માતષિતા ઉપઃ ગ્હે છે તેમ તેઓના 
શિક્ષકા ઉપર પણુ રહે છે એક આળસુ બાળકતે પણુ જે તમે ઉત્સાહ 
ભર્યા શખ્દો કહશે તો તે પોતાનુ કાર્ષ ડરવા ₹્ચ્કા ડરગ અતે 
ચભ્યાસ ફરવાના ડાર્યમાં જેડામે * ઘણા: બીનઅનુલવી સબાષે। અને 
શિત્શા બાળકોના એછા અભ્યાન માટે તમને મોરી નિદ્ઞા કરે છે, મારે 
છે, ઉભા રાખે છે, અ ગુથ પકડાવ છે, ઉદ બેસ ડનાવે છે, ૬૬ ફરે 
છેં, એડ રાબ્દ ધણી ગખત લખાવે છે વહુ તેતુ પંન્ણમ બ_ સાર 
નથી આવતુ તૈતુ ડાગ્ણુ આજ છે આટલી આવી રિત્ના ટતા 
બાળડટ નિધ્યાર્થી તેવાજ ખોથ્ડ, અભખુ અને શે? નહે ૭, અતે તે 
સધચ્વાતે બદલે વુ બગડતો જાય દે તેનુ નામ દાબા હાથપમ રહે 
દે તેતુ શરી? બગડતું નય છે અતે વણી તખત તે એમ ડહેતે 
સ'લળાય છે કે, “મેહેતાઇ સાહેૅમ ' (| ધણી મતેનત ડર છુ પણુ 
મારી મહેનત અકળ જય છે માર્‌ મગ“ ચાવતુ નથી મતે યાદ 
*હેતુ નથી' જે આટવાવીજ શિલથા :દાપણુ રીબે શિક્ષાને બદલે 
ઉત્સાહ આપવાને! મારગ શીખે તો, અને વિદ્યાર્થીને તેના દોવાની યાદ 
નદિ આપતાં તેના આત્માની-તેની પોતાની-અનત નક્તિઓની યાદ 
આપે તો, તે વિધ્યાર્થી પોતાના પાઠ ડચ્વામાં ઉત્સાહ લેશે અને થોડા 
વખત ખાદ તે પાડ વધુ સારી સ્તિ શાખીતે આપણુનેજ આથર્વ 
ચરિત કમ્ગે દરેક માણુઞમાં ધશ્વરી અન છે, અતે ઉત્સાહ પણુ 
થ્રી છે, તેથી કોદ્તે ઉત્સાહ ઉત્પન ન થાય એ બતવાનેગ નથી, 
અને તેજી બાળકતે. પણુ ઉત્સાહ આપવામાં લાભજ થનગે 
૨૧૯ 





ચારનમણિ ઈનછા નિઠ્ કરવાના માર્ગ 


એક મામાન્ય ઈ મારે પણુ જે કાઈ વૈદ, દર્દનિ તિશમાથી 
ભના] એમ કહે કે ક “તે રોગ બહુજ ખમખ છ, બતાય છે, 
તે રાગ મારશે થઇ ગકે એવે નથી, પણુ રેકા માટેજ આ દ ગા 
ખુ નૈ તેનાથી પણુ કાયદે યઇ સન્રે નહિ, એકલા ગારાથીજ હિં 
પણુ મોટા મગ દાકટરો પણુ આ ?ેગ ભાગે કાઇ કરી રકે એમ ત 
જત તૈતી દવાની અસમ પખુ નકામી જગે તેતી ઉત્તમ દાની અસર 
થગે નહિ અતે ખીજે દીને કે વોય વડિલ ગાદ તેવુ પરસન પ7 
ખામ તેપ્ર શક્મો તે વખતે તેતુ દ: વધુ તો નહિજ દોષ, ખય 
કના ભેગ છે કે વષ્યુ તો હરો એથી ઉતડુ જે કોઇ પણુ રોમ, 
ઉત્સાહ્તા એના શગ્દો -છેગામાં આવે 9, “તારે રોગ જતદી માથે 
થમે એ રોગ મારો થામાં પ્રઈ સુશ્કેવી તથી-એ રોગ અમાપ 
નથી તો તેને નાડા મૃ તતી #1 આપનામાં આડી હરો તોપણું મે 
ભાગે તેના ઉપ2 ઝ1રીજ અસર થશે, અને તેનો રોગ થોડા વખતમાં 
એણ થને તેતા શરીગ્માં નગુ સ્‍તેઝ આવરો અને તૈ છાને 
મા? ઉક ડત શ્રરો 

ઉપરના બધા ખુતાસાથી તમે નઇ ન.મો કે નીરત્સાકના યગદોથી 
નમળાધની અતે ઉત્સાહના શગદોથી બળની ૬હી થાય છે એ માગણ 
તમીખોએ રોગીને ઉત્માહતા શશ્દો હમેશા કહેતાની જરર મેઈ છે 
એ રાગ્ટોથી રોગીને મોટો લાભ થયા વગ? નહિ રહે અને બતરાજે 
છે % તૈ જતી નિરોગી પણુ થાય 


આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ* 


શારીરિક અને માતસિક ઉતત્તિ ઉત્સાહના પ્રસ પ્રભાવ 
થાય છે, એ જણા યા પછી આધ્યાત્મિક ઉન્નત્તિ ઉપર થૅહુ ક કહે વની 
જરર જે શારીરિક અતે માતસિક ઉન્નતિમાં જેટલી શગત્ય ઉત્સાઉ 
રાવે છે તેથી વિશેન અગત્ય આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ્માં ઉત્સાહની છે 
એતુ કારણુ બડું થોડા મનુષ્યે નનબે છે 
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ઈઝ સિદ્ધ કરવાના માર્ગો ૈદ્યતે?#, 


આપ્યાત્મિકુ ઉન્નતિ એ આત્માની ઉન્નતિ સાથે સ'બધ ધરાવે 
# અને શરીર અને મન કરતા પણુ આત્મ! પ્રથમ અગત્યનો હોવાથી 
ઉન્નતિ પ્રથમ પિતની અગત્ય ધરાવે છે તેમ હોવાથી તેની 
.8ળ લેવા ન્ેપ્તો શ્રમ પણુ સનથી વધુ હોવે! નતેઇએ અને તેથી 
પાંઠળ વખતને! ભોગ પણુ મોટો આપવે! પડે એ ગ્4ભાવીક છે. 
॥ષ્યાત્મિક ઉન્નતિ ચૌથી શ્રેણ હોવાથી તેને પ્રાપ્ત ડગ્તા ઘણીજ મહે 
ત પડે છે, અને કેટલાડ ત્રેસગો એવા આવી પડે 9 કે જે વખતે 
1રાશા પણુ ઉત્પન્ન થાય છે એ નિરાશા નહિ થાય, તે માટેજ 
(સાહની જરૂર મોટી છે અમુક સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય નહિ ત્યા 
ધી નીરૂત્માહને સ્થાન આપવુ ન નજેતએ, અને જે વખતે 
1ની સ્થિતિ ઉત્પન થવાનો સભવ જણાય ત નખતે બહુ સાવ 
ઘન રહેવુ જેદ્એ શારીરિક કે માનસિડ ઉન્નતિ તો આખોથી 
[ણુ દેખી શકાય કે, પણુ આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ ઘણી" સદમ હોવાથી 
યર્મ ચલુથી નજરે પડે એમ નથી શરી? પુષ્ટ થતુ હોય કે થયુ હોય 
વો તે તરતેન આખાને તથા ખીજાઓતે માવુમ પડે છે તેથી દર્‌ પળે 
કેત્સાઠ વધેછેજ પણુ આ આપ્યાત્મિક પુદ્ટિ આખેથી દેખાતી ન હોનાથી 
કટલીક વખત નબળા મનુષ્યો નિરત્સાહી થાય છે તેઓ એવી શડા 
કરે છે કે આધ્યાત્મિક ઉર્્નાતિ થઈ હોય તો તે પ્રત્યહ્ન રિતે માલુમ કેમ 
તથી પડતુ ? એડાજ વિચારો થતા હોય તે વખતે ત્તે કોઇ નિશ્ત્સાહના 
વચનો ખોલે તતો તેની અસર તેના ઉપ? તગ્તજ થતા તે નિરૂત્સાહી 
થાય છે તે પોતાનુ કામ છોડી દે છે, અને પોતાની ઉત્નતિને બદલે અનન 
નતિ કરવામા કારણુભૂત થાય છે 
એ કારણરથીન તમે જે કામ હાથમા લો તેમા પર્ણ ઉત્સાટ રાખો 
અને ને તે કાયેમા ઉત્સાહ ઉત્પન્ન થતા ન હોય તો તે ડામ થોડો ગખત 
ચડતુ મૂકી જયારે ઉત્સાહ ઉત્પન્ન ચાય ત્યારે તે કામ પુન ઢાયમા લે' 
દરેક કાર્યની ક્તેહનુ પ્રયમ પગથીઉં ઉત્સાડ છે, અને નિરૂત્સાટ 
મારાતુ પ્રથમ પગથીઉં છે ઘણીક વખત આપણે બીન્તઓતે બોવતાં 
૨૧૪ 


ચારમમણિ ૬ સિદ્ધ ડન્વાતા માગે 
શાલળીએ છીએ 2» “બઅધુથ ડાવ કન્તી વખતે માર મનના કેતુ 
67 અતે તે ઘ્તા મે તે ડામ કરુતેહું પન્ણિમ ખનમ આયુ વરી 
જાત ખીજે માણસ એમ દહે છે % અમુક કાય હાથમાં વતા, માન પમ, 
અને હ્વાથની રક્તિ ગુમ થત ગઇ દતી કાઇ એમ્‌ કહે છે « અમુક ડર્ય 
ટયતાજ મને અપત્ુન્ત થડાં તે તેવી મતે ખાતી દતી છે તે પાત પડરેજ 
*નહિ એ સેતા અર્થ એ ટે - ઉત્સાઠવી થતા કામોમાં પ્રીતિનો અન 
ગેનો જેષ છે અને તે અશ કાર્ય દ્તેવપ્રદ યામાં જે જે ગ જગાની 
જ ? હોય ૪ તે તે સ નેનોને આદ; ટે, અને તેથી તે ડાર્વ ઘા; ખશ - 
ઉતસાહ પાયમ હૈ છે જે-પાર પડે છે ઇસુ ખીસ્ત, નમી સાહેબ મહ” 
મદ જૈતોના તીયફરો હિ દુઓના નોરીસ અ4તારે। વગેરેના કતિહારા, 
મતે તેપોલ્પત બોનાપાઠે, ગધા પરતાપત્તિહ સિવાઝ, -પુજતસિઠ વગે” 
રૈતી તવારીખો તેમજ હદિદી રાષ્ટ્રિય કાન્મેશની કામકા”તી ઇજ્તા 
૩૯-૩૦ વર્ષોની તપૂરીર આ વાત કેટલી બધી સત્ય ટે તે સાગીત કર છ 


બીજને ઉત્સાહુ આપો દ 


તમે તમારા કામમાં ઉ સાઠ રખો એમ્ગ જ નહિ પણુ ખીશ્એને 
ઉત્સાહ આપો ઉત્સાહ એ એશ્વરી છે, અને તે એબરી કાયો કરી તકે છે 
અતે ફરાવી રકે છે ઉત્સાઠને આપનાર સર્ષ તાક્તિમાત આત્મા છે, નયને 
જે ઉત્સાહિત થઈ કોઇ કામ હાથમાં લે છે તે હમેર ક્તેહ પામે છ 
તમે કદિ પણુ કોઇતે એમ ના કશે કે “ મને ખમ પુષાવા તો આ 
ડામ તમારા જેવા નાના નાદાન અતે અપરિપકવ ખુદ્દિવાનાથી થવુ” 
અશમ્ય છૈ એવુ કહેવાથી તે માણુસ નિગત્ત ખતે છે અને પોતાના 
કાડમાં નિષ્ફળ «ય છે 


કાઇ પણુ માણુસતે તેના કાર્યમાં ઉત્સાહવાત કરવો અયવા તો 
“૫. અ સ 
સ્હેતા કાયમાં મદદ આપી તૅના ઉત્સાહને ટેકા આયવે! એ મુળ્યતુ 
#કમ છે, જ્યારે તેથી ઉવની રિતે તેતા ફામને તોડી પાડવું એ પાપનુ 
"૧૮ 
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જ. 1 * 
“છા સિઠ્ઠ ફરવાતા માર્મો હુદ્યતેજ,. 


કજ 


મ્ય છે, ચરે એ કારણુથી પણુ રોગીને ઉત્સાહ આપવાની 7/૨? છે; 


સ્તાપતિએ એ કારણથી લત્ડરતે ઉત્સાહમાં રાખવાની જરર છૈ, એજ 
સમમે સ્િક્ષકે, વિદ્વાર્થીતે ઉત્સાહી ગખવાની જરૂર ઓછી 
1%“ નવા રશૌખતા ચિત્રકાઃને, તેતી જલાના સબબે દંપડે 
માધા તિરત્સાકી કગ્મો નહિ પણુ ગમજવીને આગળ જા 
તધારજે નાતા ખાળકાને પણુ ઉત્સાહતી અગત્ય એઇછી તથી અતે 
ને માટેની ફગ્જ જેમ તેઓના *માતપિતા ઉપર ગહ છે, તેમ તેએ!ના 
શેક્ષકા ઉપર્‌ પણુ રહે છે એક આળસુ બાળકને પણુ જે તમે ઉત્સાહ 
ભર્યા ગખ્રા કેહગે તો તે પોતાતુ કાર્ય ડરવા ₹૨૭ કરશે અને 
અભ્યાસ કરવાના કાર્યમાં જેડાગે.”ધણાર બીનઅતુલ્વી સાબાપો અને 
સલ બાળકના એછા અભ્યાગ માટે તેમને મોરી સિદ્ધા કરે છે, મારે 
છે ઉભા રાખે છે, અગુદા પકડાવે છે, ઉહ બેસ કરાવે છે, દડ કરે 
કૈ, એક શખ્દ ધણી વખત લખાવે છે, પણુ તેતુ પરિણામ બહ્‌ સા 
તથી આવતુ તેતુ કાગ્ણુ આજ છે આટવડી અથલી જિતા છતા 
બાળક વિદ્યાર્થી તેવાજ ખોશડ, અભણુ અતે ડોડ *હે છે. અતે તેં 
ચુધૃર્વાને બદલે વડુ બગડતો! કય છે તેનુ નામ દાભા હાથપર રહે 
છે, તેનુ શરીમ બગડતું જય છે અતે વણી વખત તે એમ કહેતો 
સ'લળાય છે કે, “મેહેતાઈ સાહેબ ! હ ઘધ્યી મહેનત ડરૃ છુ પણુ 
મારી મહેતત અકળ તય છે માર્‌ મમજ ચાવતુ તથી મતે યાદ 
રહેતુ નથી જે આટલાથીજ શિહ્મક્ા ડહાપણુ શીખે શિક્ષાતે બદલે 
ઉત્સાહ આપવાને માગ શીખે તો, અને વિદ્વાર્થીને તેના દોવાની યાદ 
નહિ આપતાં તેના આત્માતી-વેતી પોતાની-અતત શક્તિઓતી યાદ 
આપે તો, તે વિઘાર્થી પોતાના પાટ કરવામાં ઉત્સાહ લેગે અને થોડો 
વ્ખ્ત બાદ તે પાઠ વધુ સારી ડિતે શીખીને આપણુનેજ આથર્વ 
ચરિત કગ્શે દરેક માણુસમાં ઈશ્વરી અશ છે, અને ઉત્સાહ પણુ 
ઈશ્વરી છે, તેથી કદને ઉત્સાહ ઉત્પન્ન ન થાય એ બન્વાનેગ નથી, 
તે તેથી બાળકને, પણુ ઉત્સાહ આપવામા લાલ્જ થગ 
2૬૯ 








ચઢ મિડ કચ્વાના માર્ગો. પદયતેક/-. 


# એે ડદિપખુ ડિમચ્તાં ના. ઉત્માહથી આગળ વધરાતે પય તમને 
દદ આપમેજ. 


શરી? તી ઉન્નતિ ઇ*્છતાર સ્વાભિમાની નરે]! તમે પણુ તમાગ 
રીન્ની ઉન્નતિ માટે ઉત્માઢ રખા! તમાંરા વેગને «ગ પમ નરમ 
1 પાડો! દશની ઉન્નતિ કના માટે થારીમ્કિ ભળની «22 ઓછી 
ઉ એ ના ભૂકો! શરી? બળ વિતા અન્ય પૃરષાર્થ કદિપમ વશ 
॥પગે નતિ એ યાદ મખો ! એ પણુ હઘ્યપટમાં વખી ગખી મ્મગ્ગ્મા 
ખભે % શરીમ્મળ પ્રાપ્ત કવો પછી પગ ભીન્ત કાર્મો કરવાતા 
[મ છે! 


“પારસર્માહિ 


ર 
તમતે તરતોય સગ્યો સો કટતીક તમન ખાડાતે યે 1૬ અતે પરેગાને 
કપ । મ/યા કને હૃ તેથી કાઇ એમ સામીત થતુ નધી કે એજ 
ઉત્તમ માગ છે તમે ગી?તપ આધ્ા? ગખી પગ્તત ગતરા 2 
ગ્તતનત ગતી પોતા1? ગાધાગ ગખતા ગીતો કેનદ આપ ત્રમાત 
બ્‌ 'શ્તુ પગ તથી એ ॥ાટે તસે તમાં 1 ભનને 7” રડો અતે નદિ 
આનતુ ભમ તે તે સીખર સપન રો 


ગરીમા ક ॥ગમાં કી યને ગાતી -માપતા ગાળતા જૂદા 
નૂ અતેમ ઝાડેપમ તમારી નજર પતી «પ! તે 9તા આખથીજ 
તે #ક્ષોતે તયા પછી તે જૂ નતૂડા ઝક્ષાના # દોર જ મધમાં પડ 
તમે વિયા મ્યો છે? એ વદમા કોધ %લ્ોતા સ? ડત કઇતા પીળા 
જાપ્રતા લાત કાનના લીતા અને કાવ્તા અનેશ 2ગના 4 હોય ઢે 
એ સાથે કોઇ ઇથત] પાદ શ આકાગ્ના ઇતિ! તાયા અમાન 
દઇના તકાણુ આકારના અન કેઇના ખુગુ(રાળ અ પયાળા પા । 
હોય છે વળી કત રહ્ષના કળ મ્ઝા3 કાઇતા ખામ કોઈના તરા 
જાધ્ના તીમાં કોઇતા મધુર અને જાતિ ખે સ્વાદ હેય કે! 
જામ મસ ત્યે? સર નસુડતા ઝરે રર ર સેટ જસુડત/ 
ઝાને સદ કત ગુવાતતા ઝાને સટેદ તાન ઝતામી લીતા 
અતે મગમેરગી જુદા જીત પ્રકારના ગનામતા ડુત ઉપત થડાનુ 
કારગ્‌ ઠુશે ? માગમાના કારેલાના છોડતે તા નીગડાનાળા 12ના 
યવતાવ શ તા ઝાટતેધ જખુડીઆ ગ્ગતી નૃ વળી છાનનું ગોળ 
નગ્ણ આરરનત મરચાતા છેડતે વીડી નુવાળો કાલના અને પોપ 
#ન્યા ૨ગુ નનૃધ્યતી આગ જેવા ઘાગ્નુ ભને ચમચમાવે એડ 
તીખા નવા ગા? મરચુ આડનડાનુ કેરીના ઝા પર આખતે સ“તા4 
ગાપના? રગની તીવી પીગી કેશરીઓં 2 ગતી “કત જેવા સ્વાદડરા]ી 
"ગે આતડતાર ગતા ઝા પર અસ ખ્ય ત્રદગનાને તે(ગક તરીકે ઉષ 
વોમમાં આવનાર લીંડી ક મોતેરી છોગગાળા શકુ? ગત્યા સ્વાદવાળા 

૨૨૨ 


“છા મિડ ૩2નાના માર્ગો. , છૂદ્યસેજ. 


ઊ આપવાનું, કાંદાના છેડતા મૂળમાં મો પચાત્ર પડવાળા ગોળ વભ 
શકારતા આંખને ગમતા કદના પણુ ડિલક્ષનુ ગ્વાદ્વાળા ક'દ આવ- 
ખુ, અને એજ પ્રમાણે અસંખ્ય વનમ્પતિઓ તે ભિદ્ ભિત્ત સ્વાદ, 
[ન જૂદા આકાર, તરેઠ તરેઢતા ગુ, 2 ગબેર”ગી છુવ, તપા જૂડાજ 
4૬ ધરાવતાં દળ આવવાનુ' જુ કારણ હરો ? એમ થવામાં શુ તુ 
ને? એમ્‌ થવામા શુ ફાયદો કે ગેમ્ફાયદ્રે હગે ? એ વિષે તમે કદિ 
ખુ વિચાર ક્ષો છે કે ? વનસ્પતિ, આપભે જે પૃથ્ડિ ઉપર વમીએ છાએ 
માજ ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઞવેતે પોથણુ સપનાગ જળ, તડકે! તયા 
વા પણુ એકજ «તની છે વળી અતી ઇદ્દિમાં કાગ્ણુ ભૂત, ચવ, 
1%, વગેરે ગ્રહે પણુ મર્વેતે માટે અસ્‍ખા જે આટવુ છતાં દેકપા 
વાટકો બધો કર્ક કેમ «ગે ? એ ઞમજના તમોએ કરિ પણુ વિત્રાગ 
યૌ છે? 


ઉપવાં બધા ફાગ્ણે! સમખા છતાં કોઇ હ્ય ગે કડો હાથ વાંલું, કોઇ 
યેટજ'વેત ઉંચુ, દાઇ મોટા ઘેરાવાવાળુ , કોઇ કોમળ, કોઇ કાટાવાછી', 
1૪ વજતવાન, તો કોઈ તેથી ઉવટુ , કોઇ ગુમવી તો કોઇ દુરી, 
1ઇ વાય વિનાનું તો કેઈ સખ્ત વાસ ધરાવતુ , કે! નાના પાદડાવ,ળુ 
॥ કોઇ મોટા પાદડાવાકું, કોપ રરીરતે અુખ આપતા: તે કેપ, તેનેજ 
॥શ કરતા?, ક્રોઇ ચોમાયામાં પ્રષ્તિત થનાર તો કોઈ બીછજ રૂતુમા 
કેમના?, કેઈ પાણીથીજ ઉગનાર, તો કોઇ રેતીના ગ્યુમા પાણી વગર 
ણુ રદ્ધિ પામતાર, કોઇ અધકારમાં ઉગતાર, તો! કોઇ ગકાશમાજ 
૩ગતામ, હોય છે, તેનો સમમ શોધવા તમે ડદિ પખુ ખ્યાલ કર્યે! છે ? 


એ ઝાડોની ઉત્પત્તિમાં તેમજ પોવણુમા તયા વૃદ્ધિમાં કારણુરૂપ 
ખેડુજ પ્રકારના પૃધ્તિ, જળ, વાયુ, ત્રહો અને પ્રકાશ ૭તાં, તે દરેક 
ળડના બીજ જુદા જુદા હોવાથી તેઓના આ અસ"ખ્ય ભેદ પડયા છે , 
ગને તેજ કારણુથી; તેઓના પોધણુ તથા ડે કગ્ના? તત્વોાતી અસર 
વેએ ઉપ? જૂદી ન્તૂડી થાય છે. 

ર્ર્૩ 


જારસસણિ ઈચ્ઠા સિદ્ર કરવાના માર્ગો 


કુત આખા નિશ્રમાં એનજ નિયમે પ્રવર્તે ૪ ઝાડો માફ મતુ- 
પ્યોના પણુ નૂ” જળ પ્રદૃતિએ દોય છે, તેડું કાગ્ણુ પણુ તેએતુ 
બીન છે એ બેનના દ્રાગ્બે તેઓમાં પણુ જૃદી જત ગાકૃતિના, સ્વ 
કઊાતના, ચષ્યૃના અતે સ્થિતિ આદિતિા ઘણુ બેદવાળા મનુષ્યે! જનમે છે 
એજ કારણુધી બઇ ચુદર, ભાઇ કદરૂપો, ફોઇ ઉચે।, કોઈ દી ગળે, 
જક પરષ દાદ ડિઠ્દાવ, કેઈ ડુર્ગણી મેઇ સદયણી, કેટ ગદેખે, 8 
શશી, કોઇ ધતતાત ાઇ નિર્ધન, કાઈ શર, કોઇ ખ્ડીકણુ કાઇ ઉદઘાગી, 
જાઇલાળસુ "ઈ નિદામોર, કાઈ થાત નિગેરે જૂદી જૂદી સ્તિ અતે ત્રકા 
રતા હેો4 છ નદી જૂડી નતના બીજ, પૃથચિ જળ, વાયુ અમિ 
વગેરે નૂ જૂદા ત વોમાથી જૂર જનૂગ અકે, પેતાતી ઈચ્ડા અવુ 
સાર ખેને છે આ તતવોમાથી ક;ના પદ વરણાનું બીજ, કડવા આપ્‌ 
નોતે પોતાતા સ્વભાવને પ્રભાવે અહર્ષી, ડત ઇડ્રતણું ઉત્પન કરે 
છ કનુ બીજ મધુર અપુઓતુ આકરાણુ કરી, અમરત સમાન સ્ત્રાદ 
વાળા ચરીરતે પોપયુ આપનાર ૪41 ઉત્પન્ન ફરે છે લી ખુન બીજ 
ખાશ અણુઓને આર્થ્પીં, દાતને ખટાધી નાખનાર લી'બુઓને ઉત્પન્ન 
કરે છે ઝલાખ સુગધવાળા અપએતે આકપી મગજને તર ડરનાર 
અતે નાકતે સુગધી આપનાર ગુલાબ ઉપનતવે છે અતે એ" રિતે 
જૂતા જૂઠા અતુઝએોતા ખીજ્કોપણુ પૃશ્તિ, જળ રાયુ અતે અગ્નિ 
માથી પે(તાને ગમતા પોતાની મરકૃતિતે અનુસરતા અપુગો ખેચે છે, 
અને તૈતે પ્રભાવે તેએ નૂરી જૂદી રિતનઇ જૂન જૂદા આમરતા 
નત જૂદી પ્રૃતિતા અતે નદ નૃ ગુના થાય છે 


મતુષ્યતે જેમ ગ્રન હોય છે, તેપ્ર વનસ્પતિને પ્રત છે, ગમ 3૦ 
બોડની શોધખોળો વીષે જેઆએ વાગ્યું હશે તેઓને સમજ્યું હરો 
સ મત રા છે, તે કોઇ સોઈ શકયું' તથી તે ખરૂ છે છતા તે છેજ 
ગતે થક વગરની સીકારાયવી બિતા છે એ મનને જેવી રીતે 9% 
વરમાં આવૈ તેતા ગ્રમરતા પરિડામ આવે છે, એ પણ્‌ સર કોઇ 

ર્ગ્ફ 


ઈચ્છા સિદ્ધ કર્યાના માર્ગો. ૃદષત્તેજ. 


સ્વીકારે છે, એેજ મન નર્કમાં નાંખે છે, અતે સ્વર્ગ પણુ અપાવે 
છે, જેઓએ ઉત્તમ થતું હોય તેઓગએે પોતાતા મનને-હધ્યતે-પોતાતે 
શભ કીયાએ અને ભાવમાં તેડવું' નઇએ. તે માટે તેતા પર વિશ્વાસ 
શખતાં પષુ શીખવુ નેઇએ અને તેને મજબત બનાવવુ જઇએ. 


આવા ઉત્તમ મનની તે છવાં કેટલી ઓછી કાળજ રાખવામાં 
આવે છે? જે મતધીજ સર્ષે પ્રકારના સુખ ક દુખ અમૃત કે ઝેર 
સવગ કે નર્ક મળી શકે છે તે મનની, પ્રભાતના પહેરથી તે સુવાતા 
વખત સુધી કેટલી એોછી દરકાર રાખવામાં આવે છે? 


એ માટે તમે તમારા મતને કેળવવા પ્રયન્ય શીળ થાએ તે 
જે તમે તેતે “કેળવીને તેતે ઉત્તમ માર્ગમાંજ રાખનાં શીખશો તો તમને 
તેતા પર્‌ વીશ્વાસ આવરે અને બીન્નના ઉત્સાઠ્ની, અક્કવની, થુંેની 
જ મદદની જરૂર તમને નહિ પડે! સ્વતત્રતાતો એજ માર્ગ છે, જે 
બહુ વિરલ મતુષ્યોજ સમજીતે, તેના અમવ કરી રાડ છે.* 


પુરૂષાથી કરો-ઉદ્યમી થાઓ * 


જાઈપણ્‌ કાર્યમા વિજય મેળવવા માટે ઉદ્યમ અતે પૂરૂષાર્યની 
૩૨ ધણી મોટી છે ઉધ્વમ, સાહસ, ધેય, બુદ્ધિ અતે શક્તિ તેમજ 
ગ્રાકમ એ ૭ વસ્તુ જયાં રહે છે ત્યા દેવતાએ પણુ સહાય ચાય છે 
ખઆળક જન્મે છે, ત્યારથી તેના હાય, પગ, માથુ વગેરે શરીરના 
અવ્યવે] ઉઘાગીજ હેય છે. એટલુજ નહિ પણુ તેએ ઉત્સાહ અને 
ચ“ચળાઈથી પૂર્ણું હોય એવુ' દેખાય છે બાળકને ધારીતે ન્તેનાર નઇ 
ચકરો કે તે બાળક એક પળ પણુ જગૃત અવસ્થામા સ્થિર કૈ નિ૩- 
જ્તમી નથી રહેતુ. જે કાઇ વસ્તુ તે જુએ છે, તે તે વસ્તુ તર૬ તે 
તરતજ ખે'ચાય છે અને તેતે લેવા, જેવા કે મે!માં ધાળવા તે યત્ન 





ન 


*તધુ સાટે જુએ વિજય ડળ 
ર્ર 
વડ 


પપ્કસમણિ. ર્ડા મિદ્દ કરવાના મામો 


કરે છે તે વગ્તુ વવી છે, તેતો ૨ગ ?તે છે, તેતો સ્વાદ કેરે છે 
તે તે તેતે મોભા ઘાલી કે સરીમ્તે સ્પર્શી અનુભવે છે, અને ધણુ 
વખત આપણે ત્તે બાયત તહિ સમછ શાકડાથી ગાળયતે તારાજ શરી, 
તેતે હાથમાં લીધેવી રરતુ આપણે ઝુટવી વઇએ છીએે આ ગ્રયન 
માથી તે ળક છુઠુ પદતા બીને અતૃભડ મેળવા તે પ્રકન કરે 
જે અને «દી જૂદી ચીને ઉપાડે છે, ડ૦૫ છે, પાછી લે છે બતે 
ફેરી ફરીને તપામે 3 વગો ઉપ* વધવા તે *્વિમ અને ત્રવ મહા મેહેતત 
લઇ, બેસતા, ઉભા રહેતા અને ચાતતા શીખે છે તે વરવા? જમીન 
પર ૫ છે અનેક]ર ગુતાટ ખાય ઝે, */વીકતા? તેતે વાગે પશુ છે 
ને લોહી નીશી દુખ પણુ થાય ઝે, તે હતા પોતાના ગયતો તો લૈ 
માતુજ રાગે ટે બીત્તએ!તી માદક બોલતા, ચાતના, તયા બેસવા 
વીખના તે ખતથી મહેતત કરે છે વારવા* તેતે ?ોકરે! વાગ્યા ૭તા 
તૈ હારી જતુ નથી અતે પોતાતો પ્રયત્ત ચાનું રાખે છે, અતે જ્યારે 
પોતાતું કામ પાર્‌ પાડે છે ત્યારેજ તે જપે છે ન્યારે બાળક પોતાતા 
કામમાં ફતેહ મેળરરા આટના મેટા પ્મતત કરે છે, (યારે મોળી ઉ ૫૦ 
રના મનુષ્યે મોટા મયોમાં વિજય મેળવા મોરા પ્રયત-પર્વાર્ય-ગેવર! 
ભેઇએ તેમાં કાળ તવાઇ તથી નએ તરતજ ગમનશે 


કોઇપણ ઝાડતા મૂગીઆ જડમૂળથી ઉખેડી કાદવામાં કેટવી બધી 
મહેનત પડે છૈ અમુષ્ઠ ધરતે તોડી પાડતા તેતે પાયો દૂર કરવામ 
પણ્‌ મહા મહેતત પડે ઝે અમુમ દેફાણેથી પાણી કારી તૈ 9કાણે 
જમીન બતા4]ામાં પશુ મેહેતત પડે છે તેમજ અઝુક દ્રદ મેલાં 
વિથારોતે દૂર કરી તેતે ઠેકાણે તે જગ્યાપર જૂદા ડિચારોજ સ્થાપન 
કર્વાતું ડામ વે! સુશ્કેતીભર્કુ તથી એ મારે હરપળે અને દર કવા 
તિચારપૂર્તેક સતત્‌ પ્રયાસો કરના પડે છે એ મેતુતત-પ્રમાસ-એેજ 
ધૂશ્યાર્મ છે-ઉઘ્મ છે સ્વેઝતી નદેર જેવી નહેર બાધનાનો વિચાર જે 
શ્રનુષ્મતે પહેલા આવ્યો તેને પરેલા તો કેટલાદે તુય ગી અતે શૈખસદલી 
માન્યો કવો, પણુ તત છતા પૂરૂષાર્ય મેડતા તેતે! તુરગ ખે[ટે] નહતો! 

૨૨ 


૨ચ્છા સિદ્ધ કરવાના માર્ગો. ફૃદ્યતે?. 


એમ સાબીત થયુ હતું. એથી એટ” સાબીત થાય છે કે મનુષ્ય 
મ્રેયત્ત આગળ કેોઇપણુ ચીજ અશકય નથી. તેથી એમ ધારી લેવાતું 
નથી 3 અમુક બાબતનો આજે વિચાર આશ્યો કે તે તરતજ પાર 
પડવી નેછ્એ. જેમ એક, બે કે પાંચ પચ્ચીસ વખત અમૃક ચીજ 
ત્વેવાથી દરેક જણુ તેમાં ખાહાશી મેળવી નથી શક્તું, પણુ તે માટે 
તેને ચાલુ પ્રયાસ સેવવો! પડે છે, તેમ જે કામમાં તમે બાળક જેવા 
હો અતે' જે કામની માત્ર તમે રારૂઆતજ કરી હેય, અને પૂર્યુ ઉવોમ 
ફર્મ ન હોય તે કામમાં તમને તરતજ ક્તેદ કયાંથી મળે? અશ 
વિચાર મેવતાં ચ્મતે અશુદ્ધ વિચારને અમલમાં મૃકતાં તમે અનેક ભવ 
સુધી ફ'ટાળ્યા નથી, અને હવે સો પચાસ વખત રાહ વિચાર સેવવાધી, 
તમાર્‌' ધારેલુ' થયુ જેઇએ એમ તમે રા આધારે ધારો છે! ? સે! વાર, 
ૃળ્તર વાર, તેથી વધી લાખ વાર, તેથી વધી દોડવા? પ્રયત્ન કરે! અને 
તમને વિજય મળરોજ. પ્રયત્ન કરતાં કટાળે નઢિ અને વખત આવે 
તમને વિજય પ્રાપ્ત ચયા વગર નહિ રહે. તે માટે જૂદી નદી દીશામાં 
જૂદા જૂદા પ્રયત્ત ધીરજથી કરો ! એકી વખતે અનેક બાબતોના પ્રયત્ન 
સેવવા એ લાભદાયક નથી. આખો લાડુ મૉંમાં મુકવાથી તે ચવાતો 

નથી પણુ બહાર પડી નય છે. એ સબબે તમે અકેક વસ્તુને નતૂદી 
જૂદી સિદ્ધ કરતાં ન્નએા. શરીરે અસુખી હો તો મથમ શરીર સુધારવા 
પ્રય સેવે | અને મનના દોષોને અકેક પછી ત્યાગ કરી મતને રુહ્ 
૩ર. એજ રીતે નદા જૂદા કાર્યા એક પછી એક હાય ધરે અતે 
ગ્રયત્ન કરવાતું ચાલુ રાખે!. 


આર્‌ગ્યતાના નિયમો જળવેા* 


વિજય મેળવવા માટે શરીરની ત'દુરસ્તી જળવાય, તે;રીતે 
ચાની જરૂર એઈછી નથીં. સારી હવા, સ્વચ્છ ખોરાક અને ખોરાક દેવી 
રીતે ખાવો અને પથાવવો તે સબ'ધમાં એટલુ' બધુ* લખાયુ' છે ફે 
આ ડેફાણે તે વિષેની લભાણુ વિગત આપવાની અગય નથી રહેતી. 
ક કરછ 


જારમમબિ. ડર દચ્ટિ સિદ ફરવાના માર્ગે. 


ડે શાંત પકૃતિ રએ. 


આરેગ્યતાતા તિષમોં સાધે સવભાવ-પ્રૃતિતે પણુ કેટલેક 
શબધ હોમ છે, જે માખુસોતો સ્વભાવ શાંત હય છે તેએની રારીર 
ત્રરૃવિ ધણ્ીજ સારી છેઇય છે. જેગોને! સ્વભાવ ગીડીએ] હોય છે, 
તમા જેએ જલદી રુમ્મે થવાની પ્રકૃતિ ધરાવે છે તેએ જરા જગમાં 
ત્રાંદ પશ્તાં જણાય છે, તેએ વારવાર કહે છે 3 અમારો પિસ્તા 
ઉડ્રગા આવે છે-મગજ ફ્રી «તય છે, અને અમતે વાત કરવાનુ પષુ 
ભાત નથી રહૈતું આ વાત ખરી છે રારીરમાં પિત્ત નામતુ એફ 
તત ચહે છે, જે ચમ્મો થતાં ઉછળે છે, અને તેથી રરીર તથા મગજ 
ગ્ર્મ થઇ, આખ લાય થઉં જય છે અતે વાત કરવાતુ' 9 સાંભળ- 
વાવું ભાન શમ થઈ «ય છે. છે કોઇ ત્રાગુસ ગુરસે થતો હોય છે 
તેના મુખ ઉપરથી તેજ ઘટી જાય છે, અતે તેતુ' લોડી ગન્મ થવાથી. 
બળી જય છે, તેથી ઉવટ ચાત ગ્રેકૃતિવાળા માણુસ તે”મ્વી હસ 
સુખા અને ત દૂરુ્ત હેય છે આ ડાગ્ણુકી રરીરતું” આરોગ્ય જાળવ- 
વાની ઇચ્ટા રાખનાર ૬રેક મનુષ્મે શાત પ્રકૃતિ મખતી અતે દિવસે 
દિવને તે ગાતિમાં વધારે કરવા પ્રયત્ત કરવો સ્વભાવતે હ મેઘા શાંત 
રાખવા ઉપરન, હમેશા આત દમા રહૈવુ અતે પરોપડાર અતે ભવા 
પના કામો જયાસુધી બતે ત્યાસુધી કાયાથી કરવા અને તે નૃદિ બને 
તો મનથી ડરવા માટે ડિચાગ તો અવસ્ય કરવો દરેક જવ ચૈતન્ય ” 
શકિત હોય છે, અને તેના ઉપર ક્રોધ કરવા એ તેને ઇશ કરવા ખશ 
ભર છે, જે બી? ડ્દ્િએ આપણુતેજ નુઝ્સાન ડરે છે એ ડદિ બરન 
બૂર્‌ સમજતે જવ માનપમ મૈત્રી અતે કરૂણાભાવ રાખના અતે તેમતે 
કુકશાત ન થાય ગડા માર્ગે ચાવવુ 


સનને રાત કરવા નિચલીં ક્રિયા ફરે. 


સહવારના પહેરમા, બતે તો ૪ વાગે અને તેમ નહિ તો ૬ 
વાગ્યા પછેવા જ્યારે બને ત્યારે ઉદી સય તા તાહવાની કિયા કરી, 


5ન સિદ્ધ ફરનાના માર્ગો હૃદ્યતિજ. 
“કોઈમણુ અતર જીતનો જયા આતડાતો થોગ ત હષ તેવી જગ્યામા 
પદ્યાસન કે યોમાસનથી ખેમી મતને, રારીરને તેમજ ઇ દિઓને ચચ 
અવસ્યામાધી દૂર શરી તેએતે શાત કરના ગ્રયત્ન કરો ગે વખતે 
ગારીર નદિ હીતે અતે સ્થિર રહે તે માટે તમને ડીક લાગે તેવે! પ્રયત્ન 
ગેવી એક” યિત્તે મ 1ની એમશ્રતા ક૨4, આખો મે પાપણ વચ્ચેના 
ભાગ ઉપર જેતી હોય એની રીતે જીએ, અયન આખોને તાસિકા 
ઉપર સ્થાપન ફરો એ વખતે કોઈપણુ જત4“તુતો સચા? યાય 
મચ્ઠર ક એડા છવો! દખ મારે અથવા વક્ષ બીજી તરફ ખેચાય 
એના બનાવ ખતે તોપપણુ તમારી સ્થિરતા કાયમ રાખજો શ્વામોશ્વામની 
કિયા શાતિયી ક?” અને દિધે શ્વાસોધાસ લેશે શ્વાસ નામિષામા 
દાખ થયા પછી તેને ધીમે ધીમે છાતીમાં પૂરને અતે તે બાદ તેને 
પેમ સૂધી દ્‌તાવજે ત્યા એ શ્વાસ થોડોક વખત રેમ્જે અતે તે સમયે 
હૃદયમાં “કાઇ ઉત્તમ ધારણા ધારવ્તે થોડીવાર બાદ રેમયવા શ્વાસને 
ઘણીજ ધીમેથી ધીરે ધીરે બહાર કહને અને તે વખતે તમારામાંથી 
પાપના વિચારો, દુ ખતા વિચારો અને દરિદ્રતા દૂર થતા હોય એવી 
ધારણા ધારકે સામાન્ય રિતે કોઈપજ ધારણા વગર શ્વામોશ્વાસની 
[ક્રિયા ફરવી એ ઉત્તમ છે પણુ જે કોઇ ઇચ્છા પૂર્ણું કરવી હોય તો 
ત્ત પારણા પૂર્ણ ચતી જોય એવી ૬ૃત્તિ શ્વાસ નાસિથમાં દાખત થતી 
વખતે રાખન્તે અને શ્વાસ બહાર નીકળે ત્યારે પાપ, રોગ અને દુખ 
દૂર થતા હોય એવી ભાતના ભાવન્ને આવી ક્રિયા શરઆતમા ખે ત્રણુ 
મીની એક અદનાડીઆ બાદ પાચ મીની? ખે અઠ્વાડીઆ પછી ૧૦ 
મીનીટ સુધી સવારે અને બપોરે કરનને અતે જેમ જેમ ટેવ પડતી 
“તપ તેમ તેમ તેના સમયમા વધારો કરજે રરૂઆતમાં આ કિયા 
મુશ્કેલ જણાય તો તેથી ડરી નરી જતા ખત રાખી પ્રયત્ન જરી. 
રખતે, અને કાળાતરે તમને મોટે વાભ થયેલો તમે નેરો 
ર્ર્ટ 


જારસપ્રનિ ઈદ સિદ્ધ ક્વાના માર્ગે 


“ ગ્રશાદ ગેવોા નહિ. 

મતુપ્યોતે। મેરે ભાગ, દિવસના ચેશીસ ફડક કેવી રીતે ગાળે છે? 
તેઓ એ થોવીમ ફયાકતો મુખ્ય ભાગ અશ કિયાએ અતે કામે!મા, 
તેથી એકો ભામ કાઇક સાશા કારોમાં અતે ધણો? થોડા ભામ ઉતમ 
કાયોમાં ગાળ છે કામામર ડરમદ હોય ત્યારે પણુ ઘણ! મતુષ્યો 
શારા વિચારો અને કાર્વમાં પોતાનો વખત રેકવાને મદ્વે, તેમજ 
પરમાર્ષિપ અથવા લાભદાયક વિચારી કરતાતે બદને પશ્નિદાર્માં ક ખોરી 
શતીનિધ ભરપુર રાતોમાં કે વિચારોમાં ગાળે ે તેએ દેથ કે દુની 
આને કાયદો ક્ર્તારી વાતા ક વિચારોમાં તખત નહિ ગાળતા, વૈતે 
તેમજ પોતાને તુમ્સાવ રતારી માણોમાહે લચઇટરો ઉતપત કરનારી 
જાઇતા શપમા તુ પાડનારી, કોઇને દુ ખ ઉત્તર કરતારી, કેઇતા 
પ્રતત નાશ કરનારી, કોઈના કુટુંબમાં કતેશ ઉત્પન્ન કરાવનારી, ઊતને 
અનીતિતો રસ્તો શીખનતારી, કોઇતે ગમમાપીક થતા શીખવનારી 
તથા કદને આ તેમજ હવે પદઠીતા જન્શમાં તુથ્શાત કરનારી વાતો 
કરે છે અથવા ડ્િયાઓમાં વખત ગાતે ને, અતે આ દુતીઆમા 
બત્યલુ સાથક ફકત એજ ગીતે તર્વશામા સમાયું હે/મ, અને મતુગ્ય 
જન્મના કરજ ફક્ત એજ રીતે રહેવામાં પૂર્ણ થની હોવ એમ તેઓના 
કૃત્યો સાગીત ફરે છે 


એવી રીતે વખત ગાળવેો તે પ્રમાદ છે, વખતતે! ગેર ઉપ્યોગ છે, 
છતનને ખે? રસ્તે દોરાનાગ માર્ગ છે દુતીન્યાનો પાયે વ્વવહાર અને 
નિથમ બે ઉપર ર્ચાયલે! છે અર્ષાત કે ૬૨૩ કાર્યમા વ્યડહાર અને. 
નિશ્રય એ ળેતો નિક્રષ કરીતે ને વર્તતામાં આવે છે તો દુનીઓ 
સરળતાથી ચાને છે એ સરળતા પ્રાષ્ત ડરવા માંટે પ્રમાદનો ત્યાશ 
કરવા અને પોતાતા કતભ્યતું પાનન વખત ગુમાત્યા વગર્‌ દરેકે કરવુ 
ન્તેઇએ ખેશી રરી કે સૂઇ શી એપ કેમ કહે છો. કે ગમે ડુબી છીએ 
અતે અમારૂ દુખ ટળી શકે એમ નથી એ માટે વખતનો સદ્ઉપ્મે% 

૨૩૦૬ 


દ 


ઇચ્છા સિદ કરવાના માર્મા છુદયતેજ. 


&ઃ વખત ચમાવે! નહિ. તેમ તહિ કરસે તે તમાર” કોઇ પણુ કાર્વ 
થઇ શકરો તહિ 


જયાં «યાં નજર્‌ પડે છે ત્યાં «માં મારી પાસે, દૂક, ગૃહમાં, દુકા- 
નમાં, રસ્તામાં કે બશ્તર્માં-જણુવતાં હૃદય ક'પે છે કે, પોતાની તરક , 
અસાધારણુ બેદરકારી બતાવનાર, હીરા રૂપી મનુષ્ય જન્મને કાય રૂપે 
માતનાર, પ્રકાચિત સૂર્યતે અ'ધકાર રૂપે માનનાર, ચદ્રની શીતળતાને 
અંગાર રૂપે જેનાર, મનુષ્યો નજરે પડે છે, તેએતી વતણુક એવી છે 
"૧ જેથી કાધ્ને પણુ એમજ ધારવું ફારણુ મળે કે તેએને આ દુતી- 
આના બીન્ન જીવે] સાથે કાઈ પણ સબધ નધી. તેઓ ફકત પોતાના 
રહને પોષવા અતે રણુમારવા માટેજ જત્મેલા છે 


ઉપર્‌ જણાવેલા પ્રકારના મતુષ્યો, આખો દિવસ રાત જડ વીષ- 
યોમાંજ રમણુ કરે છે, અને ખાવા પીવાના પદાર્થોના અને શરીર્‌ 
શણગાર કરવાના સાધને વધારવાના વિચારમાં તેએના દિવગોતી સમા- 
[પ્તિ ચાય છે, અને કર્મ પ્રભાવે વખત આવતાં તેઓ દુ.ખ ખમી શકતા 
નથી અને દુ ખની સામે પણુ યઈ ગાકતા નયી 


એ માટે તમે પ્રમાદ સેવો તહિ એટલુજ જણાવુ યુગ્તુ” છે, 
વિશ્રાંતિ? 


અત્યાર સુધી જે જે બાબતો દર્શાવવામાં આવી છે, તે પ્રરર્તિની છે, 
ણુ હવે જે બાબત પર્‌ વાચક્રેનું ધ્યાન ખેચવામાં આવે છે, તે 
તૂદીજ છે તે વિશ્રાતિને લગતી છે અમુક વષ્યૃત મહેનત લીધા પછી 
રકતે વિથાતિની જરૂર મે!ટી છે. ખેતર કે જેમાં કરોડો માણુમેને 
વવતાર પાક ઉત્પત્ર થાય છે, તેતી જડ ભૂમીને પણુ વિશ્રાતિની જ૩ર પડે છે 
વ મનુષ્યોને અમુક વખત સુધી મેહેનત કર્યા બાદ વિશ્રાતિની જરૂર કેત 
નહિ પડે? ખેતરની જમીનમાં એક ખે વરસ વાવેતર કર્યા બાદ, તેતે 

૨૩૧ 


પારસમળિ, ઈચ્છા સિદ્ધ કરવાના માર્ગો, 


ભે વિશ્રામ આપવાર્માં આવતો તથી તો તેમાં પાક એછે! ઉત્પન્ન 
થાય છે, અથવા તે તે નિધૂળ જાય છે. ધણા ઝાડે અને વતસ્પ- 
તિગોતા છોડવાઓ પણુ અમુક રતુમાં ફળ આપ્યા પછી ટલાક મહિના 
વિષ્રાંતિ લે છે અતે તે પછીજ બીશન ફ્ળ આપે છે દરીએ। ક તસદી 
પણુ લરતી આવ્યા બદ વિશ્રાંતિ લેવા શાંત થાય છે. પશુ અને મક્ષીઓ 
પણુ અમક વખત ડામ કર્યા ખાદ વિશ્રાંતિ લે છેઅને તાળ થાય છે. 
અને જે તેમતે વિશ્માંતિ આપવામાં નથી આવતી તો તેઓ માંદા પડે છે 
અયવા કામ સાર્‌ નકામાં થય છે. મીલે, સાંચાએ અતે કારખાતાએઃ 
પણુ અમુક મુદ્ત કામ કર્યા આદ નકામાં થઇ પડે છે અતે હમેશ માટે 
વિથ્યાંતિ લેતાં હોય એમ લાગે છે. આવી રીતે દુતીઆમાં મોટો ભાગ 
એવે દેખાશે કે જેમાં દરેકને મુક વખત બાદ વિષ્રાંતિની જરર પૃડે છે. 
એથી વધીતે કરીએ તો દુતીઆમાં એવા કરોડે માણુમો છે ડે જે 
એવુ માતે છે અતે કહે છે કે વિશ્રાંતિતી જરૂર ફક્ત માણુસ, જાનવર, 
પશુ, પ્રાણી અને ઝાડનેજ પડે છે એમ નથી પણુ ઇશ્વરને પણ વિશ્રાંતિની 
જરૂર છે, આવીજ માત્યતાથી તેએ એમ જષાવે છે કે, ઇશ્વરે પહેલે 
દિવસે આકાશ, બીજે દિવસે પાણી, ત્રીજે દિવસે પૃથ્વી, અતે એ રિતે 
પછદેલા છ દિવસમાં અસ્ુક અમુક ચીજે. બનાવી હતી અતે પછી સાતમે 
દિવસે વિશ્રામ લીધે! હતો. આવીજ માત્યવાથી તેએ; પણુ પરમેશ્વરનું 
અવુકરણુ કરતાં હોય તેમ અઠવાડીઆના એક ચેઃ્કસ દિવસે બધુ ફામ* 
કાજ અ'ધ કેરી વિશ્રામ લે છે. આવી ક્રિયા ખાસ કરીતે ઇસુ ખીસ્તને 
પેગબર તરીકે માતતાર તરકથી રવિવારે, સુસા પેશબરતે શ્રાતતાર તર- 
કથા શનીવારે, અને મહમદ પેતરબરતે માનનાર તર॥ૃથી શુડવારે કરવામાં 
આવે છે. »શર વિશ્રૉતિ લે છે કે નહિ અતે એ ખીના સત્ય છે કે નહિ 
તત ખાબતતી ઉડાણુર્મા વધુ ન ઉતરતાં એટલુ'જ કહેનું પુરતુ" ચરે કે 
કામ કરવા પછી વિષ્રાંતિ લેવાતી જરૂર મનુષ્યે! માટે મોરી છે, અતે 
જે તેમ કરવામાં નથી આવતુ” તો પરિણામ વિપરિત આવે છે. 
રરર 


બ સિદ કરવાતા સાર્ગો. છુદયત્ત. 


માણસનુ શરીર એક સાંચા જેજું છે, જેમાં ખોરાક રૂપી લાકડા સુક- 
1થી, શરીર રૂપી સાંચો ચાયુ રહે છે, અને જીવન દરમ્યાનના કામો ડરવાનું તે 
॥ધુ રાખી શકે છે, એ માટે શરીરની વિશ્રાંતિતી મુદત ચોવીસમાંથી 
મોછામાં આછી ૭ કલાકની જર્રતી ધારવામાં આવી છે. દુનીઆતો 
ઊરા ભ્રાગ આજ કાર્ણુથી દિવસના કામકાજમાં મરાચુલ રહે છે, અને 
પત્રીનો વખત આરામ માટે નકી કરવામાં આવ્યો છે. જેગતે આર્‌ા- 
વી ઇચ્છા છતાં આરામ મળતો નથી તેએ પોતાને કમતસીશ માતે 
કે, અતે તેઓની રાન કે શહેનશાહ જેવી જાહોજલાલી પણુ નકામી 
1ણુવામાં આવે છે. એ આરામ મેળવવા માટે શ્રીમ'તા હજારા રૂપીઆ 
ખર્સવા અચકાતા નથી અને ગરીખે। પોતાનુ સર્વસ્વ આપી તે મેળવવા 
માટે આત હેમ છે 


જે કાઇતે આરામ લેવા ૬સ્હા હોય તેણે આરેગવાન 
રછેવા «મેશા પ્રયત્ન કરવા અને દિવસે સખ્ત મણેનત કર્યા બાદ રાત્રે 
અવશ્ય વિશ્રામ લેવો દ્વિસતી મહેનત બાદ, મતુષ્ય માટે ઓછામાં" 
એ છા છ કલાકની ઉધ અયવા વિશ્રામ પુરતાં ગણાય છે તમો પણુ 
તેમ કરશે તો નમતે લાભજ થમે 


ચારસમષિ વિજ્ય ક્યારે મળે દ 


પ્રકરણુ ૧૮ ઝુ, 
પિજય કયારે મળે? 
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7 ભરાવાર્થ--કુટ્રતના તિષમો! કોઇ આજ્ઞાએ નથી પ તેએ1 કદિ નહિ 
ઉલ્લ ધન કરી રાફાય એવા પરસ્પર સબધ ધરાવતા સધેદ છે આપણે 
સૃષ્ટિના લાચાર જીવો નઘી કુટ્રતતા નિયમોનું જ્યાસુધી નાપણુતે યોગ્ય 
જ્ઞાત થતુ નધી ત્માસુધીઝ આપણે અસહાય રિધિતિમા નિર્ણળ રહીએ છીએ, 
અતે તેવુ જ્ઞાન થયા નાદ તેએ આપણા દાસ ધાથ છે તેનુ જ્ઞાત યતા 
આયો વેના ઉપર આપલો અધિકાર હમાવીએ છીએ તેને ફેરવી રળએ 
કએ અને તેતે ઇલટપાલટ કરી આપણું હિત સાધવા માટે ઇપ્યોગમાં લઈ 


શકીએ છીએ 
એની બેગન્ટ 
ફક 


કરર એકની એકજ ઔતે તમે કદી માતા તરીકે, સુત્રી તરીકે 
કા# તરીકે મામી તરીકે મૈત્રી તરીકે અને 
સાસુ તરીકે જેઇ છે? કેટલાક તિચારૂમા 
પડશે કે એમ કેમ બતે ! આટલી બધી જૂદી નૂરી રિતે એડતી એકજ 
સ્ત્રી સગપણુ મ્‌ ધરાવી શકે ? 

શુ એકજ સ્રી પોતાતા પુત્ર પુત્રીની માતા પોતાત! પિતાની 
પુતી પોતાના પતિના ભાષ્તતા પુત્રની ફા? પોતાના ભાઇના પુત્રની 
ફેઈ પોતાના ડિતાતા પિતાની ધોતી તથા પોતાના પુત્રની વધુની સસ | 
નહિ હોઈ રકે? એ દરરોજ અતુભતાતો બનાવ છે અતે તેમાં ન3ું 

૨3૪ 


૫ 


નેજય ડ્યારે મળે ? રી હુદયલેજ.. 


શધેજ તથી, એકજ સ્તી કે પુશ્વ, જૂદા જૂદા સ્વરૂપમાં નદી જૂદી 
4મણીએ। ઉત્પન્ન કરે છે. “ 

કહેવાતુ' તાત્પર્ય એ છે કે એકજ ચીજને કોઇએ એક નજરે કે 
મૈકજ પક્ષે નીહાળવી નહિ પણુ અનેક પક્ષે કે ચતેક નજરે જેવી 
મેંઇએ. વસ્તુ માત્રને જૂદી જૂરી નજરે, જૂદી જૂદી અપેક્ષાએ, જૂદા 
દા પ્રમાણથી, જૂદા જૂદા ભગથી અને જૂદા જ્નૂદા નિક્ષેપાથી નતેતાં લે 
સ્તુના જૂદા જૂદા રૂપ નજરે પડે છે દ્વ્ય, ઘ્ેત્ર, કાળ, ભાત્ર અતે 
પૂવ ફશની સાથે દરેક કામ, થીજ કે બનાવતે સંબધ હેય છે, 
મને એ બધી બાબત ધ્યાનમાં રાખી દરેક ચીજ જેનારતે, એકજ 
[દ્રિએ જનાર કરતાં, તેતુ સ્વરૂપ નૂદુ”ટ જણાય છે. અનેક દ્રહ્ટિએ 
જેનાર સ્તનના સ્વરૂપને પહોચી શકે છે, પણુ એક દ્રદિથી જેનાર તૈ 
સ્તરૂપ ઘણી મહેનત છતાં પણુ પામી રાકતો નથી 


દુનીઆમા એક નજરે જોનાર ધણા માણુસે! છે તેએ હાળની 
એકજ બાજુ જોઇ, તેની ખીછ બાજી ક બાજુઓ તપાસ્યા વગર્‌, તેં 
મોતાતી, પીતળની “કે અન્ય કેઈ ધાતુની છે તે કહેવાને તત્પર થશે 


દુતીઆકમા। એવા ધણા નજરે પડમે કે જેઓ કાંઈપણુ ઉદ્વમ 
કર્યા વગર્‌ તમીબધીજ બધુ ચાય છે, એમ માતે છે દુનતીઆમાં એવા 
પણુ ધણા છે કે જેઓ એમ માને છે દ બધુ ઉદ્યમથીજ થાય છે, 
તેઓ નસીખવાદીઓને કહેશે કે તમે ખરાભર ઉદ્યમ નથી કર્યો અને 
તેથીજ અમુક પરિણામ આવ્યુ નથી દ 

નમીબવાદીએ તેએનતે જવાબ આપતા કહે છે કે, અમે ધણીક 
મહેનત કરી, વખતતો બોગ આપ્યો, છુહેનો ઉપ્યોગ કર્યો, પૈસાનો 
પખર્ચ કર્યા પણુ સારૂ પરિષ્યામ ન આવ્યુ આવા જવાબમાં ઉવગવાદી 
#પાછે કહે છે કે એમ કેમ બતે! બી વાવે તો તે ઉગેજ, એક લાક- 
દતે લધતે બાળા તે તે બળેજ. મહેનત કરે તે ફળ પ્રાપ્ઠ થાયજ 


માટે ઉદ્યામ કરા 
સ્ડ્પ 


શ્રરણ્સમષિ. વિજય ડ્મારે મણે? 


1 આકખબતન્તેનું કહેનું સર્વારશે યથાર્થ તથી. તેખા બન્ને એકજે 
નજરે એક ચીજતું અવલોકન કરે છે. અધ વિવ્યાથીઓએ હાથીને 
જેઈ જે રીતે તૈતું જૂદુ' જૂદુ' વર્ણન કર્યું હતું તેમ આમાં પણુ છે? 
આપણામાંના ધણાક એકજ પદ્લે એક થીજતે જુવે છે. તેએ એકાત 
વાદી છે. તેઓ પોતે જે માતે છે તેજ ખરૂ છે, એમ માતે છે, અતે 
બીન્નગતે ખોટા માને છે, અતે 'કર્તવ્યતે ભૂલે છે. ઉદ્વામત્રાદી અત્રે 
નસીબવાદીતી તકરાર પણુ એવાજ એક પક્ષી જ્ઞાન ઉપર રચાયલી છે. 
તેએ।ની દલીલ યયાર્ષૈ નથી પણુ ભૂલભરી છે, 


જેટલાક એમ સમન્વે છે કે એકલુ* તસીબ કે એકલે ઉદ્મ 
કામનો નથી, પણુ બન્નેની જરૂર છે, આવુ ફહેવુ” પણુ 'નમ સય 
નથી, એ ખે શિવાય બીજા કેટલાકની પણુ જરૂર છે. એકલા ઉલામધી 
ક એકલા નસીબથી, અથવા એ બન્નેથીજ દરેક પીજ બનતી નધી, 
પણુ તે માટે પાચ યોગ મળવાની જરર છે. તે પાંચ યોગ તે (1) કાર્ળ, 
(ર) સ્વભાવ, (3) સ'જોગ, (૪) પૂર્વે કરેલાં કર્મ અને (૫) ' પુરૂષાધ. 
એ પાચે મળે તોજ દરેક કાર્ય થાય છે, અતે એકની ન્યુતતા દેય 
3 વો તે કાર્ય ચતુંજ નથી. જે એ પાંચેને સમજી રે છે તે એકાંતવાદી 
નથી થઈ શકતે, પણુ અનેકાંતવાદી થાય છે, એટલે 3 ૬રેક ચીજને 
અનેક નજરે જે વિચારી, તે પ્રમાણે તેનો નિર્ષુષ બાંધે છે, આ 
સાન ઘણાથોાડાઓને હોય છે, અતે જે તે ધણાઓને દોય તો છે 
ઘણાક મત મતાંતરા દુતીઆમાં નજરે પડે છે અતે જે ઝઘડાઓ 
થાય છે, તેતો જલદી અત આવ્યા વગર્‌ નિ રહૈ. 


દુનીઆમાં નદી જૂદી ન્નતના મનુષ્યો વસે છે. કોઇ એક ચીજ 

માતે છે, બીજા નનૂદીજ ચીજ માતે છે, ત્રીન્ત અન્નેતા મીશ્રણુવાળી 

ચીજ માને છે; કોઇ એક ઈધરવાદી, કોઈ અનેક ઈધરવાદી, કોઈ 

નાસ્તિક, કોઇ ભ્રમિત, કોઇ ફ૪, અને કેઈ ફ૪ એવા અનેક પ્રકારના 

ત્રતુષ્યો છે, એ મતુષ્વોતો મોરટો ભાય સસ જાણુવાતી જતાસા રાખે 
૨૩૬ 


1% ડયારે મળે ? હુદ્યતતેજ. 


સરને સ્થળે, સય પ્રસગે, સલ જાણુવાની ઉત્તક ઠા સર્વને હોય છે, 
| જણુનાવી કત્પતા વણીનગાર પશતરે આવી .કાઇ ને બદલે ડાઇયી' 
14 પમાડે છે ધ્શવાળા ત્તણે છે કે તેઓજ સસ પામ્યા છે 
યકળાના શોધમા માને છે કે તેઓઆજ સસને ગોંધી કાદી શકયા છે, 
4 જાનડાળા માને કે કે તેઆતુજ સસ ખર છે આમા ફાપ્રક 
ર૬ છે, અને તેથીજ સયતુ ખરૂ સ્વરૂપ નથી દેખાતુ 


“ભઇ અમુક ચીજ જે સ્વરૂપમાં નજરે (ચર્મ ચક્ષુથી) પડે છે, 
1-7 તે હમેશ હોય છે એમ નથી કાઇફ બીજી વખતે તેતુ સ્વર્પ 
તાય પણુ ખ૩ અતે તેથીજ કોઈ પણુ બાબતમા ઢઠવાદ પ્રષ્ટ તથી 


એકાત નાદી વર્ધારૂતુ માટે કહે છે, કે રાળના મહિમાના પરીણામે 
દ વર્ષાગ્તુમાજ આવે છે, અને તે હુના”ામા નથી આવતો 
ઊ તે ડહે છે * હુનાળામા જૂદી જૂદી નાતના ફળા ઉત્પન થાય 
, તે પણુ કાળનો મહિમા છે, કેમકે એ ફળા શિયાળામાં કે ખીજ 
નુમા ઉત્પન્ન નથી થતા આજ ડારણથી તે ભાર મૂને કહે છે કે 
18 એજ વર્ષાદનુ અને ફળોનું કારણુ છે અતે તે પ્રમાણે -11થી” 
ધુ બને છે-જન્મ અને મરણુ પણુ ચાય છે 

પપ એ દવીત વાસ્તતિટ નથી માત કાળથી” ઉપવો બનાન 
ને છે એમ નથી ને ફળા માટે તે ફળોના ઝાડ ન હેય, અને તે 
॥ડે કૂળદુપ ન હોય તો ફળો કયાથી યાત ? તમે કેટલી સ્રીએઓ વિષે 
ખેમ સાભળોા છો % તેએ વાઝણી છે જેવુ આએ માટે છે, તેઝુજ 
ઊડા મારે છે કેટલાડ ઝાડે ફત આપતાજ નથી, અતે તેથી તાના 
મય તાપણું તેઓ ફ” આપતાજ નથી વળી તે ફળોના બીત» જે 
વૅઓતુ મૂઈ ૭ તેઓ ઉગવાના ગુણ ધરા4તા ન રોય તો તેમાથી 
ફાપ્ત નીપજ શક નહિ, અને અનુકુરી કાળ-રૂતુ-વખત બધુ નકાઝુ 
'#ત્‌ય એજ કારણુથી હતાશામાં પણ કટનાક ઝાડે ફળતા તધી, અને 
સુકાઈ નય છે, “મકે તેઓને! સ્વભાન4“7 એવે દોય છે તગી એ 
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શ્વારસમતિ તિજ્ય મ્યાર મળે? 


ઝાડો ઉગવાતે બીનન શનેગા ન મળ્યા હેત તો તે કદી ઉત 
નહિ ગાળે! ઉગવા મારે ઉગતાતુ તત્વ ધરાતી ગોટવી તે ગોર” 
જમીતમાં દામ્વાતી કિયા તે ગા તે ઉપ? પાણીનું સિચત માઃ 
જમીન, સારી હના અતે દેખરેખ ગખના? મતુ મની જરર પડે દે 
શને ઉપતા [મણે સજ્ેગો-માથી એમ પગુ ઓઢા દેત તો તૈ નિ 
ઉગત અતે ગમે તેઃલા હનાળા જાત તોપણ તેતી અસર થઇ નહિ થાત 
વશી અમુક ઝાડ અમુક જગ્યા પર ઉગે અને કને તેમાં પણુ કારણ 
છે આકામા જીવ છે એમ ડો'*?ર ખોઝતી રોધખેળોા ઉપરથી 
સાબીત થય છે તેતે પગ તાગણીઓ છે એ જીવે એયુ કંઇપ કમ 
ઉપાજયુ છે જેના પરિણામે તેતે આકા રૂપે અમુક જગ્યાએ ૬૬ 
ઘારગુ કરવો પડે છે એ ફૂત મ્ક વગર તે એ દૈઠ ધારણ મ્રતજ 
નહિ એ પૂવ કમ તેતુ નમીમ છે 9 જેથી પણુ આમે. ઉગ્યો અતે 
તેના પર્‌ કમી આયા કોઇ પણુ જીવે જે કોઇ સારા તરસા પ્મે મ્યા 
હોય તે તેને ઉદય આવેજ અને તેતુ સા3 નરસુ ફળ પ્રાપ્ત યાયજ 
જે બીતા આનાના ઝાડને માટે ખરી છે તેજ બીના મતૃષ્ય મારે 
પગ ખરી છે આકાનુ ઝાડ ઉગનામાં મ રન4ભાવ ક્ષેત્ર અતે પૂવ 
કુત્ત કારણુ ૨૫ છે તેમ મનુષ્ય માટે પણુ એ ચારૈતી જરૂર છે પણુ 
તે છતા હજી એક બાબત રટી “ય ટે તે પૂરૂાાથ છે અતે તે સોથી 
ભગતી ભાબત છે ત્તે પૂર ય કરવામાં આ વૉ ન હેત તો 
ઉપવા ચારે કારણો એઠા થડા પતા આખો ઉગતજ નહિ અનેં તેતે 
જરીઓ આડતજ નહિ આંબાએ પોતાને સીચડામાં આવેના પાણી 

માથી તથા હવાત્રાથી ઉચા મધર રજકણે! ખે ચવત્રા પોતાતે પૂરયાથ 
વાપરે છે જે તેણે પોતાને સીચનામાં આવેનું પાણી ત વેગ્યુ હેત 
લૌ કાઇજ બનત નદિ પાણીમાંથી અતે ટ્વામાથી રજક્ણે। ખે ચવ 

સમજ પૂરૂષાર્ય છે કાઈ માણુસ આગળ મિષ્ટ બોજને। પીદ્સવામાં આવે 

પણુ ને તે તે બોજ્ત ખોમાં સુકનાતે કે તેતે ચાવવાનો પૂરૂ 1પ નકિ 
કરે તો એ બોજ્ત જયાનુ ત્યાજ રહે એ આતો યતા તેનાં થીજ 
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| શજ્ય ક્યારે મળે? / હુદયલેજ, 


શી ગોટલી પોતાની ઉપર સી'ચાયલા પાણીમાંથી તેમજ હવા અને 
જમીનમાંથી યોગ્ય રજકણો ખે'ચવાને પ્રયાશ નહિ કરે તો તેતી સ્થિતિ 
તું તેવીજ યાય. 


આધી તમે નેપ શક્શો કે ફ્કત કાળથીજ કાંઇ બનતું નથી, 
પણુ તેનો સાથે ખીજ ઘણીક ખાબતોની જરૂર છે આવું છતાં “કેટલાક 
કહે છે દે દરેક ફાર્ય તેના સ્વભાવ પ્રમાણે બતે છે, તેએ કહે છે 'કે 
વર્ષાર્તુમાં ભાજીપાલેો પાકે છે અતે અનાજ ઉગે છે તે તેતે! 
સ્વભાવ છે. આખાની ગોટલી વાવવાથી આબે, મોગરો વાવવાથી 
મોગરો, ગુલાબ વાવવાથી ગુલાબ અને કવચ વાવવાથી કવચ 
પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે ઉગે છે તીમક પાણીમાં નાંખવાથી તેમાં આગળા 
જમ્‌ છે કેમકે તે તેતો સ્વભાવ છે. પત્થર પાણીમાં વરસે! સધી જેવો ને 
તેવોજ પડી રહે છે, કેમકે તે તેતો સ્વભાવ છે. દુધ પાણીમા 
નાંખતાં એક૩૫ થળ જાય છે, કેમકે તે તેતો સ્વભાવ છે પાણી 
તલમાં નાખતા જુદુ રહે છે, કેમકે તે તેતો સ્વભાવ છે, અને 
તેથી દરેક કાર્વ તેના સ્વભાવ પ્રમાણે થાય છે. આજુ કહેનાર 
-એક પક્ષે ખરે! છે, પણુ સર્વીશે નહિ. સ્વભાવ, એ પણુ પાંચ 
ફારણે।!માતુ એક કારણુ છે કે જેતા પ્રભાવે કે! કાર્ય થાય છે પણુ તે 
ફૂક્ત એકવુજ કારણુ નથી જુવારને1 સ્વભાવ જુવાર ઉગાવવાતે છે તે 
જૂતાં જે તેતે ઉગવા માટે યોગ્ય રૂતુ, પાણી તથા જમીન ત હેય, 
તેતે યોગ્ય પૂર્વકૃત કર્મ ન હોય અને જુવાર, હવા, પાણી અને જમી- 
નમાંથી યોગ્ય અભૂએ ખે ચવાતો પૂરૂપાર્થ કરે નહિ તો, તે કયાથી ઉગે ? 
આથી જણાશે કે ફક્ત સ્વભાવથીજ કેઇ કાર્ક નથી થતુ, પણુ તેની 
સાથે કાળ, યોમ, પર્ડકૃવ કમે અને પૂરષાર્યતી પણુ જરૂર છે જ્યારે એ પાચે 
ભરે છે ત્યારે? કાઈ કાર્ય નિપજે છે. આ વાત નહિ સમનળય તો તે 
ઉપર મનન કરી ત્તે સમજવા પ્રયત્ન કરો. 
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પારસમણિ વિજ્ય ક્યારે મહે! 

આટલુ સમજવા પછી બે કઇ નસીબ ઉપર આધાર રાખી 
ખેશી રહેશે તો તેમા તેનેજ દોવ ગણારો ઉપર જણાવેના પાચ કારણોમાં 
સર્વેથી અગત્યતુ પૂરૂષાર્થ છે કાળ, સ્વભાવ, ઘ્વેત્ર અને પૂર્ગ કરૈનું કર્મ 
શૈગા થાય તોપણુ ને પૂરૂષાર્ધે કરવામાં નહિ આવે તો તેતુ કાઇ પણુ 
પરિણામ આડતુજ તથી પુરયાર્યતુ સૈથી મોઢુ અગ ઉદ્યાગ છે, અને 
ન્યા ઉદ્વાગ નથી ત્યા પૂ૩્ઘાધ નથી અતે પૃ૩યાય નથી ત્યા ઉઘાંચ, 
નથી અને તેધી કાર્યની સીદ્દિ પણુ નથી 

શતોગળને ખીતવવાને માટે પણુ પૃફ્વાર્થ મુખ્ય છે વિચા? થળો 
તૈથીજ ખીતશે તેધીજ સર્વે લાભ પ્રાપ્ત થશે પૂરૂવાથે એજ પાગ્સમણી 
છે તે માટે ઉદાગ કરો અતે જ્ય તમારો છે 

વિશ્વમા બારીધીથી તજર કરશે! તો માગુમ પષ્યા વગર નહિ ગે 
3 ઘણા માણસો કાઇ પણુ અતિમ હેતુતા નિર્ણુષ વગરજ અનેક કામે! 
કયા જય છે અને પોતાનું આયુષ્ય પરૂ કરે છે આપણે જે લે[કોમાં 
વસીએ છીએ-જેએના સમાગમમાં દરોજ આડીએે છીએ-જેઓતે 
દરરોજ જેદઇએ છીએ તેએમાં ઘણુ।મ ઉપર જણૂ! યા ડ્રમાણેવા છેં 
અતે તે નેણ કેટગાકતે અજયખી પણુ ઉત્પ થતી હસે તેગોતે 
પુટ્સો કે તેએ અમુક ધધો, શા હેતુથી કરે છે ? અમુશ* ચીજ શ 
માટે ખાય છે? અમુક સાથે સા માટે લડે છે? અસુમ્તે રા શર્યુથી 
ચાહે છે? તો તેતો જ્વાક તેએ આપી શકથે નહિ એટનુજ નહિ પણુ 
અને* પાપના કામે રા હેતુથી કરવામાં આવે છે તે વિડે પુક્તા તેઓ તેતે] 
જવાય આપી તકમે નહિ અમુક લદ્દય મિ દુ નકકી કર્ધાવકર અધુક કાવ 
ઝરેલુ , એ અ ધારામાં ગોથા બતા જેનું છે એ તો કોઈ પણુ સમજ શકે એમ 
છૈ તેથી ઉતર રીતે જે થોક માણુસો પોતાના લઘ્યમિ દુ નક્કી કરે 
કે-વોતાના છાતતા ઉદેશ તિશ્રિત ફરે છે-પોતાના પ્રયત્નો અમુક 
દિશામાં કરવાના ખરણે। ભણે છે - તેએ મોરે લાગે પોતાના વ્યમિ દુને 
પામી શકે છે-પોનાતા જીવન] કમ તી મરી શકે છે- વાતે ગર્ઝક 
નિશ્ચિત માર્મે ચાગતો-અતે આગળ વધતો જદ શકે છે. 
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વિજ્ય કયારે મળે? સ્કુરયતેજ,. 


-વામાક્રતિ-જ્ગ નહેર-વિશ્રવુ ભગુ કરનાર સવૃષ્યોના આત્મ 
જેતાતો તપાસતા એ ખીના સહેજ માતમ પડમે કે તેએ અમુક લક્ષ્ય- 
ખાતમાં રાખીને દરેક કાર્ય કરતા હતા તેએતી અમુક આક્ષાએા 
દતી-અને તેમા કેઃલીક આશાઓ વણીજ મેો”ી હતી-એવી કે જેને 
બીજાએ અશકડ માનતા એડી મહતાકાક્ષાઓ રાખી-તેતેજ પોતાતો 
મુદ્રાતેખ માતી-તેએ અનેક મુરુંલીઓમાં પણુ આગળ વધતા દતા 
અને તેનુ મરણ તેએતુ અમુક વધ્યબિદૃ હતુ -- --7 


તમે પણ્‌ મહત્વાકાક્ષિ થાએ તમારી આશાએ! પાર પહરામાં 
જે આડે આવે તે મુશલીતી સામે ચાએ-તેતી સામેં તમે પગ જુસ્સાથી* 
લડા તેની સામે ફતેહ મળતા તમને અકથનિય આન ૬ થશે 


પ્રભેક આરાવાદિએ પોતાના ગુમ થતા શીખવુ જેઈએ છે, 
જેએને મ્હતતા 1તા તથી તેએ કદાચજ આગ વધ છે તેએ જયા 
હેય છે ત્યાજ ઠરીયમ «રે ઢે તેએ આગસુ થઇ જય છે-મોઝમઝા- 
લહેર વિગેરેમાજ તેઓ પોતાના જીવનનુ સાયક માનતા હો4 છે-તેએ 
બખત આપતા પોતાનુ જે હેય છે તે પણુ ગમાની બેસે છે અને 
પાછળથી પશ્ચાતાપ કરતા હોય છે આવા મતુષ્યે! તમને ડગલે ડગલે 
મળશે એવા માણુસોથી તમે દૂર રહો! તેએ તમને તૃકશાત કરરે 
તમતે નિરશાનાદિ બનાવશે-આળસુ બતાવશે મેમાંદિ ખતાવમે 


પારસમણિ. વિજય પ્યારે મળે? 


ઉચ્ચ 374ણી પ્રામ મનુષ્ય હોય, તિરોગી હેય અતે છુદ્િશાની 
હેય, તે પણુ તિરોપ્ધોાગી છે એડ ધણા મવૃષખેઃ આ અડતિમા 
માનુમ પડશે તેએ પોતાતી લાયકાતથી અજાણુ હોય છે-આત્માતી 
શક્તિ વિવે અનન છેય છે-અતે કાઇ પડું ઉદેશ વગર પોતાનુ 
જવન ગાળી તેએ પૃથ્નીતે ભારરૂપ થઈ પડે છે 


તમેતેના ના થરો તમે ઉચ્ચ આશાડાટિ થાએ! તમારી આશાને 
ખીવવે!! તેતે ઉતેજન આપો! તેતુ પોાગુ કરો જે તમે તેમ તહિ 
કરશે તો તમારી આશા નિરશામાં દેરેગાઇ જશે! તમે તાસીપામ 
શઇ જશે!! તમે છતી શક્તિએ અશક્ત થમો જે શક્તિગાતે ખીતત 
વામા આધતી નથી તે શક્તિઓતો ધીમે ધીમે તોપ થાય ટે એ મી 
તો દુરેજતા અનુભનતી છે 


સ્હ્તાકાક્ષિ થુ એ કાઈ પાપ નથી જે ઉચ્ચ આશાઓને 
તમે ઉત્તેજન આપી પાવશે! નહિ તો તે ત્તિણુ થઇ કાળાતરે સદા 
પ્રાપ્ત કરશે આપણી આશપાસ એના અનેપ મનુષ્યો નજ? પડે છે કે 
જેએોએ પોતાની મહદેચ્છાઓતે દામી નાખી છે, અતે જે ગને છે 
તેમાજ સતોષ માને છે તમે તેમ કરશો ના! નહિ તો તમારી પડતી 
નજદીક આવશે! સમદદેચ્ડા વગરના મનુષ્ય મુડદ્ય જેવા છે-તેએ 
પૃથ્ડીને ભારરૂપ છે-વેએ પોતાને તેમજ બીનને નુમ્સાત કરતાર છે 
તમે તેએને મ્હત્વાકાક્ષિ ચડા દોરો-તેમતે તાર પામતા ગચાવેો- 
તે માટે પ્રયત્ન કરો! તમે મતુષ્ય છે1-પશુ નથી મનુષ્યને ઉ-ચ 
આશાએ દોય છે-પશુએને કદાચજ ઉશ્ચ આશાઓ હેય છે તમે 
આશાએ અને ઇ“૭ાએતે આગળ વધારો-તેમ યતા તમે જેમ 
તમારી ઉતત્તિની ગ્રમની ક?શે-તેમ બીજતી ઉત્તતિ ફરવાનું” સૌભાગ્ય 


ગ્રા કરી રમશે 
ર્ષ્ર્‌ 


શવિજ્ય કયારે મળે ? * હુદ્પતતેજ- 


જેએ મહત્વાકાંક્ષા રાખે છે તેઓને ક્તેહ મળ્યા શિવાય રહેતી 
નધી દડ ત્રિચાગ શાથે પોતાની રાક્તિમા-પોતાનામા-મજબૂત અને 
રૂચ્ય વિચાર ગખેવાથી ચ્ટત્વાકાંક્ષાને ઉત્તેજન મળે છે ધણીક વખત 
ધ્રણા સારા વિચારે મગજમાં જન્મ પામે છે, પણુ તે અમલમાં મૂકતાં 
છૃઘ્ય દરે છે અને ત્તેથી તે [વિચામ જેને! જન્મ પામે તેવાોજ મૃત્યુ 
પામે છે. જે માણુસ શ્રીમત થવાની શક્તિ માટે ખાત્રાં ધરાવી તેની 
ગ્હતાકાક્ષા કાયમ રાખે છે, તે કોઈ પણુ થ્વિસ વીમ ત યશેજ, જેતે 
ખીન્ન કામોમાં વિજ્ય મેળવવાની મ્ટત્વાકાક્ષા છે, તેની તે આશા પાર 
“પડશેજ. જેતે મોક્ષ મેળગવાની ઈચ્છા છે તેતે માટે પણુ તેમજ છે. 
નેને સ્વરાજ્ય મેળનવું હોય તેતે માટે પણુ તેમજ છે જેણે પોતાના- 
3૫૨ જ્ય મેળવ્યો-જેશે પોતાતે એળખ્યો, જેશે મ્હત્વાકાક્ષાને તીચ 
દ્રસ્તે જવા દીધી નથી, તેને જય મળવાજ નેઇએ. પોતાના ઉપર્‌ જય 
મેળવવા એજ સ્વરાજ્ય છે જેએને એવો! વિજય મ્રાપ્ર થાય છે, 
તેએને રેગધી દરવાતુ-ગરીબાઇથી ગહીતાનું નથી-મ્હોત માટે દુ ખ 
નથી-અને સુખ માટે હર્ષ તથી 


જારસમાષિ વિજ્ય ત્યારે મને? 


ઝતાનતા બતાવે છે જે માણુસ એમ માતે છે કે દુનીયામાં કગાથીયજ 
હેડ નેઇએ તે માણસ ગરીમાઇ અતે ક ગાશીયત શિવાય બીજુ ફઇ, 
પોતાતી આખી ઉમર ૬ન્‍મીઆત ન્તેશે નહિ પણુ જે તે તેથી ઉતરો 
ઉચ્ચ ડિથાર &દપણે રાખગે જે તે કગાળીયતતે દૂર થતી અતે 
થયેલી જેશે 


દરૈક કારમાં તિજય મેળવવા ૪* નાર તેમજ ક માળીયતને કૃર 
કાકી કાઢનાતી પ્રમળ ઇચ્ઢા ધરાનતારૈ એડી મ્હ વાકાથા £ર પભે રખ- 
વાતી “રર છે કે તે ટરેક કાયમાં ખરેખ? વિજ્ય મૈવી રશ્શેજ અતે 
કગાળીઅતને દૂર્‌ નશાડી શક્ગેજ તેણે તે સ નધમા પ્રથમ પિયા મા 
શજના રચવાની અતે તે માદ તેતે અમવમાં મુશ્વાતો સક પ મર્‌ 
વાતી જૂર છે 


એક કતેહમ દ વેપારીના જગુવ્યા તમાણે વિચારને અત્તિગ્યમા 
જલાવડુ એ કામ ફણૈતરાય છે અતે તેં અત્તિ મેમ વિયારતે 


(કતગમા) અમતમા મૃકવાથી પૂણતા પામે છે જે માણસ ગરીય. 
રહૈ છ તે પાતની હાલતમાં યાતો સતેડી રવો નેટએ અથવા તો 


પોતાર્તીજ શક્તિમાં શકમ દ તેવો જઇએ અતે પોતાના વિચારને અમન 
લમાં મુકતા ખ્ટીતો હોવા જેષ્એ 


આવા બતાત એક નદિ પણુ અનેક ઠેકાણે મનપા છે સે ફડ. 
મેણા બમોમાં પિનત્ય મેળવનાર એથ નજીવા કામમાં નિષ્ક્ળ યાય છે 
મકે તેમા તેતે નિશ્ચાસ તથી હન્નરોપર વિજય મેળનનાર એમ્થી 
શહાત થાય છે કેમકે તેની તેતે શડીશ હોય છે હે ધાર છુ 3 અવી 
બિષ્ફળનાતો સતત સારી રીતે સુ તો પયો છે આટડા ખુડાસા 
પકી પિજય મેળવડાતો જે સબમ ખુ વો થયો છે તે ઉપર અમવ ત 
કત્તા જે મેમી રહેશે તે મૂખાઇ ક તોજ ગણા, દરેક માટ્મે તેથી 

૨૪૪ 


વિજ્ય કયારે મળે ? "હૃદપત્તેજ: 


અ તયા આગવા પ્રકગ્ણોમાં જણાવેવી બીનાએ «ણી, પૂતેદના અચૂક 
'કારણો જાણી લેવા ન્તેશ્એ, અતે પોતાતી અછવતે ઉપ્પોગ કરી વિજયી 
શવા પ્રયત્ન કરવો જઇએ. એ માટે તમે તમારા ઉપ? પૂણુ વિશ્વાસ 
વાખો અતે કદિ પણુ એમ નહિ ધારો કે અમુક ચીજ ડુ કરી શકશ 
નહિ, તમારા પોતાના ખળ વિવે કદિ પણુ ઓછો અચવા 
કગાળ વિચાર વાવે!જ નદિ, અને તમારામાં દરેક ઉત્તમ કાર્ય કરવાની 
ગુપ્ત શક્તિઓ રહેલી છે, તે માટે દ્ર વિશ્વાસ રાખો જેમ ઇશ્વરને ગાળ 
રવામાં પાષ છે, તેમ પોતાની શક્તિઓ વિષે કગાળ ડિચા? લાવવા 
તમાં પણુ પાપ છે, એેમ તમે માનો તેમ યતા, જર્મની સામે, પગ્લેન્ડે 
જેમ વિજ્ય મેળવ્યો, તેમ તમે દરેક કાર્યમા વિજ્ય મેળવશેજ અને 
તમારી આત્મશ્રદ્ધા ખીવશે 


શ્વારસમજિ વ્રિજય ઠયારે મળે? 


નથી ઉમરતો માણુસ કરેટેની રકમ આકાશમાંથી આરી તેતા ખેળામાં 
પડે એવુ કદી ઇચ્છતો ન તતો તે તો પોતાના કામ અતે શક્તિના 
પમાણુમાં અમુક રકમ મળે એજ ૪ રાખતો દતો તે રકમ કાઈ 
હતાર્ત ખ્યાલની નહિ પણુ અછરતે અનુસરીતે પિચાગ્નામાં આતતી 
હતી અતે તે#તી રકમ ધધામાથી મળી આવતીજ, તે રફમ વિવે તેતે 
મનમાં કદિ પણુ ૨1 ઉતપત્ર થતી હતી નહિ, કમકે તે અકતતે અતુ 

સરીનેજ હતી દરેક પળે તે ડિયાનમા વધુ ૬૯ થતો] અતે દરેક પળે તે 
સબધમા ઉદભ4તા તવા વિંચારોતે દરતાથી અમવમા।ં મુકો આથી 

તે ફં પણુ નિષ્ફેશ યળેજ નદિ 


આ બાબતમા એ બિના યાદ રાખનાની છે ક ઇચ્છા અતે જ?- 
રીયાત સાથેકકામ -ક્િયા-પણુ થવીજ જઇએ 


જેટલી ખાતીથી આ લખાય છે તેઃલીજ ખાત્રીથી એ પણુ જહા 
શકાય કે નિચારગળ નડી ચીજો પેવા કરાતી એડી અગાધ રાક્તિ 
ધરાવ છૈ કે જે તે બરાગર્‌ ખીડતતવામાં આવે તો તેતે ખીતવનાર 
એક વખત કેગળજ્ઞાતી-સર્વસ-યઇણ રકે અરાકય ગણાતી ચીજ માટે, 
શકય ગણાતી ચીજ જેટતુ જ્ઞાન જે આપણુતે હોય તો તે અશકય ગણાતી 
થીજ પણુ શકય થાત કુકમા કરીએ તો આપણા મગજમાજ ૬રૅક 
ચીજ તિય આગળ વધેવા વિચારો જન્મ પામ્યા પઝી તે વિચારોનું 
સત્યપણુ તપાશ3ા એક યા અનેક. ચીજપર્‌ તે વિચારી કીયામાં મુકી 
નપાશન્રામાં આવે છે, અને તે પછી [૪ નવે! કાયદો અષરા નિયમ 
આધપણે રોધી કાઠીએ છીએ વિચાર એ સર્વે ચીજને જન્મ આપતાર- 
પૈદા કરનારી શક્તિ છે, અને એ વિચાર પણુ મગ“7માથી-મનમાથી- # 


જન્મ પામેતે ખરો પદાથછે 
પ ૨૪૬ 


વિજય કયારે મળે? હુત્યસજ. 


જપૂહેયુ સુખ તે જાતે નયે” એવી આપણામાં એક કહેવત છે. 
ખા કહેવત ખોટી તથી શરીર સુખી હોય તો ખીન્ન બધા સુખ હર્ષ 
મતે આનદ આપે છે, પણુ જે શરીર બગડયુ દેતે, બીજા બધા 
સુખ નફામાં થઇ પડે કે એ માટે શરીરના શુખ માટે વિચાર ખળતે॥ 
ઉપ્યોગ કરવાની જ3ર ધણી મોરી છે પણુ રારરીર સારે હોય તે ૭તા 
ખચવા યાટે પામે કાઈણું દ્ર કે ખાડા માટે અતાજ વિગેરે નહિ 
હેષયતો એ શરીન શુ કામનુ ? શરીર તારૂ છતા ક ગાળીયતને। દરા 
મણે દડ સામે દાત ફથકયાવી ઉભ્નો દેોયતે! જીવતરને। શે! ઉપ્યોગ ? 
અને જીતવુ ફેમ ? 


એ “પરથી એ બીતા ખુટવી યાય છે કે એક માણુસતો તનને! રોગ 
દૂર થયા છતા, તને તેને ગરીમાઈની ેડીમાં સીકડી વીધે હોય તો તેતુ જીવુ 
નેમ્રસ્વુ બધુસર્ખુ જ છે, કેમકે તેના જીતતર્થી તેતે સુખ નથી પણુ ડુ ખ 
જે આપણી જન્મભુમીમાં અતે દુતીઆના ૬રેક દેશમાં ક ગાળીયત 
એટલી બધી ફ્ેતાયલી છે કે તે આપણુતે આખમાથી આસુ પડાવવા 
પૂરૂતી છે, અને તે માટે દરેક સમજુ માણસે પિચાર ૩૨ ાની જરૂર છે 


ભરતભૂમિમા તેમજ ખીન્ત દેશોમાં જે ગરીમાઇ ૧૪ છે, તેતુ 
કારણુ શે।ધવા દૂર જગુ પડે એમ નથી આ ફગાળીયત, અજ્ઞાનતાના 
કારે લોકોમાં ધર ધાવી ખેડેલા કગાળ વિચારોના સગમે જન્મ પામી 
જે ને માર્નાસક સાસ્્રના-મતને લગતી પિઘાતા-નિયમે! તેઓતે ખમર્‌ 
રમ તો તેએ કાળાતરેૅ કગાગીયતતે દૂર કરી શકે છે 


એ માર્તાસિફ રાસ્ર ગેમ કહે છે કે દુનીઆમાં જે જે દેખાય છે તે 
એક નાતુ મત છે અને દરેક ચીજ એક માતસિક પદાયે છે, અને તેતુ 
શર4થી બારીક અને ઉંચ્ચ સ્વરૂપ તે વિચાર છે જે કાઇ આ સંમછ શકે 


1 છે-સે જે ડાઇ કુલ્તતા ગેકટિફરણુના નિયમો સમજી શકે છે-તે-આ 
૨૮૭ 


જ્રારમમ્રદ્વિ વિજય પ્યારે મમે? 


તિપમ અતે આ શખ્દો સમજ ડાકે છે, ન્યારે ખીજાઓતે તે ₹૫જતા 
કાંઈક મહેનત પડરી 


એ બીતા શુ લખવાની જરર છે 3 દરેક દેરની પ્રજમા। મ્હત્વા 
કાક્ષાતી ખીલવણી મોટા પયાપર્‌ થવી જેઇએ જે દેશના લેઠે। મહત્તા 
કાક્ષી છે તેતો સદ્ય જય છે ભરતભૂમિતા લોકોતે તે મારેતી કેળવધી 
શાળાઓમાં અપાવી નતેઇએ એ જરૂરીઆત ખોરાકીતી અતે કપડાતી 
જરૂરીયાત જેટલી% મે છે દેશના કે1વણીતા ખાખા આ ખીતાપ૦ 
કયામ આપશે 'ૃ ? * 


ઉપસદાર. [દુદ્યતેજ.. 


મકરણુ ૧૯ સુ. 
ઉપસ હ્ાર્‌* 
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ત2/%૭5 475%, 
ભાવાશે--એ! ગોકીદાર ! સુ તને હ રાત્રિનો અ ધકારજ દેખાય જે ? 
પર્વત્તોના શીખરો ઉપર તને ઉષાને। પ્રકારા રુ નથી દેખાતે।? તેના આગળ 
2ખાતા પગ તે રોશનીને સમુદ્ર છે, અને તે પગો પવતોના મથાળે સુકાપલા છે. 
ત્તે રાત્રિના અ ષમાર તેમજ રાત્રિના સચતાનોને। નાશ કરવાને હાલમાં આવે જે 
સના જવથીત કિરગે: તારી નજરતે ઝખી ખતાજે છે ! અ ધક્ટરતર કાળજેટ 
અવાજ તને સશળાય છે? ને ને ! દિવ્ય તેજને ચહાનાર પ્રભાત આવે,છે 


જે*મ્સ એલ્લન 


જારસમનિ. ઉપહાર 


છે આ બળ પરતી શ્રદાથી, માળુરે, બીન હુ કહેમે અથવા શુ” 
વિચા2્મે તેતે! વિચાર કગ્તા તથી અથવા બીશ્તએઇતા વિયારેથીર 
ડરતા નથી, પળુ પોતાના કામપઃ મંડયા રહી “તેમાં ક્તેઠ મેળ 
વવાજ પ્રેયત્ત કરે છે જે પોતાતા બળમાં આપણા વેકાને ડિશ ર 
હોય તો, દશમાથી એક-ના-તેમ તરહી પણુ મોમાંથી એકન-તાનતેથે 
વધી ઢ?રમાર્થી પણુ એફ-એવે પુમ્ય ઉ સરો તહી તૌકળમે % છે 
દ્મણા જે કામ તથી ક-તા તે કામ પોતાતા બળમાં વિશ્રામ હય 
તો કર્યાડગર ૨૦ માણુમો પોતાના મિત્રે અથવા નભૈર પ્રશ્ન સુ કહે 
તૈતી પછેવા ખ્વીક રાખે છૈ અતે તે પરી તેએ! નવા સાટ્સર્માં પડયાથી 
સું પરિણામ આનમે તેતી શ્હીક રાખી તે સાહસમાં નહિ પડવા નકી 
ફરે છે તેઓમાં ખરખ૩ બળજ નથી તેએ પોતાતાજ બળમાં અણુ 
વિયાસ રાખે છે તેએ પોતાને? બાયના બનાવે છે 


ખરેખરો શ્હાદુ? યા શુરવિર માણુમ કોઇથી ર. શ્ફીવેદ નથી, 
અને ધોતાનાથી તો તે સૌથી છેતો બીહે છે તે પોતાનામાં પરષ. 
તિશ્રાસ રાખે છે અતે પોતાનામાં ભરૉગે( રાખી કટિ નહિ ફરે એર 
કૃવૈડુતા અવત કાયદાથી કતેહ મેળવે છે તે કાઇ પણુ કામ હાથ 
કરત ગેઝુ તથ ડહેજે કે 'કીમતાઇ અયકા દેતતરત થર! 
કાયદાને ટ્ર મતુછુ ' પણુ તેતે એજે રિસ ગખે છે કે “આ 
કામમા ડુ પાર પડીશજ ' અતે એ વિકાસથી દરેક કામ હાથ ધરી 
તેમા ફતેઠ મેગવે છે આવા માછણુસને પોતાન! ' ભશ વિસે કાઇ 
પણુ વિચાર આવતે મથી કેમકે તેતુ “બક તો તેતા શરીર અને 
આત્માનો એક ભાગજ મઇ રફેડુ હેય છે અતે તે પોતાનાથી વૈ 
જૂદુ ગણુતે!જ નથી તેતે ““હુ આમ કરીશજ' એમ્ર ધારીનેજ 
જાણ કામ હાથ ધરે છે તે કોઇ કામ હાથ ધરતા તેમાં શુ તીષફળત! 
આવરો તેને! વિચાર પણ મતમાં ઉષજવા દેતો નથી, અને આવા ] 
તના જૂદા જૂદા વિચારતા ચોગૅજ તે નીષ્ફળ થાય છે મા ફતેહ મેળવે છે. 
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!। ઉપસ હ છુદયત્તેજ.. 


એક ખ્હીફણુ માણુસ પોતાની સ્થિતિ ખ્હીકથી ભરેલી બતાવે છે 
તે પોતાનામાં જેમ ભરોસે! રાખતો તથી તેમ ખીન્નઓ પણુ તેનામાં 
વિધાસ રાખત્તા તથી તેથી ઉવી ગ્તિ એક બ્હાદૂર માણુસ પોતાનામાં 
વિદ્યાસ રાખી, પોતે હાય ધરેલા કામ સાટે હમેરા ખાત્રીનાન ગહે છે, | 
તે પોતે 'ખાત્રીવાન હોનાથી, બીજમાં પણુ ખાત્રીને પેદા કરે છે, બીનાઓ 
તેનાપર ભરોસો! રાખે છે અને તેતી સાથે કામ કરતા ખ્હીતા નથી 


દુનીઆ ઘેટાના ટોળા જેની છે જે એક વેટુ કુવામાં પડે તો 
તેની પકડી બીજા ઘેટા પણુ ઝુવામાં પડડા મડી જય છે જે એક 
ઘેટું એક રસ્તે “ય છે તો બીન્ન પેટા પણુ તેની પઠાડીજ ચાદયાજ 
“ય છે માણુસો પણુ તેમજ ડરે છે નને એક માણુસે અમુક વિચાર 
બહાર પાલા તો બીન્તએ તેજ વિચારને ખરા લેખશે અને તે વિચારની 
સાથે સવે ડૅકાણે મળતાપણુ દેખાડશે તેએ એ સબધમા કાઇ,પણુ 
તપાસ કરશે નહીં લેષ્ય આજ ગતિ વર્તે છે તેઓનુ પોતાતું” તિચાર 
બળી બીન્તના પિચાર બળ પકાડી ચાલે છે, તે બીન્ન માણુસતા તિચાર 
ખળ કરતા કોઇ ત્રીન્નનુ વિચાર બશર એ પછી ને તેએતે વધુ બળવાન 
લાગરૈ તો તેએ પોતાનો આગનો વિચાર છેડી દ પેવા ત્રીનન માણુન 
સના વિચાસ્તે પણુ કાઈ પણુ તપાસ ડર્યા નગર મ્રહણુ ડરરેો અતે તે 
પછાડી ચાડરીયા પ્રડાડ ભાક્ટ ચાલ જશે આપા જે ચાય છે તે 
આ છે -પેવા એક માણુસના વિચાર સાથે હશ્વરો માણુસતા નિચારો 
એક થઇ નેડાઇ નય છે, અતે પરિણામે તે માણુસતો એફલાતોજ 
વિચાર હરો માણુસના જેટડુ કામ કરે છે આજ કારણથી પસુખીસ્ત, 
મુદ્દ મહમદ, મોઝોમ, મહાતિર મમ કે કૃષ્યુ બીન્ઓઓને પોતાની 
પાછળ ખેચી રાફ્તા હતા એજ કારણુથી તેએ પોતાની પાછળ 
લાખો લૅ[કાને દોરવી શક્તા હતા એજ કાન્ણૂથી તેએ લાખોતે પોતાને 


| ગ્રે ગમે તે કરડા ઉસકેરી રકતા હતા, અને એજ ડીન્ણુથી તેઓના 
શ ર્પયૃ 


પામ્સમલિ ઉપસદ્ધા? 
નામ સાભઝતાં લાખો અતે કરે? પોતાતો પ્રાળુ પુ અર્પખું દશના : 
પાડતા દતા નદ અને ઠછ પણુ તા પા-તા તથી 


નાટકમાં કૈ સરમ્મમાં જે તગાઇ જેવા દેખાવો આપને જેર 
છીએ, અને જે જોતાજ પ્રેરક તરદથી તાળીએતા અવાજે કશામાં 
આવે છે તે એ રેખ્ડડે છે ડે મધ્યે, ઠિમ્ત્રતને જેમજ શુરતિગ્પણુ 
ચ્રાઠ્નાની લાગણી ધરાવે છે એપરથી જામે કે મનુષ્યોમાં ધખારમ્ત 
અદ શુર્તિક્પણુ નૂદા જૂડા અશમાં પખુ છે એપરથી એમ પન 
માનુમ પડ છે 3 આ અવનિપર ય”લાક મતુધ્યો બીજ ડરતા વુ 
દાલા તધુ શૃગડિ, અને વધુ દયાડ હોય છે આમ માધુ પડે છેતે 
શિડામ જે અધારામાં રહે છે તે એ ટે કે સાધાગગુ રિતે એવુ ૪ 
માનડામાં આવે છે કે એવા દાલા, શુરવિર, દયાકુ અતે ધવૈવાન ઘષ 
નથી ના! એમ નથી ! દુતીઓ ઉત્તમ સ્વભાતવાળા ઉત્તમ મનુષ્યેથી 
ભરપૂર છે, પષ્મુ એ ભર્પૂરતા આપણને કડ4મીતજ માવુમ પડે છે 
એતે સગમ એ છે ૩ મતુષ્યો પોતાથીજ બીરે ઝે, અને તે મ્હીકતા 
સબબે મેટા, અથવા ઉત્તમ થઈ શકતા નથી તેએ પોતાની અદર 
રહેના વળતો ઉપ્યોગ કરવાને મદલે ગાડાં પ્રરાહ માફક, પોતાતી 
અવ અતે ગળ બાજુએ મૂળ, કીજાઓમાજ અકવ છે, અને પોન 
નામા અજ્ઠલની "ખામી છે એમ માતી પોતાની અકકત તથા બળતો 
ઉપ્યોગ કરતા નથી અતે બીન્તગોતી અછવતે ખરી માતી લઇ, તેએ 
જેમ કરે છે તેમ ફરવા પ્રયત્ત કરે છે તેએ) કૃદ્તતા કાયદાતે-કુદ્રતી 
બળને-ભૂની નય છે, અને હેરા પોતાનામાં ખામી માતવાતા “સગએે 
ત્યેશા ખામીરાગાજ રહે છે -તેઓવું છરવર નમમુ માય છે, અતે 
સેઓની મહેનતથી એેળનાયેનુ ધન તેએ।ના ઉપ્યોત્રમાં નહિ આવતા 
“બત્્તએ તેતો ઉપભોગ કરે છે 


સડ ન ટ જ જ 
ત્તે મનુષ્યો પોતે છેં તેના થવા ગયત્ત કરે ને મનુષ્યો પોતાન હ 
નાજ નિચાર પિચારવા હિમ્મત શખે અને ને તેઓ પોતાનાજ વિચ 
ર્પર્‌ 





તે અમલમાં મુકતાં, આવેલાં પરિણામથી કાઇ સ્તિ ડરે નહિ, તો- 
છે શરભાતમાં કાંઇક મ્હોઢો લાભ થયેલો માલુમ પડે તહિ,- 
[પણુ વખત જવે તેનાં ઘણાંજ ઉત્તમ પરિણામો આવ્યા વગર રહેજ' 
હિ, અતે થોડ વરસમાં દુતીઓઆ તટત જૂટીજ યણ જાય, હમણાં પણુ. 
॥ અવનિપર ઘણાં મેડડાં મતુષ્યો એવાં છે કે જેઓ પોતાતી હમણૂંતી 
થતિથી શતોષ પામતાં હોય! તેએ ધારે છે કે ને દરેક મનુષ્ય 
તાના, વિચાર બળતો ઉપ્યોગ કરવા ઇચ્છે તો અતે તેને અમલમાં 
ફે તો, તેએ દરેકની સ્થિત્તિમાં, ઘણોજ સારે ફ્રેરાર થાય; પણુ એ 
રેક વિચાર ધરાવનાર પોતાના વિચારતે ખીનાઓતે જણાવતાં ખીહે 
, કે રખેને તે બીજે તેતા વિચારને ખરાબ કે ખોટો ગણે મા તેતે 
કો આપે નહિ આ ખ્હીકતા સબબે આગલીંજ $ુ.ખી હાલત ચાલુ 
રે છે અતે ભવિધ્યતી પ્રન્ન માટે સુખતાં બીજ રોપાવાતે બદલે દુઃખના 
જ રપાય છે, અ માટે દરક જૂદા જૂદા શરીર ધારી આત્માએ, 


